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Аннотация. В статье рассматривается проблема психологического сопровождения обучающихся пятых классов к сред-
нему звену школы. Показана необходимость развития таких компонентов адаптации, как психологический, учеб-
но-мотивационный и социальный посредством реализации разработанной программы. Приведены результаты 
констатирующего эксперимента, проведенного на выборке 90 пятиклассников, с использованием следующего ди-
агностического инструментария: тест школьной тревожности Филлипса, анкета «Изучение школьной мотивации 
учащихся» Н.Г. Лускановой, методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных клас-
сов в среднее звено М.И. Лукьяновой и И.В. Калининой, анкета для оценки привлекательности классного коллекти-
ва, экспертные оценки учителей. Анализ данных показал, что часть детей младшего подросткового возраста имеют 
высокий уровень школьной тревожности, отрицательное отношение к школе, позиционный и отметочные мотивы 
учения, классный коллектив не является для них интересным и привлекательным, они систематически нарушают 
правила школьной жизни, необщительны, что свидетельствовало о целесообразности разработки и реализации про-
граммы по психологическому сопровождению обучающихся при переходе на новую ступень школьного обучения. 
Проведено 25 групповых занятий с обучающимися с использованием ролевых игр, психогимнастических упражне-
ний, мини-лекций, дискуссий, анализа ситуаций, арт-терапевтических, сказкотерапевтических и релаксационных 
техник; родительское собрание и два педагогических совета по вопросам создания условий для успешной адапта-
ции пятиклассников. Контрольный эксперимент, а также применение методов математической статистики показали 
эффективность проделанной работы: наличие изменений во всех компонентах адаптации, в частности, увеличилось 
количество детей с более высокими показателями учебной мотивации, коммуникативных навыков, положительным 
отношением к школе, нормативным уровнем школьной тревожности.

Ключевые слова: адаптация, обучение в среднем звене школы, психологически сопровождение, младшие подростки, пя-
тиклассники.
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Annotation. The article deals with the problem of psychological support of 5 form pupils to the secondary school. The necessity of 
developing such adaptation components as psychological, educational, motivational and social through the implementation 
of the developed programme is shown. The results of a ascertaining experiment conducted on a sample of 90 fifthformers 
using the following diagnostic tools are presented – Beeman N. Phillips’ School Anxiety Scale, the questionnaire “Studying 
school motivation of pupilsˮ by Natal’ya Luskanova, methodology for studying the motivation of teaching schoolchildren 
during the transition from primary to secondary by Margarita Luk’yanova and Natal’ya Kalinina, questionnaire for assessing 
the attractiveness of the classroom staff, expert assessments of teachers. The analysis of the data showed that some of 
the children of younger adolescence have a high level of school anxiety, a negative attitude to school, positional and marking 
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ПСИХОЛОГИЯ

Переход обучающихся из начального в основ-
ное звено школы рассматривается как кри-
зисный период, требующий актуализации их 

адаптационных ресурсных возможностей. В отличие 
от аналогичного этапа в начале школьного обучения 
этот период осложняется проявлениями начала под-
росткового возраста, что приводит к наложению труд-
ностей внешнего и внутреннего плана. Внутренние 
противоречия, недовольство собой, формирование 
новых ценностей и стратегий поведения усугубля-
ются изменением процесса обучения, увеличением 
объема материала, разницей в требованиях различ-
ных педагогов и пр. Все это приводит к более тяже-
лому протеканию адаптации у обучающихся имен-
но в этот период.

По мнению Г.А. Цукерман, задача школы состоит 
в проектировании учебно-воспитательного процесса, 
позволяющего нивелировать трудности адаптации де-
тей к средней школе и устранить совпадение возраст-
ного и образовательного кризисов. При этом «…в от-
личие от возрастного кризиса, конструктивного даже 
в своих негативных проявлениях, кризис образова-
тельный деструктивен, является типичной дидакто-
генией, которую можно и должно устранить» [Цу-
керман: 17].

Успешное прохождение адаптации во многом за-
висит от эффективности деятельности специалистов 
службы психолого-педагогического сопровождения 
участников образовательных отношений. «Концеп-
ция развития психологической службы в системе об-
разования» в качестве основной цели деятельности 
педагогов-психологов провозглашает психологиче-
ское здоровье обучающихся, снижение рисков их 
дезадаптации. В рамках психологической помощи 
в преодолении трудностей обучения подразумевается 
содействие психологической адаптация школьников 
при переходе в основную школу посредством созда-
ния и соблюдения в образовательной организации не-
обходимых психологических условий [Концепция: 5].

В «Профессиональном стандарте психолога об-
разования» указаны такие направления, как проведе-

motives of teaching, the pedagogic staff is not interesting and attractive for them, they systematically violate the rules of 
school life, showing some unsociability, which indicated the expediency of developing and implementing a programme for 
psychological support of pupils during the transition to a new stage of school education. There were 25 group classes with 
pupils using role-playing games, psycho-gymnastic exercises, mini-lectures, discussions, situation analysis, art therapy, 
fairy-tale-therapy and relaxation techniques; a parent meeting and two pedagogic councils on creating conditions for 
successful adaptation of fifthformers. The control experiment, as well as the use of mathematical statistics methods, showed 
the effectiveness of the work done – the presence of changes in all components of adaptation, in particular, the number of 
children with higher indicators of educational motivation, communication skills, positive attitude to school, the normative 
level of school anxiety increased.
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ние диагностической работы по выявлению уровня 
адаптации обучающихся, планирование и реализа-
ция превентивных мероприятий по профилактике де-
задаптации, организация и проведение мероприятий 
по коррекции нарушений адаптации обучающихся, 
разработка рекомендаций субъектам образователь-
ного процесса по вопросам адаптации к новым об-
разовательным условиям. Все это свидетельствует 
о важности психологического сопровождения обу
чающихся на этапе перехода к обучению в среднем 
звене школы [Профессиональный стандарт].

На актуальность сопровождения обучающихся 
в адаптационные периоды указывают многие специ-
алисты (М.Р. Битянова, И.В. Дубровина, Д.В. Колесов, 
Т.В. Костяк, Л.А. Ясюкова и др.). При этом в психо-
лого-педагогической литературе представлено не так 
много исследований, описывающих специфику про-
текания данного процесса. Так, Г.А. Цукерман назы-
вает в периодизациях нормального развития интервал 
10–12 лет «ничьей землей» [Цукерман: 20]. При этом 
несоответствие педагогических задач образователь-
ной организации и задач возрастного развития обуча-
ющихся ведут к появлению проблем широкого спект
ра, включая дезадаптацию.

Адаптация человека понимается как сложное, це-
лостное, полифункциональное и полиструктурное 
явление, что позволяет изучать адаптацию на раз-
личных уровнях обобщенности: от самых общих 
описаний до описаний определенных форм психи-
ческой адаптации конкретного субъекта [Вердеш: 73]. 
В.Д. Колесов отмечает целесообразность использова-
ния термина «адаптирование» как состояние организ-
ма в результате успешного осуществления процесса 
адаптации, адаптированность – его результат [Ко-
лесов: 9]. Социальная адаптация рассматривается 
как постоянный процесс активного приспособления 
индивида к условиям социальной среды и, собствен-
но, как результат этого процесса [Яницкий: 31].

В качестве критериев оценки успешности учеб-
ной адаптации можно выделить следующие: объек-
тивные (качество учебной деятельности; стабиль-
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ность функционирования организма обучающихся; 
отсутствие ярко выраженных признаков утомления, 
интеллектуальной пассивности в ходе выполнения 
учебных заданий); субъективные (удовлетворенность 
процессом обучения, межличностными отношения-
ми с педагогами и сверстниками; проявление актив-
ности в учебной и внеучебной деятельности) [Асе-
ев: 17].

В нашем исследовании при проведении диагности-
ческого этапа мы использовали четырехкомпонент-
ную модель адаптации Д.Ю. Соловьевой [Соловьева: 
25] и Т.В. Костяк [Костяк: 41–43]: физиологический, 
психологический, учебно-мотивационный и социаль-
ный. В рамках данной работы не рассматривается фи-
зиологическая адаптация, а для изучения особенно-
стей других компонентов мы сочли целесообразным 
проведение диагностических методик (табл. 1), позво-
ляющих оценить показатели адаптированности обу-
чающихся [Лучшева: 168]. В эксперименте участво-
вало 95 обучающихся пятых классов МБОУ «Лицей 
№ 1» г. Шадринска Курганской области.

Данные, полученные в ходе констатирующего экс-
перимента, позволили нам сделать некоторые выводы 
в отношении особенностей психологического компо-
нента адаптации пятиклассников в начале учебного 
года. В таблице 2 представлены показатели по видам 
тревожности, выявленным по «Тесту школьной тре-
вожности Филлипса».

Анализ данных показал, что нормативный общий 
уровень тревожности имеют не более трети млад-

ших подростков (в разных классах количество детей 
варьируется), у большинства – повышенный или вы-
сокий уровень развития данного фактора, что свиде-
тельствует о наличии психологического дискомфорта 
и общей тревоги, связанной со школьным обучением. 

По второму фактору результаты четырех классов 
существенно различаются: лишь пятая часть обу
чающихся 5 «В» и 5 «Г» имеют нормативный уро-
вень переживания социального стресса, в то время 
как у большинства есть нарушения психологическо-
го состояния в школе. По мнению автора методики, 
очень часто высокую тревожность по этому фактору 
демонстрируют лидеры.

Положительные результаты школьники показа-
ли по фактору страха ситуации проверки знаний: 
практически половина детей не испытывают тревоги 
в подобных обстоятельствах, не боятся критических 
замечаний со стороны педагога. Остальные бояться 
публичной проверки знаний и в большей степени – 
неудачи, что наиболее типично для обучающихся 
с трудностями в освоении образовательной програм-
мы, имеющих отрицательный опыт представления 
результатов выполнения учебных заданий на заня-
тиях или в ходе самостоятельной домашней работы.

Достаточно ярко выражен страх не соответство-
вать ожиданиям взрослых (от 43 до 70 % школьни-
ков), что свидетельствует либо о завышенных тре-
бованиях к учебным успехам ребенка со стороны 
взрослых, или о частых его неудачах. У малой час
ти обучающихся данная ситуация не вызывает тре-

Таблица 1
Модель адаптационного процесса и методики исследования

Компоненты адаптации Психодиагностический инструментарий

Психологический Тест школьной тревожности Филлипса.
Анкета «Изучение школьной мотивации учащихся» (Н.Г. Лусканова).

Учебно-мотивационный
Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных в среднее зве-
но (М.И. Лукьянова, И.В. Калинина).
Экспертное оценивание учителей.

Социальный Анкета для оценки привлекательности классного коллектива.
Экспертные оценки учителей.

Таблица 2
Уровни различных факторов тревожности младших подростков

Показатели по видам (факто-
рам) тревожности

Высокий уровень, в % Повышенный уровень,
в %

Нормативный уровень,
в %

5А 5Б 5В 5Г 5А 5Б 5В 5Г 5А 5Б 5В 5Г

Общая тревожность в школе 26 31,8 19,2 40 39,1 45,4 42,3 32 34,9 22,8 38,5 28

Переживание социального 
стресса 34,7 36,3 3,8 20 34,9 18,1 73,2 56 30,4 45,6 23 24

Страх ситуации проверки знаний 17,3 27,2 19,3 20 39,1 31,9 26,9 48 43,6 40,9 53,8 32

Страх не соответствовать  
ожиданиям окружающих 39,1 45,4 23,2 36 21,7 22,7 19,2 20 39,2 31,9 57,6 44

Проблемы и страхи  
в отношениях с учителями 17,3 9 15,3 16 65,2 63,6 57,8 60 17,5 27,4 26,9 24
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воги и дискомфорта, они не боятся негативных оце-
нок и оценивания результатов своей деятельности со 
стороны других.

Результаты изучения страхов в отношениях с учи-
телями показали не совсем благоприятную картину: 
высокий уровень отмечается у незначительного ко-
личества подростков, но повышенный уровень страха 
преобладает у 60 % школьников, что может являться 
фактором снижения успеваемости. Положительные, 
не вызывающие тревогу отношения с педагогами от-
метили не более четверти испытуемых. Следует ак-
центировать внимание, что наименьшее количество 
обучающихся с нормативным уровнем тревожности 
выявлено именно по этому фактору.

Результаты данной методики показали нали-
чие повышенной тревожности по всем показателям, 
что может свидетельствовать о трудностях протека-
ния адаптационного процесса обучающихся к усло-
виям обучения в среднем звене школы, о возможном 
прогнозировании дезадаптации у ряда обучающихся.

В таблице 3 представлены результаты изучения 
отношения к школьному обучению у школьников по-
средством анкеты «Изучение школьной мотивации 
учащихся» Н.Г. Лускановой, именно на этом мы ак-
центировали внимание при анализе ответов на во-
просы методики.

Обучающиеся с положительным отношением 
благополучно чувствуют себя в школе, отличают-
ся развитыми учебными либо внеучебными моти-
вами, например посещают занятия ради взаимодей-
ствия с одноклассниками и учителем. Им нравится 
школа, они не выразили желание выделить отдель-
ные предметы либо пропускать занятия. Учебный 
процесс не является фактором, вызывающим трево-

гу и стресс. Средний процент в целом по выборке – 
треть всех респондентов. 

Обучающиеся с нейтральным отношением к шко-
ле чаще отвечали «не знаю» на поставленные во-
просы, что свидетельствует о неоднозначности эмо-
ций, которые вызывает образовательный процесс. 
При этом согласны на отмену занятий и выбор наи-
более интересных (или посильных для них) пред-
метов. Эту категорию составила большая часть пя-
тиклассников. На эти данные мы акцентировали 
внимание слушателей при проведении родительско-
го собрания и педагогического совета. 

Третья категория детей испытывает серьезные 
трудности в школе: они не справляются с учебной 
деятельностью, испытывают проблемы в общении 
с одноклассниками, во взаимоотношениях с учи-
телем. Школа нередко воспринимается ими как не-
дружелюбная среда, пребывание в которой вызывает 
отрицательные эмоции. Следует обратить внима-
ние, что это четвертая часть всей выборки: вариация 
от 18 % до 32 % обучающихся. 

Результаты изучения учебно-мотивационного 
компонента посредством методики М.И. Лукьяно-
вой и И.В. Калининой представлены в таблице 4.

Во всех классах преобладает средний уровень 
мотивации обучения: подросток понимает учеб-
ный материал; усваивает основное в программе; 
самостоятельно решает типовые задачи; внимате-
лен при выполнении заданий, поручений, указаний, 
но требует контроля; сосредоточен по интересу, го-
товится к урокам, поручения выполняет; дружит со 
многими детьми в классе. У пятиклассников с вы-
соким уровнем мотивации (27,9 % по выборке) нет 
сложностей в обучении и освоении школьной про-

Таблица 3
Тип отношения к школе пятиклассников

Классы
Тип отношения, в %

Положительное Нейтральное  
(пассивное) Отрицательное 

5 А 43,4 30,4 26,2

5 Б 36,4 45,4 18,2

5 В 36 36 28

5 Г 24 44 32

Таблица 4
Уровень мотивации обучения пятиклассников

Классы
Уровень, в %

Высокий Средний Низкий 

5 А 34,8 43,4 21,8

5 Б 25 63 12

5 В 36 48 16

5 Г 16 72 12
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граммы, они владеют навыками учебной деятельно-
сти (самостоятельного выполнения поставленной 
задачи, способность аргументировать свои доказа-
тельства). Обучающиеся с низким уровнем мотива-
ции неуспешны (15,5 %) в учебной деятельности, 
имеют несформированные учебной навыки, зача-
стую это приводит к снижению статуса в коллекти-
ве сверстников, сложным отношениям с однокласс-
никами и педагогами.

Подтверждают эти результаты данные эксперт-
ного оценивания обучающихся шестью педагога-
ми (стаж педагогической деятельности 7–23 лет), 
представленные в таблице 5. В листе оценивания 

мы представили показатели развитости учебно-мо-
тивационного компонента адаптации, балл варьиро-
вался от 1 до 3 (чем выше балл, тем выше уровень 
показателя). Для изучения согласованности эксперт-
ных оценок мы использовали коэффициент конкор-
дации (критерий Кендалла) (SPSS 17). Эмпирические 
значения коэффициента свидетельствуют о согласо-
ванности мнений педагогов, следовательно, мы мо-
жем рассматривать их оценки как надежный метод 
нашего исследования (табл. 6). 

В таблице 7 представлены результаты анкеты 
для оценки привлекательности классного коллек-
тива, в таблице 8 – для экспертного оценивания пе-

Таблица 5
Уровень мотивации обучающихся, по мнению педагогов

Классы
Уровень, в %

Высокий Средний Низкий 

5 А 36,8 54,6 8,6

5 Б 32,6 48,4 19

5 В 30 54 16

5 Г 20 62 18

Таблица 6
Матрица интеркорреляций оценок педагогов 

Педагоги М. И. Е. И. П. С. В. В. Е. А. Ю. М.

М.И. 1,000 0,311** 0,287** 0,249* 0,254* 0,323**

Е.И. 0,311** 1,000 0,313* 0,411** 0,367** 0,387**

П.С. 0,287** 0,313* 1,000 0,343** 0,245* 0,273*

В.В. 0,249* 0,411** 0,343** 1,000 0,301* 0,373**

Е.А. 0,254* 0,367** 0,245* 0,301* 1,000 0,263*

Ю.М. 0,323** 0,387** 0,273* 0,373** 0,263* 1,000

Примечание: ** – корреляции, значимые при p = 0,01; * – корреляции, значимые при p = 0,05.

Таблица 7
Уровень привлекательности классного коллектива

Классы
Уровень, в %

Высокий Средний Низкий 

5 А 26,2 65,2 8,6

5 Б 31,8 50 18,2

5 В 40 44 16

5 Г 20 72 8

Таблица 8
Уровень сформированности социального компонента адаптации, по мнению педагогов

Классы
Уровень, в %

Высокий Средний Низкий 

5 А 12,4 76,8 10,8

5 Б 9,8 68,2 22

5 В 8 68 24

5 Г 12 76 12

Психологическое сопровождение процесса адаптации обучающихся...
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дагогов благоприятности взаимоотношений обуча-
ющихся, которые мы использовали для изучения 
социального компонента адаптации. В лист эксперт-
ных оценок мы включили следующие показатели: 
общительность, принятие обучающимся школьных 
правил, уровень соблюдения школьных норм пове-
дения на уроке и перемене, сплоченность классно-
го коллектива.

Высокий уровень привлекательности ученическо-
го коллектива свидетельствует о благоприятном пси-
хологическом климате внутри класса, положительном 
отношении детей друг другу, развитой коммуникации, 
наличии приятельских и дружеских отношений. Пе-
дагоги отметили принятие детьми правил школьной 
жизни, соответствие их поведения установленным 
нормам в ходе учебной и внеучебной деятельности. 
Следует отметить, что дети развитость этого компо-
нента оценили выше, нежели педагоги.

Средний уровень характерен для подростков, эпи-
зодически нарушающих правила, но понимающих 
их содержание и важность; выборочно общающих-
ся с одноклассниками. Это наиболее многочислен-
ная часть выборки (около 70 %).

Незначительная часть детей отметили нежелание 
учиться в своем коллективе. По мнению педагогов, 
дети общаются лишь с несколькими одноклассни-
ками, не принимают активного участия в меропри-
ятиях класса и школы, хотя выраженных проблем 
с успеваемостью не имеют, что в целом свидетель-
ствует о низком уровне развития социальной состав-
ляющей адаптации. 

Таким образом, проведенное исследование пока-
зывает наличие трудностей в становлении всех ком-
понентов адаптации к обучению в среднем звене 
школы обучающихся пятых классов. В связи с этим 
целесообразна разработка и реализация програм-
мы сопровождения обучающихся, направленной 
на преодоление их адаптационных трудностей. 

В процессе формирующего эксперимента нами 
была разработана и внедрена программа, основной 
целью которой является психологическое сопрово-
ждение процесса адаптации обучающихся при пере-
ходе на уровень основного общего образования. В ка-
честве критериев отбора детей в экспериментальную 
группу (15 человек) выступили низкие показатели 
по всем компонентам адаптации (психологический, 
учебно-мотивационный и социальный). Остальные 
75 младших подростков выступили в качестве кон-
трольной группы, они к занятиям психологической 
направленности не привлеклись.

При создании программы мы опирались на ряд 
основополагающих принципов: принцип единства 
диагностики и реализации программы, принцип уче-
та возрастно-психологических и индивидуальных 
особенностей личности, деятельностный принцип, 

принцип комплексности методов психологического 
воздействия, принцип постепенности.

Нами реализованы следующие направления со-
провождения:

1. Работа с детьми предполагала проведение груп-
повых занятий по повышению учебной мотивации, 
снижению уровня школьной тревожности; форми-
рованию положительного отношения к школе; раз-
витию коммуникативных навыков.

2. Выступления перед учителями на педагогиче-
ском совете школы с целью повышения их психо-
лого-педагогической грамотности в сфере создания 
условий для благоприятного протекания адаптации 
к данному этапу школьного обучения, помощь в раз-
работке внеклассных мероприятий для классных ру-
ководителей, их индивидуальное консультирование 
по вопросам обучения и воспитания школьников 
с низкими показателями адаптации.

3. Проведение родительского собрания с целью 
ознакомления слушателей с результатами диагно-
стического обследования пятиклассников, а также 
повышение их компетентности в оказании помощи 
детям в процессе адаптации к обучению в среднем 
звене школы. 

Нами было проведено 25  групповых занятий 
длительностью 40 минут с периодичностью 2 раза 
в неделю. Методики и техники, применяемые в ходе 
занятий: ролевые игры, психогимнастические упраж-
нения, мини-лекции, дискуссии, анализ ситуаций, 
арт-терапевтические, сказкотерапевтические и релак-
сационные техники. Психологическая работа с деть-
ми младшего подросткового возраста включала три 
блока – установочный, формирующий и заключи-
тельный.

Целью установочного этапа являлось создание 
благоприятной атмосферы в группе, доверительных 
отношений участников; снятие напряжения, созда-
ние мотивации на дальнейшую продуктивную ра-
боту. Для этого использовались упражнения «Пред-
ставление имени», «Если весело живется, делай так», 
«Принятие правил», «Ау!» и другие. Через данные 
упражнения реализовывались механизмы сообщения 
информации и групповой сплоченности. 

В основном этапе программы занятия были разде-
лены на три блока: «Дорога в пятый класс»; «Я и шко-
ла»; «Что мне нравиться в школе». Первый блок 
направлен на успешную социальную адаптацию ре-
бенка в основном звене школы. Целью данного блока 
было развитие коммуникативных навыков, принятие 
школьных правил и усвоение школьных норм поведе-
ния в урочной и внеурочной деятельности с помощью 
следующих механизмов влияния: механизм обратной 
связи, механизм альтруизма, механизм интерперсо-
нального влияния и механизм групповой сплоченно-
сти (упражнения «Поговорим о главном», «Зеркало», 
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«Зигзаг удачи», «Правила школьной жизни», «Вер-
бальные и невербальные средства общения», «Золо-
тая награда», «Групповой портрет»).

Второй блок формирующего этапа программы 
был направлен на развитие учебно-мотивационно-
го компонента адаптации. Механизмами, позволя-
ющими достичь данной цели, явились: сообщение 
информации, обратная связь, идентификации (дис-
куссия «Зачем я учусь?», упражнения «Мой порт
рет как ученика», «Мое будущее», «Как успешно 
учиться», «Метод 5П», «Все предметы нам нужны, 
все предметы так важны!», «Кооперация», «Тайм-
менеджмент для пятиклассников» и другие). 

Третий блок «Что мне нравиться в школе» был на-
правлен на развитие психологического компонента 
адаптации посредством формирования положитель-
ного отношения к школе и снижения уровня школь-
ной тревожности. Для реализации этих целей были 
использованы упражнения «Лесная школа для мед-
ведя», «Как здорово в школе!», «Избавляемся от тре-
вог», «Мои школьные друзья», «Что дает мне школа», 
ролевая игра «Учитель и ученик», сочинение сказки 
«Медвежонок перешел в пятый класс», релаксацион-
ные техники. Занятия проводились с учетом воздей-
ствия следующих механизмов: сообщения информа-
ции, интерперсонального влияния, конфронтации.

В рамках заключительного этапа реализации про-
граммы были подведены итоги проведённой работы, 
обучающиеся отметили, что занятия были разноо-
бразными и интересными, они многое узнали и мно-
гому научились.

На этапе контрольного эксперимента выяснялась 
эффективность проведенной коррекционно-разви-
вающей работы с младшими подростками с исполь-
зованием того же диагностического инструмента-

рия, что и на этапе констатирующего эксперимента. 
Результаты повторного исследования представлены 
в таблицах 9 и 10.

Как видно из таблицы, в экспериментальной груп-
пе произошли изменения по всем компонентам адап-
тации (психологическому, учебно-мотивационному 
и социальному). Увеличилось количество детей, по-
казывающих средний и высокий уровни развития 
изучаемых показателей, в отличие от этапа конста-
тации первичных результатов: обучающиеся стали 
положительно относиться к школе, показатели тре-
вожности (по всем факторам) снизились, педагоги 
отметили улучшение дисциплины в урочной и вне-
урочной деятельности пятиклассников, улучшение 
эмоционального фона класса, коммуникации, боль-
шее понимание тех норм школьной жизни, выпол-
нение которых требуют учителя, коллектив для них 
стал более интересным и привлекательным, а одно-
классники – более интересными для общения. Следу-
ет отметить приоритетность социального и учебного 
мотивов учения в отличие от отметочного и внешне-
го, выявленных на предыдущем этапе диагностики. 

Применение пакета прикладных программ ста-
тистической обработки данных SPSS 17.0 позволил 
оценить степень эффективности проведенной нами 
работы. В таблице представлены эмпирические зна-
чения критерия Wilcoxon Signed Ranks Test, доказы-
вающие значимость показателей сдвига до и после 
психологического воздействия. Наиболее значимы-
ми оказались результаты работы по психологическо-
му компоненту адаптации; следует отметить необ-
ходимость продолжения занятий в рамках развития 
показателей учебно-мотивационного компонента 
для получения значений на более высоком уровне 
значимости. 

Таблица 9
Динамика показателей адаптации обучающихся экспериментальной группы, %

Компонент  
адаптации

Диагностический  
инструментарий

Уровни
G

Высок. Повыш. Нормал..

Психологический

Тест Филлипса
до 33,3 46,7 20

4,5**

после 6,7 20 73,3

Методика изучения отношения 
к школе

до
Высок. Средн. Низк. 

16,3**6,7 26,7 60

после 20 66,7 13,3

Учебно-мотива-
ционный

«Изучение мотивации учащихся» 
до 20 26,7 53,3

20,5*

после 33,3 60 6,7

Экспертное оценивание 
до 13,3 40 46,7

21,2*

после 26,6 60 13,3

Социальный

Экспертное оценивание 
до 13,3 46,7 40

24,8*

после 33,3 60 6,7

Оценки привлекательности кол-
лектива

до 20 26,7 53,3
11,5**

после 53,3 40 6,7

Примечание: ** – различия, значимые при p = 0,01; * – различия, значимые при p = 0,05.

Психологическое сопровождение процесса адаптации обучающихся...
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У испытуемых контрольной группы значимых 
сдвигов в уровне компонентов адаптации не выяв-
лено, что подтверждает использование t-критерия 
Стьюдента (Paired Samples Test). Следует отметить 
незначительное улучшение результатов по психологи-
ческой и учебно-мотивационной составляющей, так 
как обучающиеся включены в учебно-воспитатель-
ный процесс, деятельность психолого-педагогиче-
ской службы образовательной организации. Однако 
это не позволяет нивелировать возможные трудности 
адаптационного процесса. Наглядно это демонстри-
рует снижение показателей социального компонента, 
что свидетельствует об ухудшении психологическо-
го климата в классах и снижении их привлекательно-
сти для обучающихся.
Выводы по результатам исследования 

Эмпирическое исследование адаптации у обучаю-
щихся пятого класса показало, что часть школьников 
имеют низкие показатели по всем компонентам изу-
чаемого явления. Это говорит о необходимости спе-
циальной работы с детьми младшего подростково-
го возраста, направленной на развитие показателей 
адаптации к обучению в среднем звене школы, про-
филактику дезадаптации.

В ходе формирующего эксперимента была разра-
ботана и внедрена программа сопровождения про-
цесса адаптации школьников к обучению в среднем 
звене школы, которая включала проведение коррек-
ционно-развивающих занятий с обучающимися, вы-
ступления на педагогических советах школы, прове-
дение родительского собрания. Программа занятий 
со школьниками включала 3 блока (диагностический, 
коррекционно-развивающий и блок оценки эффек-
тивности занятий).

Эффективность программы подтвердилась уве-
личением количества детей подросткового возрас-
та с более высокими показателями учебной моти-
вации, коммуникативных навыков, положительным 
отношением к школе, нормативным уровнем школь-
ной тревожности. Для подтверждения эффективно-
сти программы использовали критерии Вилкоксона 
и Стьюдента. Мы выявили, что в экспериментальной 
группе изменения значимы, а в контрольной группе 
изменения хотя и присутствовали, но оказались не-
значимыми. Таким образом, цель работы достигнута, 
гипотезы исследования подтвердились.
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