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Аннотация. В статье приводятся результаты комплексного исследования, посвященного социальным представлениям мил-
лениалов о брачном партнере в сравнении с социальными представлениями поколений Х и бэби-бумеров. Методы 
исследования: лексический контент-анализ публикаций (объем контента 100 тыс. печатных знаков) и экспертный 
анализ 327 изображений, размещенных в четырех сообществах социальной сети «ВКонтакте», лексический контент-
анализ эссе (36 респондентов в возрасте 23–30 лет, 40 тыс. печатных знаков), авторский опросник социальных пред-
ставлений (выборка 525 человек, из них 192 представителей поколения Y, 176 – поколения X и 157 – бэби-бумеров). 
Показано, что в социальных представлениях о брачном партнере трех поколений больше сходств, нежели разли-
чий: в ядро представлений всех респондентов входят понятия ответственности за благополучие партнера, общности 
целей и планов, умения находить выход из сложных ситуаций, а также гармонизирующей функции юмора в семье. 
Отличными от других поколений элементами ядра социальных представлений миллениалов являются ориентация 
на отсутствие сексуальных ограничений, а также необходимость решения конфликтов путем переговоров. В пред-
ставлениях миллениалов обнаружены противоречия, касающиеся отношения к конфликтам, серийной моногамии 
и независимости партнеров. Миллениалы, которые посвящают соцсетям более двух часов в день, чаще соглашаются 
с популярными цитатами из изучаемых сообществ «ВКонтакте» об «истинных» мужественности и женственности.

Ключевые слова: социальные представления, брачный партнер, поколения, миллениалы, поколение X, бэби-бумеры, со-
циальные сети, ВКонтакте.
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Abstract. The article presents the results of a comprehensive study devoted to the social representations of Millennials about a 
marriage partner in comparison with the social representations of Generation X and Baby boomers. Research methods: lexical 
content analysis of publications (the volume of content is 100 000 printed characters), expert analysis of 327 images, posted 
in four communities of social network «VKontakte», lexical content analysis of essays (36 respondents aged 23-30 years, 
40 000 printed signs), the author’s questionnaire of social representations (sample: 525 people, 192 of them – Generation 
Y, 176 – generation X and 157 – Baby boomers). It is shown that in the social representations of a marriage partner of three 
generations there are more similarities than differences: the core of the representations of all respondents includes the concepts 
of responsibility for the well-being of a partner, common goals and plans, the ability to find a way out of difficult situations, as 
well as the harmonizing function of humor in the family. In Millennials’ social representations core there are elements different 
from other generations: orientation towards the absence of sexual restrictions, as well as the need to resolve conflicts through 
negotiations. In Millennials’ social representations there have been found contradictions concerning attitudes to conflicts, 
serial monogamy and partner independence. Millennials who devote more than two hours a day to social networks are more 
likely to agree with popular quotes from the studied communities «VKontakte» about «true» masculinity and femininity.
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Семья и брак являются сферами, переживаю-
щими ощутимые трансформации. Изменяют-
ся стереотипы мускулинности и феминности, 

отмечается распространение эгалитарных отношений 
в семье [Гавриченко, Зотова, Шабельников], традици-
онные представления о «мужских» и «женских» ро-
лях размываются за счёт включения новых элементов. 
Под влиянием социально-экономических и культур-
ных изменений роли мужа и жены становятся более 
универсальными, к супругам обоего пола появляет-
ся запрос на предприимчивость, успех в профессии 
и обеспечение высокого уровня жизни семье [Гур-
ко: 59]. При этом определенная гибкость в восприя
тии брачных ролей определяет более высокую сте-
пень удовлетворенности браком [Леонова, Семенова]. 

Культурный контекст, в котором происходит фор-
мирование социальных представлений о брачном 
партнере, в частности интернет-среда, может ока-
зывать на пользователей неблагоприятное воздей-
ствие, так как контент зачастую составляется с целью 
вызвать максимально сильные эмоции [Passive and 
Active]. Онлайн-коммуникация предъявляет опреде-
ленные требования к формам добрачного поведения, 
что может как облегчать, так и усложнять процесс 
взаимодействия. Исследования показывают, что чем 
дольше длится виртуальное общение с потенциаль-
ным партнером, тем выше вероятность испытать ра-
зочарование при встрече [Balbi].

В целом складывается в некотором роде парадок-
сальная ситуация: с одной стороны, интернет-ре-
сурсы расширяют возможности для коммуникации 
с противоположным полом, с другой – активная вир-
туальная жизнь может приводить к утрате навыков 
реального общения, что, в свою очередь, обусловли-
вает рост интереса к приложениям для знакомства, 
особенно среди респондентов, чувствительных к от-
казу [Hance, Blackhart, Dew]. 

Мобильные приложения для знакомств создают 
иллюзию безграничного выбора; поиск партнера за-
тягивается и может стать перманентным [Stampler]. 
Последнее вполне соотносится с распространением 
установки на свободу и жизнь в одиночестве, пред-
ставляющей демографическую угрозу для многих 
стран [Бауман]. В сфере семьи и брака распростра-
нение индивидуалистических ценностей увеличива-
ет напряженность и отчуждение между членами се-
мьи [Сапоровская]. 

Несмотря на обилие исследований по теме брачно-
го партнерства (объем научных публикаций по тема-
тике за последние десять лет составил 1,5 млн единиц, 
что в два раза превышает объем публикаций за пери-
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од с 2001 по 2010 гг.) [Sharkey, Feather, Goedeke: 866], 
проведенные исследования не дают ответа на во-
прос, распространяются ли описанные выше тен-
денции только на молодых людей или затрагивают 
все поколения. Можно предположить, что указанные 
трансформации обусловлены социокультурными раз-
личиями между поколениями, так как их социализа-
ция осуществлялась в разном историческом контек-
сте [Strauss, Howe; Шамис, Никонов; Пищик]. 

Научная проблема. В рамках теории поколений 
была предпринята попытка описать социальные пред-
ставления о брачном партнере разных когорт и выя-
вить различия в социальных представлениях, которые 
могут быть вызваны не только возрастом и стадией 
жизненного цикла, но и культурно-историческим кон-
текстом, в котором происходила социализация. 

Целью исследования является сравнение соци-
альных представлений миллениалов о брачном пар-
тнере с социальными представлениями бэби-буме-
ров и поколения X. Гипотеза исследования состояла 
в том, что социальные представления миллениалов 
содержат в себе противоречия и отличаются от соци-
альных представлений двух других поколений содер-
жанием элементов из интернет-публикаций. 

Частные гипотезы: 
1. Ядра социальных представлений о брачном парт

нере у трех изучаемых поколений различаются. 
2. В социальных представлениях миллениалов 

о брачном партнере присутствуют элементы, пересе-
кающиеся с контентом социальных сетей.

3. В социальных представлениях миллениалов 
о брачном партнере присутствуют противоречия.

Исследование проводилось в несколько этапов. 
На поисковом этапе был проведён лексический кон-
тент-анализ текстовых публикаций и экспертный 
анализ изображений в четырех сообществах в со-
циальной сети «ВКонтакте» с более 600 тыс. под-
писчиков, среди которых преобладали люди до 30 лет, 
не состоящие в браке1: («Отношения и любовь», 
«ЛЮБОВЬ», «Практическая психология» и «Психо-
логия о жизни», объем контента 100 тыс. печатных 
знаков и 327 иллюстраций). 

На следующем этапе был проведен лексический 
контент-анализ эссе о брачном партнере, написанных 
респондентами в возрасте от 23 до 30 лет (14 муж-
чин и 22 женщины; 19 человек на момент исследова-
ния состояли в брачных отношениях, 8 – в романти-
ческих отношениях без совместного проживания, 9 не 
имели пары). Все респонденты являлись подписчика-
ми сообществ, контент которых анализировался ранее, 
что обеспечило методологическую связность исследо-
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вания. Объём анализируемого контента – 40 тыс. пе-
чатных знаков. 

На заключительном этапе был проведен опрос 
525 респондентов: 192 миллениалов (средний возраст 
25,16 лет), 176 представителей поколения X (сред-
ний возраст 45,06 лет) и 157 бэби-бумеров (средний 
возраст 63,87 лет); 120 мужчин, 405 женщин. Кво-
ты по полу, брачному статусу и месту жительства 
не задавались. Авторская методика для изучения со-
циальных представлений о брачном партнере была 
разработана по результатам первых двух этапов ис-
следования, в нее вошли 45 утверждений, касающих-
ся жизненных приоритетов, индивидуальности, вер-
ности, ответственности, важности отдельных сфер 
семейной жизни, а также распределения ролей между 
мужчинами и женщинами в семье. Ядро и периферия 
социальных представлений выделялись с использова-
нием коэффициента позитивных ответов – TCP (Taux 
categorique positif) по формуле: 

(4) (5)( ) 100n nTCP i
N
+= ⋅

где n(4) – число ответов «значительная степень», 
n(5) – число ответов «очень значительная степень», 
N – общее число ответов [Abric]. В ядро социально-
го представления включались утверждения, TCP ко-
торых были выше среднего плюс среднеквадратич-
ное отклонение.

Теоретическую основу исследования составля-
ет теория социальных представлений С. Москови-
си [Moscovici]; структурный подход одного из ве-
дущих учёных данной школы Ж.-К. Абрика [Abric] 
позволяет выделить ядро и периферию социальных 
представлений. Выборка эмпирического исследова-
ния строилась на основании периодизации, разрабо-
танной в рамках теории поколений [Strauss, Howe; 
Шамис, Никонов].
Представление и интерпретация результатов 
эмпирического исследования 

В ходе лексического контент-анализа текстовых 
публикаций и экспертного анализа изображений в че­
тырех сообществах в социальной сети «ВКонтакте» 
были выявлены следующие тенденции. 1. Контент 
в рассматриваемых сообществах акцентирует вни-
мание на чувственной стороне отношений и не ре-
презентирует романтическую привязанность как шаг 
к созданию семьи. В категории «наименования от-
ношений» только 12 % единиц анализа посвящено 
браку, причём около половины из них транслиру-
ются изображениями, чаще – свадебным платьем 
или кольцами, что сводит спектр репрезентаций бра-
ка к единственному моменту в жизни пары – сва-
дебной церемонии. Кроме того, публикации форми-
руют усредненный, неконкретный образ субъектов 
романтических отношений без указания таких семей-

ных ролей, как «муж», «жена» [Емельянова, Шмидт 
2017a]. 

2. В публикациях делается акцент на положитель-
ных эмоциях (63 %), доля нейтральных и негатив-
ных лексем из категории «чувства и эмоции» – 20 % 
и 17 % соответственно. Эмоциональный фон рисун-
ков также в половине случаев (51 %) позитивный, 
в 25 % – нейтральный и только в 13 % – негатив-
ный [Емельянова, Шмидт 2018]. Подобные публика-
ции могут формировать у пользователей социальных 
сетей завышенные ожидания в отношении семьи, 
брака и долгосрочных романтических отношений, 
что может иметь негативные последствия при ре-
альном взаимодействии с противоположным полом.

3. Среди качеств брачного партнера чаще всего 
называются сила и слабость (23 % лексем из кате-
гории «наименование качеств субъектов взаимоот-
ношений»), а также «истинность» как соответствие 
гендерным традициям («настоящий»). Информаци-
онный посыл подобных публикаций – возвращение 
истинных мужественности и женственности, кото-
рые утрачиваются под воздействием культурных из-
менений.

4. Обращает на себя внимание понятие «одиноче-
ство», которое далеко не всегда трактуется в негатив-
ном ключе. Одинокий человек наделяется качеством 
«уникальности», ему приписываются наличие воз-
вышенных принципов и нестандартных требований 
к партнеру. В репрезентации одиночества наблюда-
ются противоречия между изображениями и подпи-
сями к ним: высказывания о необходимости считаться 
с чувствами партнера иллюстрируются изображения-
ми одиноких людей, а эмоциональный фон усилива-
ется за счёт таких визуально-выразительных средств, 
как туман, горы или пустынный океан. 

В ходе лексического контент-анализа эссе 
о брачном партнере, написанных респондентами 
в возрасте от 23 до 30 лет, требования к партнеру 
были закодированы и объединены в несколько катего-
рий. На первое место по частоте упоминания вышли 
категории «чувства в счастливой семье» («доверять», 
«уважать партнера», «любить и быть любимым» 
и т. п.) и «развитие и реализация партнера» («мо­
тивировать партнера», «оказывать поддержку», 
«заниматься саморазвитием» и т. п.) [Емельянова, 
Шмидт 2017б].

Важным атрибутом счастливого брака респонден-
там представляется наличие «вербальных контак-
тов» («советоваться, обсуждать», «иметь общие 
темы» и т. п.), а также «свобода и личное простран-
ство» («признавать наличие другой точки зрения», 
«не накладывать запреты на общение с друзьями» 
и т. п.). Элемент «иметь личное пространство, личное 
время и увлечения» вышел на первое место рейтинга 
отдельных элементов, что свидетельствует о его высо-
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кой важности для молодых людей. Категория элемен-
тов «физические характеристики» («внешне привлека­
тельный», «харизматичный», «имеющий спортивную 
фигуру», «без вредных привычек» и т. п.) чаще выби-
ралась респондентами, не имеющими пары. 

По результатам анализа эссе был сделан вывод, 
что в представлении авторов счастье в семейной паре 
зависит не столько от характеристик партнера, сколь-
ко от его поведения, что, с одной стороны, расширяет 
круг потенциальных партнеров, а с другой – может ус-
ложнять процесс взаимодействия, так как партнер по-
стоянно находится под воздействием ожиданий в свой 
адрес. Преобладание элементов, описывающих пове-
дение партнера, может быть связано с конкретным 
этапом жизненного цикла, в котором находятся боль-
шинство респондентов (первые годы совместной жиз-
ни или подготовка к этому периоду), так как именно 
на данном этапе требуется выработка моделей пове-
дения партнеров, удовлетворяющих обе стороны, вза-
имное приспособление друг к другу, согласование си-
стем ценностей [Крюкова, Сапоровская, Куфтяк: 107].

Результаты данного этапа позволили сделать пред-
положения о наличии связей между социальными 
представлениями о брачном партнере и брачным ста-
тусом респондентов. Элементы из категории «свобо-
да и личное пространство» чаще выбирали мужчины, 
а также респонденты без пары. Одинокие респон-
денты чаще рассматривали отношения как задачу, 
для выполнения которой нужно приложить опре-
деленные усилия. Респонденты, состоящие в браке, 
чаще делали акцент на важности вербальных контак-
тов и сексуальной сфере. В эссе мужчин чаще встре-
чалось представление о том, что брачный партнер 
должен обеспечивать бытовой комфорт и при этом 
не ограничивать свободу. Женщины чаще демонстри-
ровали запрос на партнера, который создаст базис 
для материального благополучия семьи и при этом 
будет проявлять к ним внимание. 

Результаты опроса 525 респондентов с помощью 
авторского опросника социальных представлений 
позволяют утверждать, что в ядро социальных пред-
ставлений о брачном партнере трех изучаемых поко-
лений вошли элементы, указывающие на общность 
целей и планов партнеров, наличие ответственности 
за благополучие партнера, умение находить выход 
из сложных жизненных ситуаций, помощь в разви-
тии партнера, а также гармонизирующую функцию 
юмора [Емельянова, Шмидт 2021]. 

Для миллениалов уникальными являются эле-
менты ядра социальных представлений, постули-
рующие отсутствие ограничений в сексе между 
партнерами (TCP = 89 баллов, значимые различия 
с другими поколениями на уровне p < 0,001), а так-
же необходимость вербального решения конфлик-
тов (TCP = 89 баллов, значимые различия с други-

ми поколениями на уровне p < 0,05). В социальных 
представлениях поколения Y обнаружены проти-
воречия, касающиеся отношения к независимости 
партнеров, к серийной моногамии, а также к кон-
фликтам.

Элементы ядра социальных представлений мил-
лениалов не коррелируют с социально-демографи-
ческими характеристиками респондентов, однако 
значимые различия были выявлены в отношении не-
которых периферических элементов: идеи верности 
и духовной близости с партнером (значимые разли-
чия на уровне р < 0,05). 

Миллениалы, которые посвящают соцсетям более 
двух часов в день, чаще, чем остальные представите-
ли поколения Y, соглашаются с популярными цитата-
ми из изучаемых сообществ «ВКонтакте» об «истин-
ных» мужественности и женственности (значимые 
различия на уровне р < 0,05). Миллениалы, которые 
общаются с партнером преимущественно по перепи-
ске, в большей степени ориентированы на отсутствие 
ограничений в сексуальной жизни, а также на поиск 
физически привлекательного партнера (значимые 
различия на уровне р < 0,05) [Шмидт]. 
Выводы 

Проведенное исследование позволяет сделать вы-
вод о применимости методов лексического контент-
анализа публикаций и экспертного анализа изобра-
жений в социальных сетях к изучению социальных 
представлений миллениалов о брачном партнере. 
Указанные методы позволяют проанализировать все 
аспекты предмета исследования, уточнить гипоте-
зы и составить опросник для сбора количествен-
ных данных. 

Методической особенностью исследования также 
является сопоставление результатов анализа содер-
жания публикаций о брачном партнере в социальных 
сетях, которые являются одним из источников форми-
рования социальных представлений у миллениалов, 
с собственно социальными представлениями о брач-
ном партнере у поколения Y.

Анализ полученных эмпирических данных позво-
ляет сделать следующие выводы: 

1. В социальных представлениях о брачном партне-
ре миллениалов, поколения Х и бэби-бумеров больше 
сходств, чем различий, что указывает на то, что дан-
ный феномен связан с медленно меняющимися цен-
ностями и слабо поддается изменениямьтб под влия-
нием культурного контекста.

2. В социальных представлениях миллениалов 
о брачном партнере обнаруживаются элементы, пе-
ресекающиеся с контентом из изучаемых сообществ 
«ВКонтакте». В ядро представлений миллениалов 
входят элементы, постулирующие отсутствие сек-
суальных ограничений между партнерами, а также 
важности решения конфликтов путем переговоров. 
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3. В представлениях миллениалов присутствуют 
противоречия, связанные с отношением к серийной 
моногамии, независимости партнеров и конфликтам. 

Примечание
1 Возраст и семейное положение подписчиков 

определялись на основании данных, указанных в ин-
формации о группах. 
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