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Аннотация. Статья посвящена актуальному вопросу влияния одного из семейных аспектов на совладающее поведение 
в подростковом возрасте. Работа представляет собой теоретический анализ понятия совладающее (копинг) поведе-
ние, а также включает описание подросткового периода. Статья также содержит эмпирические результаты иссле-
дования, посвященные выявлению влияния сиблинговых отношений на стиль совладающего поведения подрост-
ков. Основная задача, решаемая в работе, состояла в доказательстве гипотезы о том, что сиблинговые отношения 
оказывают прямое воздействие на копинг-поведение в подростковом возрасте.
При теоретическом анализе вопроса авторы отмечают наличие разных точек зрения на само понятие копинга и его 
классификацию, однако за основу была взята концепция Т.Л. Крюковой. Анализируя материал о значимой роли семьи 
в становлении совладания подростка, внимание исследователей привлекло положение братско-сестринских отноше-
ний в этом процессе. Исследование включало количественный и качественный анализ связи аспектов сиблинговых 
отношений (эмпатии, поддержки, сходства, принуждения) и стилей совладающего поведения (проблемно-ориенти-
рованный, субъектно-ориентированный и социально-ориентированный), а также анализ специфики данной связи.
Статья состоит из описания актуальности вопроса, постановки проблемы, приведения теоретического анализа изу
чаемых понятий, характеристики результатов исследования, их наглядного представления, а также интерпретации. 
В кратком заключении дается описание получившейся картины в целом и делается вывод о верности поставлен-
ной гипотезы.
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Abstract. The article is devoted to the topical issue of the influence of one of the family aspects on coping behaviour in adolescence. 
The work is a theoretical analysis of the concept of coping (getting-along) behaviour, and it also includes a description of 
the adolescent period. The article also contains empirical results of the study devoted to identifying the influence of sibling 
relationships on the coping style of adolescents. The main task solved in the work was to prove the hypothesis that sibling 
relationships have a direct impact on coping behaviour in adolescence.
In a theoretical analysis of the issue, the authors note the presence of different points of view on the very concept of 
coping and its classification, however, the concept of Tat’yana Kryukova was taken as a basis. Analysing the material on 
the significant role of the family in the formation of coping in adolescents, the attention of the researchers was drawn to 

© Цирульникова Е.А., Шварц Т.С., 2022



149Педагогика. Психология. Социокинетика    № 1 

Современность требует от личности быстрого 
и гибкого включения в постоянно изменяю-
щиеся условия, связанные с ускорением тем-

па научно-технического прогресса. Человеку при-
ходится решать все более сложные задачи, быстро 
включаться в новые виды деятельности и постоян-
но совершенствовать себя и свои навыки [Ивонина, 
Чуланова, Давлетшина]. Особые нагрузки в измен-
чивой реальности переживает подросток, ведь под-
ростковый возраст выступает кризисным периодом 
в становлении личности [Нижегородцева, Шварц: 
379–382]. Сейчас подростку приходится не толь-
ко проживать быстрые, качественно новые измене-
ния в различных сферах своего развития [Амбалова], 
но и приспосабливаться к изменяющейся и услож-
няющейся образовательной программе, включаться 
в новые виды деятельности, учитывать большее ко-
личество факторов, способствующих достижению 
поставленных целей. Важным становится и выбор 
собственного стиля копинга в стрессовых ситуациях 
как одного из важнейших сторон социальной адап-
тации подростка [Дружинина: 172–173].

Существует множество исследований взаимосвя-
зи возрастных, гендерных особенностей, профессио-
нальной направленности и копинг-поведения. Особый 
интерес представляет семья и совладающее поведение 
в подростковый период [Крюкова, Сапоровская, Куф-
тяк: 93–105]. Это связано с тем, что, несмотря на вы-
раженность и преобладание интимно-личностного 
общения со сверстниками в данном возрасте, форми-
рование личности зависит именно от семейных осо-
бенностей [Alzeer, Michailidou, Munot, Kyranides: 151]. 
Влияние детско-родительских отношений на копинг 
подростка изучено достаточно глубоко, однако нас 
заинтересовал вопрос зависимости стилей совладаю-
щего поведения от отношений подростков к сиблин-
гам. В научной литературе представлен ряд исследова-
ний влияния сиблинговых отношений на темперамент, 
экстравертированность и интровертированность лич-
ности, способность регулировать свои эмоциональ-
ные состояния, на развитие различных черт лично-
сти [Howe 2017]. Мы заинтересовались вопросом, 
существует ли взаимосвязь между стилем копинга 
подростков и их отношением к братьям, сестрам?

the position of sibling relations in this process. The study included a quantitative and qualitative analysis of the relationship 
between aspects of sibling relationships (empathy, support, similarity, coercion) and coping styles (problem-oriented, subject-
oriented, and socially-oriented), as well as an analysis of the specifics of this relationship.
The article consists of a description of topicality of the issue, a statement of the problem, a theoretical analysis of the studied 
concepts, a description of the research results, visual presentation of the said, and interpretation. In a brief conclusion, a 
description of the resulting picture is given as a whole and a conclusion is made about the correctness of the hypothesis.
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Проблема совладающего (копинг) поведения 
привлекла внимание исследователей еще в середи-
не ХХ в. Этой темой занимались многие зарубеж-
ные (Р. Лазарус, Л. Мерфи, С. Фолкман и др.) и оте-
чественные ученые (В.А. Бодров, И.М. Никольская, 
К.К. Платонов, В.М. Ялтонский). Внедрение дан-
ной терминологии в российскую науку произошло 
в 1990-х гг., однако изучением данного явления за-
нимались и ранее. Так, исследования В.А. Бодро-
ва, К.К. Платонова, Л.И. Уманского затрагивали 
стрессоустойчивость личности, а работы В.С. Мер-
лина были посвящены эмоциональной устойчиво-
сти. В.А. Бодров, И.М. Никольская, Н.А. Сирота, 
В.М. Ялтонский в рамках медицинской психологии 
и психологии труда изучали действия и поступки че-
ловека, оказавшегося в экстремальной жизненной 
ситуации. К.А. Абульханова, Б.Г. Ананьев, Л.И. Ан-
цыферова в своих исследованиях уделяли внимание 
личности и тем событиям, которые происходят в ее 
жизни. Возрастную динамику защитных механизмов 
рассматривала Е.В. Куфтяк. Совладанием с жизнен-
ными трудностями в семье занимались Т.Л. Крюко-
ва, М.В. Сапоровская, Е.В. Куфтяк.

Термин “copingˮ берет свое начала от английско-
го слова “сореˮ, которое переводится как «справлять-
ся». На данный момент существует множество раз-
нообразных определений копинга. В отечественной 
психологии данное понятие обозначает совладающее 
поведение либо психологическое преодоление. Наи-
более полное, отражающее сущностные характери-
стики определение понятия совладающего (копинг) 
поведения, на наш взгляд, приводит Т.Л. Крюкова. 
В нашей работе, вслед за Т.Л. Крюковой, под совла-
дающим (копинг) поведением мы будем понимать 
такое поведение субъекта, при котором его осознан-
ные адекватные действия по отношению к себе (сво-
им личностным особенностям) и к самой стрессовой 
ситуации позволяют преодолеть ее [Крюкова 2010, 
2013: 184].

Одной из существенных задач совладающего по-
ведения выступает создание условий как для эмоци-
онального (психологического) и физиологического 
благополучия личности, так и для удовлетворенно-
сти его социальными взаимоотношениями с други-
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ми. Однако необходимо уточнить, что совладающее 
поведение и приспособление не являются синонима-
ми. Все дело в том, что совладание имеет также ряд 
дополнительных условий, к которым относят внеш-
ние, характеризующие саму задачу, и внутренние, 
представляющие собой психологические особенно-
сти личности. 

Копинг с трудной жизненной ситуацией основыва-
ется на личном опыте человека. Однако не существу-
ет универсальных стратегий, которые были бы эффек-
тивны во всех ситуациях. Несмотря на это, схожие 
стратегии складываются в стили копинга, представ-
ляющие более обобщенные личностные образования. 

Стили совладающего (копинг) поведения опреде-
ляются как устойчивые личностные (структурные) 
образования. Существует множество классификаций, 
но наиболее часто выделяют три основных стиля: 
проблемно ориентированный (направленный на ре-
шение сложившейся трудной ситуации), эмоциональ-
но ориентированный (концентрация на собственных 
переживаниях, стремление к социальной поддержке 
при возникновении трудностей) и избегание (связан 
с игнорированием проблемы, попытками не думать 
о ней) [Крюкова 2010: 46–49].

Подростковый возраст характеризуют в литерату-
ре как критический период нестабильности эмоций, 
отношений и поведения, протекающий болезненно 
как для самого молодого человека, так и для близких 
ему людей [Вассерман, Горьковая, Ромицына: 16–18]. 
Временные рамки данного периода – 12–18 лет [Реан: 
96–104]. 

Данный период характеризуется перестройкой ор-
ганизма, человек претерпевает значительные изме-
нения в этом возрасте, которые впоследствии будут 
играть важную роль в биологическом, психологиче-
ском и социальном развитии. Подростковому периоду 
присущи неустойчивость эмоций, суждений и пове-
дения, увеличивается внимание к себе, к своим фи-
зическим особенностям, обостряется концентрация 
на мнении окружающих, а также повышается чув-
ство собственного достоинства и обидчивость [Крю-
кова 2010]. 

В данный возрастной период основным новообра-
зованием личности выступает развитие самосознания 
нового уровня, становление Я-концепции, стремя-
щейся к осознанию своих личностных особенностей, 
возможностей и уникальности. Кроме того, подрост-
ковый возраст нередко характеризуют как период дис-
пропорций в развитии.

В подростковом возрасте на первый план высту-
пают два вектора взаимоотношений. Первый век-
тор связан с отчуждением от взрослых с целью ос-
вобождения от опеки, однако при этом подросток 
стремится сохранить взаимоотношения со значимым 
взрослым для присвоения его опыта относительно 

совладания с трудной стрессовой ситуацией [Дру-
жинина: 172]. Совладание с возникающими трудно-
стями при этом зависит как от установок, ценностей 
и других факторов, закладываемых в процессе се-
мейного воспитания, так и от успешности передачи 
межпоколенного семейного опыта ребенку, взаимо-
отношений с близкими.

Второе направление связано с ведущим видом дея
тельности данного периода – интимно-личностным 
общением со сверстниками и выстраиванием взаи-
моотношений с ними. Взаимоотношения с группой 
сверстников способствуют социализации подростка, 
перенятию им социокультурных норм и ценностей. 
Формирование доминирующего стиля копинг-пове-
дения напрямую связано с интимно-личностным об-
щением подростков между собой. Сиблинговые от-
ношения включают в отношения со сверстниками 
вне зависимости от возраста сиблингов [Алмазова: 3]. 
В целом влияние сестер и братьев в становлении лич-
ности переоценить сложно, так как сиблинги в сво-
их взаимоотношениях друг с другом способны зани-
мать различные роли. Они могут быть как образцами 
для подражания, товарищами, друзьями, так и врага-
ми, оппонентами [Руфо 2006].

В этом возрасте стрессовые ситуации чаще всего 
связаны со взаимоотношениями в семье, со сверстни-
ками и со значимыми взрослыми. Кроме того, под-
ростков также волную такие сферы жизни, как учеба 
и личное самочувствие (здоровье) [Туманова 2002].

В процессе такого бурного развития и становле-
ния личности происходит активное формирование 
копинг-стиля как способа совладания с жизненны-
ми трудностями, так как именно этот период являет-
ся сензитивным для его становления, по мнению ряда 
авторов, в том числе Т. Л. Крюковой [Крюкова 2010].

Для выявления влияния выраженности стилей ко-
пинга подростков применялась методика «Копинг-
поведение в стрессовых ситуациях» (С. Норман, 
Д.Ф. Эндлер, Д.А. Джеймс, М.И. Паркер; адаптиро-
ванный вариант Т.А. Крюковой) [Методика]. 

Данная методика нацелена на выявление выражен-
ности копинга и состоит из нескольких шкал. Шка-
ла «Решение задачи» предполагает использование 
проблемно ориентированного копинга, направленно-
го на разрешение проблемы, шкала «Эмоции» связа-
на с эмоционально ориентированным совладающим 
поведением со стремлением к социальной поддержке, 
шкала «Избегание» связана с желанием отстранить-
ся от проблемы, не думать о ней. Также есть допол-
нительные субшкалы – «Отвлечение» – при возник-
новении проблем личность уходит в себя, а также 
субшкала «Социальное отвлечение», выявляющая 
стремление поделиться трудностями с окружающими.

Для выявления отношения подростка к сиблингам 
применялся «Братско-сестринский опросник» (The 
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Brother-Sister Questionnaire; S.A. Graham-Bermann, 
S.E. Culter) [Методика].

Данный опросник предполагает проведение пси-
хометрической оценки и разделения нормативных 
и дисфункциональных сиблинговых отношений. 
Для оценки приводятся некоторые свойства сиблин-
говых отношений. К ним относят: шкалу «Эмпа-
тии» (связана с уровнем понимания и заботы в от-
ношениях), шкалу «Поддержания границ» (говорит 
о степени поддержания межличностных границ), 
шкалу «Cходства» (предполагает определение нали-
чия общих увлечений, переживаний) и шкалу «При-
нуждения» (демонстрирует присутствие элементов 
контроля одного сиблинга над другим). 

При количественном анализе применялись следую-
щие методы математической статистики: для изучения 
взаимосвязей применялся Коэффициент корреляции 
Пирсона, для дисперсионного анализа – F-критерий 
Фишера, для оценки нормальности распределения ис-
пользовался Критерий Колмогорова – Смирнова.

В исследовании принимали участие учащиеся 11–
16 лет, из них 30 юношей и 31 девушка. Общий объ-
ем выборки 61 человек.

В результате дисперсионного анализа по крите-
рию F-Фишера, при оценке влияния братско-сестрин-
ских отношений на копинг подростков, установлено, 
что «Эмпатия» оказывает влияние на применение та-
ких стилей копинга, как «Решение задачи» (F = 3,837 
при р ≤ 0,05) и «Социальное отвлечение» (F = 4,305 
при р ≤ 0,05). При этом влияние между данными по-
казателями прямое, так как по коэффициенту Пир-
сона выявлена умеренная положительная связь низ-
кой статистической значимости между «Эмпатией» 
и «Решением задачи» (r = 0,321, при p ≤ 0,05) и уме-
ренная положительной связь средней силы статисти-
ческой значимости между «Эмпатией» и «Социаль-

ным отвлечением» (r = 0,359, при p ≤ 0,01). Иными 
словами, с повышением эмпатии в отношениях си-
блингов стремление к решению сложившихся труд-
ностей и социальному отвлечению (связанному с же-
ланием поделиться переживаниями) увеличивается.

Помимо этого, установлено влияние «Сходства» 
на «Решение задач» (F = 9,932 при р ≤ 0,001), на «Из-
бегание» (F = 3,201 при р ≤ 0,05) и на «Социальное от-
влечение» (F = 3,836 при р ≤ 0,05). При этом влияние 
прямое, что связано с наличием умеренной положи-
тельной связи с высокой статистической значимостью 
между «Сходством» и «Решением задач» (r = 0,451, 
при p ≤ 0,001), умеренной положительной связи с низ-
кой статистической значимостью между «Сходством» 
и «Избеганием» (r = 0,305, при p ≤ 0,05), «Сходством» 
и «Социальным отвлечением» (r = 0,309, при p ≤ 0,05). 
Это говорит о том, что с повышением общих интере-
сов, жизненного опыта и переживаний у сиблингов 
увеличивается их стремление в стрессовой ситуации 
решить сложившуюся проблему, поделиться с близ-
кими трудностями, а также, при наличии подобно-
го опыта у сиблингов, стремление подростков к со-
хранению положительного настроя при затруднении 
с решением.

Для наглядности результаты представлены в кор-
релограмме.

Полученные результаты говорят о том, что вы-
сокий уровень эмпатии в отношениях между сиб
лингами, т. е. их стремление заботиься друг о дру-
ге, заинтересованность мыслями и действиями брата 
или сестры, сопереживание друг другу увеличивает 
стремление подростков к разрешению своих жизнен-
ных трудностей. Это значит, что подросток учиться 
справляться со стрессовыми ситуациями и своими 
проблемами, если при этом чувствует заботу и под-
держку близкого человека – брата или сестры.

Рис. 1. Коррелограмма взаимосвязи братско-сестринских отношений и копинг-стратегий
 – стиль совладающего поведения;   – аспект братско-сестринских отношений;

 – положительная корреляция на уровне p ≤ 0,05;
 – положительная корреляция на уровне p ≤ 0,01;
 – положительная корреляция на уровне p ≤ 0,001.

Стили копинга: Р – «Решение задачи»; И – «Избегание»; СО – «Социальное отвлечение».
Аспекты братско-сестринских отношений: Э – «Эмпатия»; Сх – «Сходство».
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Кроме того, стремление детей поделиться секрета-
ми с сиблингом, наличие ощущения душевной близо-
сти и эмоциональная привязанность развивает у под-
ростков копинг, связанный с поиском социальной 
поддержки, направленным на обсуждение своей труд-
ной ситуации со значимыми людьми, выслушивание 
опыта других либо проведение времени с другими 
во время стрессовых ситуаций. Наличие связи, теп
лых взаимоотношений между сиблингами позволяет 
подростку не чувствовать себя одиноким и делиться 
своими переживаниями, а также дает возможность 
при появлении стрессовых ситуаций, с которыми ре-
бенок не может справится, отвлечься от пережива-
ний в кругу близких.

Сходство в интересах между сиблингами, пони-
мание жизненного опыта и переживаний друг дру-
га настраивает подростков на активные действия 
по решению трудной ситуации. Осознание общности 
с братом или сестрой, убежденность в том, что твои 
переживания понятны другому, а также возможность 
перенять опыт сиблинга позволяют подростку справ-
ляться со стрессовыми ситуациями и разрешать скла-
дывающиеся проблемы.

Помимо этого, сходство интересов и увлечений 
с сиблингом может привести к развитию копинга, на-
правленного на поиск социальной поддержки. Иными 
словами, общие хобби, друзья и даже любовь к одним 
и тем же предметам в школе, к одним и тем же видам 
деятельности в целом приводит к раскрепощению 
подростков и развитию стремления поделится своей 
стрессовой ситуацией, получить поддержку от брата 
или сестры либо просто отвлечься от переживаний.

Однако общность сиблингов может также при-
вести к развитию стратегий избегания, когда подро-
сток отвлекается от мыслей о своей трудной ситуации 
и забывается в общении, отстраняясь от проблемы. 
Здесь это может проявляться в стремлении все время 
проводить с сиблингом, не замечая возникшей труд-
ности, с помощью игр, проведения вместе времени, 
посещения кружков или прогулки с общими друзья-
ми. Избегание в данном случае может быть связано 
с излишней привязанностью к сиблингу, вследствие 
чего подросток может, сопоставляя свои проблемы 
с трудностями брата или сестры, сравнивая себя с сиб
лингом, приходить к выводу о незначительности сво-
их затруднений, т. е. к обесцениванию, либо, наобо-
рот, к гиперболизации и чувству несправедливости 
происходящего.

В целом у подростков наблюдается тенденция 
к использованию продуктивных копинг-стратегий, 
направленных на поиск решений, работу над сло-
жившимися трудностями и достижение результатов. 
По результатам исследования установлено, что благо-
приятные взаимоотношения, отсутствие конфликтов 
и агрессивности в общении и взаимодействии, нали-

чие общих интересов, хобби или совместное время-
препровождение, занятие общими видами деятельно-
сти во взаимоотношениях сестер и братьев приводят 
к развитию проблемно ориентированного копинга. 
Кроме того, подростки в таких условиях становятся 
открытыми к общению с другими, они стремятся об-
судить свои проблемы с окружающими или перенять 
опыт своих сиблингов, о чем говорит выраженность 
копинга, направленного на социальное отвлечение. 
Развитие данного стиля совладающего поведения 
также является важным, ведь, как известно, эффек-
тивного копинга не существует, каждый стиль уме-
стен в определенных условиях, так и здесь – поиск 
социальной поддержки, обсуждение своих трудно-
стей или отвлечение от них в компании брата, сестры 
или друзей помогает подростку справляться с такими 
стрессовыми ситуациями, для разрешения которых 
у самого подростка не хватает личностных ресурсов.

Полученные результаты позволяют утверждать, 
что сиблинговые отношения оказывают прямое влия
ние на выбор стратегий и стилей совладающего по-
ведения, что подтверждает гипотезу нашего иссле-
дования.

Таким образом, в результате рассмотрения проб
лемы влияния сиблинговых отношений на стиль со-
владающего поведения в подростковом возрасте 
нами был проведен теоретический анализ понятия 
совладающее (копинг) поведение, в рамках которого 
в своем исследовании мы придерживаемся концеп-
ции Т.Л. Крюковой. Также представлены результа-
ты эмпирического исследования, в рамках которого 
проводился количественный и качественный анализ 
связи аспектов сиблинговых отношений (эмпатии, 
поддержки, сходства, принуждения) и стилей совла-
дающего поведения (проблемно ориентированный, 
субъектно ориентированный и социально ориенти-
рованный), а также анализ специфики данной свя-
зи. Гипотеза исследования о том, что сиблинговые 
отношения оказывают прямое воздействие на ко-
пинг-поведение в подростковом возрасте, подтвер-
дилась. Удалось установить, что благоприятные от-
ношения, наличие общих интересов и совместное 
времяпрепровождение сиблингов способствует раз-
витию проблемно ориентированного стиля копинга. 
Кроме того, на основе благоприятных отношений 
братьев и сестер развивается экстравертированность 
личности и такого стиля совладания, как социальное 
отвлечение, что способствует проживанию трудно-
стей и проблем в совместности с другими.
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