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Аннотация. В статье представлен анализ результатов изучения познавательных процессов обучающихся с задержкой пси-
хического развития в начальной школе. На основе данного анализа выделены и охарактеризованы уровни сформи-
рованности познавательных процессов. В основе определения уровней находится количество полностью правильно 
выполненных заданий. У обучающихся с задержкой психического развития в I–V классах выявлено наличие низкого, 
ниже среднего и среднего уровня сформированности познавательных процессов. В качестве общих проявлений мож-
но отметить наличие затруднений в логической переработке информации и построении выводов в связи с несфор-
мированностью мышления и мыслительных операций, трудности удержания в памяти речевой информации, а также 
сниженная возможность регуляции своей деятельности. Остальные проявления различаются в зависимости от уров-
ня сформированости познавательных процессов. В связи с этим выделены условия проведения коррекционно-педаго-
гической работы с учащимися с задержкой психического развития на коррекционных занятиях и уроках математики.
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Abstract. The article presents an analysis of the results of studying the cognitive processes of mentally disabled schoolchildren. Based 
on this analysis, the levels of formation of cognitive processes are identified and characterised. The basis for determining 
the levels is the number of fully correctly completed tasks. Mentally retarded children in forms I-V revealed low, below 
average or average levels of formation of cognitive processes. As general manifestations, difficulties in the logical processing 
of information and lack of drawing conclusions due to the lack of formation of thinking and mental operations can be noted; 
difficulties in retaining speech information in memory, as well as a reduced ability to regulate their activity were also evident. 
The remaining manifestations differ depending on the level of formation of cognitive processes. In this regard, the conditions 
of correctional and pedagogic work with the mentally disabled in correctional classes and at Maths lessons are highlighted.
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Проведение коррекционно-педагогической 
работы с обучающимися с задержкой пси-
хического развития осуществляется с опо-

рой на принцип единства диагностики и коррекции, 
что предполагает всестороннее обследование уча-
щихся и определение на этой основе содержания 
дальнейшей работы. Трудности усвоения школьных 
знаний у обучающихся данной категории обусловле-
ны недостаточной сформированностью познаватель-
ных процессов, что затрудняет процесс восприятия 
получаемой информации, ее анализа и дальнейшего 
использования в практической и мыслительной дея
тельности. Перечисленные особенности снижают 
их обучаемость, затрудняют процесс обучения уже 
на начальных этапах. Поэтому большое значение 
приобретает проведение коррекционно-педагогиче-
ской работы, которая в рамках реализации коррекци-
онной направленности осуществляется как на уро-
ках, так и на коррекционных занятиях.

Несмотря на наличие общих закономерностей, 
присущих всем детям с задержкой психического раз-
вития, необходимо отметить наличие индивидуаль-
ных особенностей, которые, с одной стороны, отли-
чают учащихся друг от друга, а с другой стороны, 
позволяют объединять их в группы с учетом имею-
щихся проявлений. В связи с этим реализация коррек-
ционной направленности в коррекционно-педагогиче-
ской работе с учащимися с задержкой психического 
развития строится на основе использования уровне-
во-дифференцированного подхода. 

Цель исследования – проанализировать результа-
ты изучения познавательных процессов обучающих-
ся с задержкой психического развития в начальной 
школе для определения возможностей дальнейшего 
использования уровнево-дифференцированного под-
хода в коррекционно-педагогической работе.

Задачи исследования:
– выявить уровень сформированности познава-

тельных процессов у обучающихся с задержкой пси-
хического развития в начальной школе;

– определить условия, необходимые для прове-
дения коррекционно-педагогической работы с обу-
чающимися с разным уровнем сформированности 
познавательных процессов с опорой на уровнево-
дифференцированный подход.

Уровнево-дифференцированный подход предпо-
лагает анализ познавательной деятельности обучаю-
щихся с задержкой психического развития, выделе-
ние уровня их сформированности и дифференциацию 
с учетом перечисленной информации обучающихся 
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данной категории для определения условий проведе-
ния коррекционно-педагогической работы.

Вопросы организации дифференцированного об-
учения рассмотрены в работах И.Ю. Ивановой [3], 
И.А. Коробейникова и Н.В. Бабкиной [5], А.М. Поля-
ковой, В.Н. Хаустовой, Н.А. Гладковой [8], В.В. Яков-
левой [12] и др. Е.В. Скира [11] в своей работе уделяет 
внимание особенностям личностных, коммуникатив-
ных, регулятивных и познавательных учебных дей-
ствий, которые необходимо учитывать при орга-
низации процесса обучения математике. В работах 
Е.Л. Инденбаум и А.А. Гостар [4] в качестве основы 
реализации дифференцированного подхода рассма-
тривается выделение психологических типов учащих-
ся с задержкой психического развития («компенси-
рованного», «поведенческого», «дискогнитивного» 
и «диссоциального»).

Ведущим условием осуществления дифферен-
цированного подхода к обучающимся на занятиях, 
по мнению Е.Н. Бондарь [1], помимо изучения ти-
пологических особенностей является также выделе-
ние временных типологических групп.

Анализ уровнево-дифференцированного подхода 
осуществляется нами в рамках решения коррекцион-
но-развивающих задач в ходе коррекционно-педагоги-
ческой работы с обучающимися с задержкой психиче-
ского развития на уроках и коррекционных занятиях. 
Решение данных задач направлено на исправление 
несформированности познавательной деятельности, 
формирование обобщенных умений, обеспечиваю-
щих успешность включения учащихся в выполнение 
заданий различной направленности и содержания. 
С этой целью происходит изучение уровня сформи-
рованности познавательных процессов обучающихся 
данной категории в начальной школе, выделение про-
явлений, характерных для каждого уровня. С учетом 
данной информации определяются условия проведе-
ния коррекционно-педагогической работы на основе 
реализации уровнево-дифференцированного подхода.

Уровнево-дифференцированный подход ориенти-
рует на первоначальную диагностику общего пси-
хического развития обучающихся с задержкой пси-
хического развития, выявление имеющихся у них 
затруднений в процессе усвоения знаний и анализ 
их причин. В ходе диагностики происходит выявле-
ние тех познавательных процессов, которые сфор-
мированы на низком уровне, что не позволяет уча-
щимся в полной мере усваивать необходимый объем 
учебного материала. Организация и проведение кор-
рекционно-педагогической работы с обучающимися 

Характеристика познавательных процессов обучающихся с задержкой психического развития...
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данной категории осуществляется только с опорой 
на результаты проведенной диагностики. При этом 
на коррекционных занятиях происходит развитие тех 
познавательных процессов, которые не представле-
ны в зоне актуального развития обучающихся с за-
держкой психического развития, и умений, реали-
зуемых с использованием данных познавательных 
процессов. На уроках создаются специальные усло-
вия, учитывающие потенциальные возможности обу-
чающихся на основе анализа сформированности по-
знавательных процессов.
Материалы и методы исследования 

Для достижения поставленной цели нами было 
проведено изучение познавательных процессов 
обучающихся с задержкой психического развития 
в начальной школе. В данном исследовании было 
обращено внимание на выявление сформированно-
сти познавательных процессов, которые участвуют 
в усвоении и использовании математических знаний 
и умений. Для проведения исследования были выде-
лены направления обследования с опорой на работы 
А. Гермаковска и Р.И. Лалаевой [3] и представления 
В.И. Лубовского об особых образовательных по-
требностях [4]: исследование сенсомоторных функ-
ций (зрительного гнозиса, пространственного гно-
зиса и гнозопраксиса, временных представлений); 
состояния логических операций анализа и синтеза, 
сравнения, обобщения; сукцессивных и симультан-
ных процессов; внимания; зрительной и слуховой 
памяти. Для проведения исследования нами были 
разработаны диагностические задания либо моди-
фицировано содержание существующих диагности-
ческих методик, позволяющие раскрыть сформиро-
ванность исследуемых процессов.

Для исследования сенсомоторных функций ис-
пользовались следующие диагностические задания: 
«Различие картинок» и «Схожие картинки» для изуче-
ния сформированности зрительного анализа и синтеза, 
умения определять различия двух сходных сюжетных 
картинок; «Последовательность фигур» для изуче-
ния сформированности умения определять измене-
ния в представленном ряду фигур; «Симметричный 
рисунок» для изучения сформированности умения до-
рисовывать симметричную половину рисунка; «Ори-
ентировка в схеме собственного тела и в окружаю-
щем» для изучения сформированности знания схемы 
собственного тела и умения показать или располо-
жить предмет с учетом заданного пространственного 
направления; «Вербализация пространственных от-
ношений» для изучения сформированности умения 
словесно обозначать пространственное расположе-
ние предметов по отношению друг к другу; «Располо-
жи по инструкции» для изучения сформированности 
умения располагать объекты на листе бумаги с учетом 
пространственного расположения.

Для исследования состояния логических опера-
ций: операций сравнения, классификации, умозаклю-
чения – использовались следующие диагностические 
задания: «Продолжи ряд» для изучения сформирован-
ности умения продолжать ряд фигур на основе выяв-
ления принципа чередования; «Исключение предме-
та» для изучения сформированности умения выделять 
в объектах существенные признаки и объединять 
на их основе объекты в группы; «Установи последо-
вательность событий» для изучения сформированно-
сти умения определять события с учетом «раньше», 
«позже», «сначала», «потом»; методика «Схематиза-
ция» (Р.И. Бардина) [10] для изучения сформирован-
ности умения выполнять задание с опорой на схему; 
методика Дж. Равена (детский вариант) [9] для изу-
чения сформированности умения анализировать изо-
бражение и определять представленную в нем зако-
номерность.

Для исследования сукцессивных и симультан-
ных процессов использовались следующие диагно-
стические задания: «Аналогичная последователь-
ность» для изучения сформированности умения 
находить последовательность фигур, цифр, анало-
гичную заданной; «Скажи по порядку» для изучения 
сформированности сукцессивных процессов (вос-
произведение времен года, дней недели по поряд-
ку и в обратном порядке); «Продолжи ряд» для из-
учения сформированности умения продолжить ряд 
объектов на основе принципа чередования, а также 
методика Дж. Равена (детский вариант) [9] для изу-
чения сформированности умения анализировать изо-
бражение и определять представленную в нем зако-
номерность.

Для исследования внимания были использова-
ны: модифицированный вариант корректурной про-
бы для изучения сформированности концентрации 
и переключения внимания; диагностическое задание 
«Шифровка» (модифицированный вариант анало-
гичного субтеста методик Д. Векслера) [2], направ-
ленное на изучение сформированности переключе-
ния внимания. 

Для обследования процессов памяти были пред-
ложены следующие диагностические задания: «За-
помни слова» для изучения сформированности уме-
ния запоминать и затем воспроизводить набор слов; 
«Воспроизведи ряд» для изучения сформированно-
сти умения воспроизводить ряд цифр в прямом и об-
ратном порядке, а также ряд геометрических фигур.

В процессе выполнения заданий обучающимся 
предлагалась дозированная помощь педагога в трех 
формах: стимулирующая («Подумай», «Посмотри 
внимательно», «Проверь себя»), направляющая (на-
водящие вопросы, уточняющие вопросы, показ от-
дельных действий), обучающая (показ выполнения 
всего задания, совместное выполнение задания).
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Каждое умение считалось сформированным при  
условии полного правильного самостоятельного вы-
полнения конкретного задания или выполнения его 
с наличием незначительных погрешностей, которые 
обучающимися исправлялись самостоятельно или со 
стимулирующей помощью педагога. В этом случае 
умение рассматривалось как представленное в зоне 
актуального развития. Умение считалось несформи-
рованным при наличии трудностей, которые учащи-
мися преодолевались с использованием направля-
ющей и обучающей помощи, а также при наличии 
ошибок при выполнении задания, которые не исправ-
лялись самостоятельно и с помощью педагога.

На основании анализа результатов исследования 
был определен уровень сформированности изучен-
ных познавательных процессов обучающихся с за-
держкой психического развития:

– низкий – правильное и самостоятельное выпол-
нение обучающимися от 0 % до 24 % диагностичес
ких заданий;

– ниже среднего – правильное и самостоятельное 
выполнение обучающимися от 25 % до 39 % диагнос
тических заданий;

– средний – правильное и самостоятельное выпол-
нение обучающимися от 40 % до 60 % диагностичес
ких заданий;

– выше среднего – правильное и самостоятельное 
выполнение обучающимися от 61 % до 75 % диагнос
тических заданий;

– высокий – правильное и самостоятельное вы-
полнение обучающимися от 76 % до 100 % практи-
ческих заданий.

Процесс обучения детей с задержкой психическо-
го развития занимает пять лет, поэтому были обсле-
дованы учащиеся I–V классов, обучающиеся по учеб-
ному плану специальной общеобразовательной 
школы (школы-интерната) для детей с нарушениями 
психического развития (трудностями в обучении) (за-
держкой психического развития). Исследование про-
водилось в начале учебного года. В исследовании 
приняли участие 41 учащийся I класса, 21 учащий-
ся II класса, 28 учащихся III класса, 43 учащихся 
IV класса и 26 учащихся V класса. Учащиеся обуча-
лись на базе ГУО «Телеханская специальная обще-
образовательная школа-интернат», ГУО «Средняя 
школа № 12 г. Гродно», ГУО «Средняя школа № 26 
имени А.Н. Сивачёва г. Гродно», ГУО «Средняя шко-
ла № 33 г. Гродно», ГУО «Средняя школа № 39 име-
ни И.Д. Лебедева г. Гродно», ГУО «Средняя школа 
№ 13 г. Барановичи».
Результаты исследования 

Проведение обследования позволило получить 
следующие результаты. В таблице 1 представлены 
результаты обследования обучающихся с задержкой 
психического развития в I классе.

Обучающиеся с задержкой психического разви-
тия в I классе испытывали затруднения в целостном 
восприятии окружающего мира, обращали внима-
ние на яркие необычные элементы, опуская при этом 
зачастую существенные признаки окружающих пред-
метов. Для них было характерно отсутствие поиско-
вой активности. У учащихся не сформирована в пол-
ной мере ориентировка в схеме собственного тела, 
окружающем мире, отмечались трудности ориенти-
ровки на плоскости и при словесном обозначении 
пространственных направлений. Учащимся тяже-
ло осуществлять поэлементное сравнение двух мно-
жеств, устанавливать закономерность чередования 
элементов в ряду и на этой основе продолжать ряд.

У обучающихся не сформировано представление 
об очередности времен года и дней недели. Более вы-
сокие результаты были получены при перечислении 
времен года и дней недели, начиная с заданного по-
нятия. Особую сложность вызвало перечисление их 
очередности в обратном порядке. При выкладывании 
сюжетных картинок в определенной последователь-
ности с учетом логики событий особые затруднения 
возникали при объяснении данной последовательно-
сти и установлении причинно-следственных связей.

Обучающимся с задержкой психического разви-
тия в I классе сложно удерживать информацию в крат
ковременной памяти, что создает неполноценную ос-
нову для усвоения математических знаний, умений 
и навыков. Им трудно ориентироваться на предло-
женную схему для определения нужного пути, вы-
полнять мыслительные операции анализа и выделять 
существенные признаки, сравнивать предметы между 
собой для выделения сходных и отличительных при-
знаков, а также обобщения. Для учащихся характерна 
относительная способность понять задание на про-
стые обобщения и владение стандартными обобще-
ниями. При этом снижена способность к дифферен-
цировке стандартных обобщений, самостоятельному 
анализу, поиску обобщающего признака и формули-
ровке его в словесной форме. У обучающихся сниже-
но представление о функциях различных предметов 
и способность к сложным речевым формулировкам 
и объяснениям; им сложно найти два возможных ре-
шения задачи на обобщение и осуществлять нестан-
дартные виды обобщения.

У обучающихся с задержкой психического разви-
тия в I классе выявлено преобладание непроизволь-
ного внимания, малый объем внимания и трудности 
его распределения между несколькими элементами 
одновременно. Они легко отвлекались на посторон-
ние раздражители и допускали ошибки.

По всем проведенным диагностическим задани-
ям коэффициент вариации располагался в интервале 
от 41 % до 269 %, что говорит об отсутствии одно-
родности исследуемой выборки по анализируемым 

Характеристика познавательных процессов обучающихся с задержкой психического развития...
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показателям и необходимости применения уровне-
во-дифференцированного подхода с учетом специфи-
ки всех изученных показателей при проведении кор-
рекционно-педагогической работы. При проведении 
уроков математики и коррекционных занятий для ре-
зультативности обучения обучающихся в I классе не-
обходимо учитывать индивидуальные возможности 
каждого из них в плане восприятия материала, зна-
чимости раздражителей разной модальности, анализа 
информации и ее сохранения в памяти, а также спо-
собов включения их в практическую деятельность. 
Основой для дифференцированной работы с обуча-
ющимися может быть выделение у них уровня сфор-
мированности познавательных процессов.

У 85,37 % обучающихся с задержкой психического 
развития в I классе отмечается низкий уровень сфор-
мированности познавательных процессов. Они пред-
ставляют собой достаточно разнородную группу. Все 
познавательные процессы характеризуются несфор-
мированностью. Обучающиеся при выполнении за-
даний допускают ошибки, которые не могут испра-
вить даже с помощью взрослого. Это обусловливает 
трудности при привлечении компенсаторных компо-
нентов в ходе коррекционно-педагогической работы. 

У части обучающихся отмечается сформированность 
представлений о схеме собственного тела, а также 
сукцессивных процессов, что обеспечивает возмож-
ность восприятия материала малыми порциями по-
следовательно при наличии существенных затрудне-
ний одномоментного восприятия большого объема 
информации, ее анализа и усвоения. У всех обучаю-
щихся выявлено преобладание непроизвольного вни-
мания, возможность концентрировать его на непро-
должительное время и при наличии эмоционально 
значимого материала.

У остальных обучающихся с низким уровнем от-
мечается сформированность некоторых компонен-
тов, что может выступать как компенсаторная осно-
ва и повышать их возможности в процессе обучения. 
У 6 обучающихся этой группы (17,14 %) отмечается 
возможность использовать ориентировку в схеме соб-
ственного тела. Все остальные показатели развития 
представлены на низком уровне, что создает трудно-
сти при использовании их в процессе деятельности. 
У 4 обучающихся (11,43 %) наряду со сформирован-
ной ориентировкой в собственном теле есть возмож-
ность произвольной регуляции деятельности при на-
личии малого количества стимулов и их однообразия. 

Таблица 1
Результаты выполнения диагностических заданий  

обучающимися с задержкой психического развития в I классе

Диагностическое задание Среднее значение Максимальный балл Коэффициент  
вариации

Различие картинок 2,78 ± 0,27 11 62 %

Схожие картинки 8,78 ± 0,67 14 49 %

Симметричный рисунок 4,02 ± 0,49 10 78 %

Ориентировка в схеме собственного тела 
и в окружающем 22,20 ± 1,82 45 51 %

Вербализация пространственных отношений 13,39 ± 1,16 32 55 %

Расположи по инструкции 5,66 ± 0,82 16 93 %

Узнавание цифр 10,17 ± 0,66 15 41 %

Исключение предмета 27,98 ± 3,27 56 75 %

Схематизация 1,41 ± 0,59 20 269 %

Аналогичная последовательность 1,51 ± 0,14 3 58 %

Методика Дж. Равена 6,54 ± 1,29 36 126 %

Скажи по порядку 5,00 ± 0,57 12 73 %

Продолжи ряд 4,83 ± 0,60 12 79 %

Установи последовательность событий 13,02 ± 0,90 18 44 %

Воспроизведи ряд 3,29 ± 0,31 6 59 %

Запомни слова 3,73 ± 0,27 10 45 %

Корректурная проба

1-й этап 52,96 ± 6,44 100 78 %

2-й этап 43,29 ± 6,15 100 91 %

3-й этап 40,87 ± 6,20 100 97 %

Шифровка

1-й этап 53,66 ± 5,71 100 68 %

2-й этап 35,98 ± 5,48 100 97 %

3-й этап 33,08 ± 5,47 100 106 %

4-й этап 32,93 ± 5,59 100 109 %
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При увеличении числа стимулов, которые необходи-
мо использовать как основу деятельности, возмож-
ность произвольной регуляции отсутствует. У 19 обу
чающихся (54,29 %) преобладает сформированность 
сукцессивных процессов, что обеспечивает возмож-
ность восприятия материала малыми порциями по-
следовательно при наличии существенных затрудне-
ний одномоментного восприятия большого объема 
информации, ее анализа и усвоения. При этом каж-
дая порция информации анализируется как целост-
ный материал, понимание и усвоение которого обес
печивает переход к последующему усвоению. 

К обучающимся с уровнем сформированности 
познавательных процессов ниже среднего относятся 
5 обучающихся (12,20 %). У них отмечается большее 
число правильных ответов при выполнении диагно-
стических заданий, предполагающих опору на зри-
тельное восприятие информации. В большей степени 
представлены умения, реализуемые в рамках сенсо-
моторных, сукцессивных и симультанных процессов. 
У обучающихся сформирована возможность целост-

ного восприятия окружающего мира и информации, 
есть возможность анализа отдельных элементов мно-
жества предметов (группы или ряда). При этом от-
мечаются затруднения при выполнении заданий 
без наглядной основы с опорой на логику и анализ 
информации, недостаточно сформирован контроль 
деятельности в связи с низким уровнем произволь-
ного внимания. Произвольный контроль оказывается 
возможным только при наличии зрительного образца.

Средний уровень сформированности познаватель-
ных процессов отмечен только у одного обучающе-
гося с задержкой психического развития (2,44 %). 
У него выявлен низкий уровень произвольной памя-
ти и логического компонента мышления, что приво-
дит к возникновению затруднений при выполнении 
заданий без опоры на зрительный образец. При этом 
сформирована возможность целостного восприятия, 
использования симультанных и сукцессивных про-
цессов, ориентировки в пространстве собственно-
го тела. У учащегося отмечается сформированность 
умения осуществлять контроль деятельности при вы-

Таблица 2
Результаты выполнения диагностических заданий  

обучающимися с задержкой психического развития II класса

Диагностическое задание Среднее значение Максимальный балл Коэффициент  
вариации

Различие картинок 4,29 ± 0,63 12 67 %

Схожие картинки 11,43 ± 0,74 14 30 %

Симметричный рисунок 4,52 ± 0,61 10 62 %

Ориентировка в схеме собственного тела 
и в окружающем 30,67 ± 1,82 45 27 %

Вербализация пространственных отношений 16,19 ± 0,99 32 28 %

Расположи по инструкции 8,10 ± 0,96 16 54 %

Узнавание цифр 13,67 ± 0,51 15 17 %

Исключение предмета 33,76 ± 2,95 56 40 %

Схематизация 4,05 ± 0,79 20 90 %

Аналогичная последовательность 3,33 ± 0,43 6 60 %

Методика Дж. Равена 9,52 ± 1,55 36 74 %

Скажи по порядку 5,90 ± 0,75 12 58 %

Продолжи ряд 7,48 ± 0,78 12 48 %

Установи последовательность событий 10,48 ± 1,42 18 62 %

Воспроизведи ряд 5,86 ± 0,64 12 50 %

Запомни слова 4,10 ± 0,44 10 49 %

Корректурная проба

1-й этап 53,48 ± 7,76 100 66 %

2-й этап 45,31 ± 7,66 100 77 %

3-й этап 42,41 ± 8,19 100 88 %

4-й этап 42,24 ± 7,51 100 81 %

Шифровка

1-й этап 53,48 ± 9,29 100 80 %

2-й этап 42,49 ± 8,70 100 94 %

3-й этап 35,16 ± 9,21 100 120 %

4-й этап 31,87 ± 9,09 100 131 %

5-й этап 35,16 ± 8,84 100 115 %

Характеристика познавательных процессов обучающихся с задержкой психического развития...
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полнении доступных для осмысления заданий и на-
личии интереса.

В таблице 2 представлены результаты обследова-
ния обучающихся с задержкой психического разви-
тия во II классе. 

Обучающиеся с задержкой психического разви-
тия во II классе способны к целостному восприятию 
объектов, однако испытывают затруднения при осу-
ществлении анализа объектов и сюжетных изображе-
ний, выделении отличительных признаков. Для них 
характерно снижение проявления поисковой актив-
ности. При использовании симультанных процессов 
отмечаются трудности учета всех признаков рассма-
триваемого объекта. Чаще всего учащиеся не учи-
тывают его характеристики, связанные с пропорци-
ями и пространственным расположением. Анализ 
сформированности сукцессивных процессов пока-
зал, что обучающимся тяжело устанавливать зако-
номерность чередования элементов в ряду и на этой 
основе продолжать ряд. Основной ошибкой является 
нарушение последовательности чередования геоме-
трических фигур в ряду и нарушение пространствен-
ного расположения отдельных фигур. У обучающих-
ся не сформировано представление об очередности 
времен года и дней недели, в связи с чем возника-
ют затруднения перечисления последовательности, 
начиная с понятия, заданного педагогом. Особую 
сложность вызвало перечисление их очередности 
в обратном порядке. Затруднения у обучающихся 
возникали и при выкладывании сюжетных картинок 
в определенной последовательности с учетом логи-
ки событий. При установлении правильной после-
довательности отмечались затруднения в процессе 
ответа на поставленные вопросы о причинно-след-
ственных связях.

У обучающихся практически сформированы пред-
ставления о схеме собственного тела, однако отмеча-
ются трудности использования их при ориентировке 
в окружающем пространстве и решении простран-
ственных задач. Особые затруднения возникают при  
необходимости ориентироваться на плоскости листа. 
Существенные затруднения возникали при располо-
жении фигур на листе справа – слева, а также над – 
под. Трудности возникали также при словесном обо-
значении пространственного расположения объектов 
относительно друг друга. 

У обучающихся с задержкой психического раз-
вития снижен объем как слуховой, так и зрительной 
памяти. При воспроизведении зрительно восприни-
маемого материала они показали более высокие ре-
зультаты. При этом существенные затруднения воз-
никали при необходимости воспроизвести зрительно 
воспринимаемый ряд в обратном порядке. 

У обучающихся отмечается несформированность 
схематического мышления, которое представляет 

собой переходной вариант к словесно-логическо-
му мышлению. Они лучше определяли путь движе-
ния, ориентируясь на направления движения, неже-
ли на последовательность расположенных по пути 
предметов. Ни один из обучающихся не смог полно-
стью правильно выполнить задание при необходи-
мости ориентировки одновременно на два признака: 
направление и последовательность объектов. Анализ 
результатов показал наличие трудностей при выпол-
нении мыслительной операции анализа и выделении 
существенных признаков, сравнении предметов меж-
ду собой для выделения сходных и отличительных 
признаков, а также обобщения объектов. Обучающи-
еся обобщали хорошо знакомые объекты, но не могли 
объяснить свое решение. Значительные затруднения 
возникали при необходимости осуществлять диффе-
ренцированные обобщения и обобщения, сложные 
по существу и названию. При осуществлении поэ-
лементного сравнения двух множеств и определе-
ния ряда элементов, идентичного образцу, основные 
ошибки были связаны с трудностями дифференциа-
ции пространственного расположения фигур и раз-
рядного строения чисел.

У обучающихся отмечались трудности использо-
вания логичности мышления. При анализе результа-
тов выполнения методики Дж. Равена была отмечена 
невозможность правильного выполнения задания. Бо-
лее высокие результаты были получены при выпол-
нении заданий серии А, где необходимо было подо-
брать нужный элемент для заполнения пустого места 
на общем рисуночном поле. При выполнении осталь-
ных серий, представляющих более сложные варианты 
заданий, результаты были значительно ниже.

Внимание обучающихся в основном характери-
зуется неустойчивостью, трудностями концентрации 
внимания и его колебаниями на протяжении выпол-
нения задания.

Анализ результатов выполнения всех диагности-
ческих заданий обучающимися с задержкой психиче-
ского развития во II классе показал, что по состоянию 
умения находить отличия в зрительно воспринима-
емых объектах, узнавать цифры в условиях зашум-
ления, ориентироваться в собственном теле и окру-
жающем мире, вербализовать пространственные 
отношения у обучающихся отмечалась относитель-
ная однородность (коэффициент вариации до 33 %). 
Эти проявления не требуют применения уровнево-
дифференцированного подхода. При этом все осталь-
ные результаты продемонстрировали разнородность 
в исследуемой группе (коэффициент вариации от 40 % 
до 131 %) и должны быть учтены при проведении кор-
рекционно-педагогической работы.

Результаты исследования обучающихся с задерж-
кой психического развития во II классе также пока-
зали преобладание (66,67 %) низкого уровня сфор-
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мированности познавательных процессов. У части 
обучающихся данной группы отмечается сформиро-
ванность в основном зрительного восприятия и ори-
ентировки в собственном теле, что может выступать 
как компенсаторная основа и повышать их возможно-
сти в процессе обучения при создании соответствую-
щих условий. Отмечаются трудности использования 
сукцессивных процессов (за исключением механиче-
ского перечисления), процессов сохранения и запо-
минания информации (независимо от модальности 
раздражителя), мыслительных операций. Выявлено 
преобладание непроизвольного внимания и несфор-
мированность контроля в процессе деятельности.

К обучающимся с уровнем сформированности 
познавательных процессов ниже среднего относятся 
7 обучающихся (33,33 %). Учащиеся этой группы зна-
чительно лучше выполнили задания с опорой на зри-
тельное восприятие материала. В большей степени 
представлены умения, реализуемые в рамках сенсо-
моторных процессов. У обучающихся сформирова-
на возможность целостного восприятия окружаю-

щего мира и информации, есть возможность анализа 
отдельных элементов множества предметов (группы 
или ряда). При этом отмечаются затруднения при вы-
полнении заданий без наглядной основы с опорой 
на логику и анализ информации в связи с несфор-
мированностью мышления и мыслительных опера-
ций. Произвольный контроль оказывается возмож-
ным только при наличии зрительного образца.

В таблице 3 представлены результаты обследова-
ния обучающихся с задержкой психического разви-
тия в III классе.

У обучающихся с задержкой психического разви-
тия в III классе отмечено наличие способности к це-
лостному восприятию объектов; анализ и выделение 
отличительных признаков возможны при наличии по-
мощи со стороны взрослого. Для них характерна сла-
бость активной деятельности при наличии затрудне-
ний в процессе выполнения заданий. 

У всех обучающихся отмечались трудности ори-
ентировки на плоскости и словесного обозначения 
пространственных направлений. 

Таблица 3
Результаты выполнения диагностических заданий  

учащимися с задержкой психического развития III класса

Диагностическое задание Среднее значение Максимальный балл Коэффициент  
вариации

Различие картинок 5,39 ± 0,55 10 54 %

Схожие картинки 9,64 ± 0,91 14 50 %

Симметричный рисунок 6,64 ± 0,50 15 40 %

Ориентировка в собственном теле и в окружа-
ющем 33,32 ± 2,15 45 34 %

Вербализация пространственных отношений 18,64 ± 1,68 32 48 %

Расположи по инструкции 8,21 ± 0,89 16 57 %

Узнавание цифр 12,64 ± 0,81 15 34 %

Исключение предмета 5,96 ± 0,67 17 59 %

Схематизация 3,07 ± 0,58 20 99 %

Аналогичная последовательность 3,68 ± 0,81 6 60 %

Методика Дж. Равена 13,29 ± 1,79 36 71 %

Скажи по порядку 6,96 ± 0,64 12 47 %

Продолжи ряд 9,18 ± 0,61 12 35 %

Установи последовательность событий 12,25 ± 1,15 18 50 %

Воспроизведи ряд 7,32 ± 0,83 12 60 %

Запомни слова 5,07 ± 0,46 10 48 %

Корректурная проба

1-й этап 64,47 ± 6,86 100 56 %

2-й этап 58,34 ± 6,75 100 61 %

3-й этап 58,25 ± 5,93 100 54 %

4-й этап 61,52 ± 7,07 100 61 %

Шифровка

1-й этап 71,70 ± 6,75 100 50 %

2-й этап 60,71 ± 7,58 100 66 %

3-й этап 57,14 ± 8,07 100 75 %

4-й этап 56,04 ± 8,35 100 79 %

5-й этап 54,94 ± 8,14 100 78 %

Характеристика познавательных процессов обучающихся с задержкой психического развития...
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Анализ сформированности сукцессивных процес-
сов показал, что обучающимся тяжело устанавли-
вать закономерность чередования элементов в ряду 
и на этой основе продолжать ряд. Основной ошиб-
кой было нарушение последовательности чередо-
вания геометрических фигур в ряду и нарушение 
пространственного расположения отдельных фи-
гур. У обучающихся не сформировано представле-
ние об очередности времен года и дней недели. Осо-
бую сложность вызывало перечисление очередности 
времен года и дней недели в обратном порядке. За-
труднения возникали и при выкладывании сюжетных 
картинок в определенной последовательности с уче-
том логики событий. 

Запоминание предлагаемой информации харак-
теризовалось недостаточностью при предъявлении 
как зрительных, так и слуховых стимулов. При этом 
обучающиеся испытывали затруднения при воспро-
изведении как зрительно воспринятой информации, 
так и речевой. Обучающимся легче было воспроиз-
вести ряд фигур, чем ряд цифр. При этом отмечалась 
примерно одинаковая результативность воспроизве-
дения цифр в прямом и обратном порядке.

Обучающиеся испытывали затруднения в про-
цессе анализа схем и необходимости опоры на них 
при выполнении заданий. Они лучше определяли 
путь движения, ориентируясь на направления дви-
жения, нежели на последовательность расположен-
ных по пути предметов. Это говорит о трудностях 
ориентировки при отсутствии конкретной наглядной 
ситуации. Ни один из обучающихся не смог полно-
стью правильно выполнить задание при необходи-
мости ориентировки одновременно на два признака: 
направление и последовательность объектов. Это го-
ворит о несформированности мышления и трудно-
стях распределения внимания.

У обучающихся были выявлены трудности при вы-
делении существенных признаков, сравнении предме-
тов между собой для выделения сходных и отличи-
тельных признаков, а также при обобщении объектов. 
Они обобщали хорошо знакомые объекты, но не мог-
ли объяснить свое решение. При этом возможность 
найти правильное решение сформирована на более 
высоком уровне, чем возможность дать словесное 
объяснение своему решению. При анализе результа-
тов выполнения методики Дж. Равена была отмече-
на невозможность полного правильного выполнения 
задания. Более высокие результаты были получены 
при выполнении заданий серии А, где необходимо 
было подобрать нужный элемент для заполнения пу-
стого места на общем рисуночном поле. При выпол-
нении остальных серий, представляющих более слож-
ные варианты заданий, результаты были значительно 
ниже. Учащиеся правильно осуществляли подбор 
идентичных элементов по подобию. При этом испы-

тывали затруднения при нахождении элемента на ос-
нове установления аналогии между двумя парами фи-
гур и установления отношений по принципу решения 
простых и сложных наглядных аналогий. 

Внимание обучающихся в основном характеризо-
валось неустойчивостью. Отмечались трудности рас-
пределения внимания и его устойчивости. Примерно 
половина обучающихся характеризуется сформиро-
ванностью переключения внимания. При выполне-
нии задания часто отмечались колебания внимания, 
о чем свидетельствует изменение количества допу-
щенных ошибок.

Анализ результатов выполнения всех диагности-
ческих заданий учащимися в III классе, определе-
ние коэффициента вариации показали однородность 
обучающихся по сформированности ориентировки 
в собственном теле и в окружающем, использовании 
наглядно-образного и словесно-логического мышле-
ния, запоминании речевой информации и возможно-
сти применять произвольное внимание при наличии 
небольшого числа стимулов. Полученные результа-
ты являются основой решения коррекционно-разви-
вающих задач на коррекционных занятиях. При этом 
сформированность пространственных представле-
ний и возможность произвольного внимания может 
быть использована как потенциальные возможно-
сти учащихся с задержкой психического развития 
в III классе. Опора на них позволит обеспечить ре-
зультативность деятельности. Все остальные одно-
родные показатели характеризуются низким уровнем 
у всех обучающихся, поэтому являются обязатель-
ным содержанием коррекционно-развивающих за-
дач на коррекционных занятиях для всей группы. 
Все остальные показатели, по которым не было от-
мечено однородности, требуют учета дифференци-
рованного подхода. 

Анализ результатов исследования обучающихся 
с задержкой психического развития в III классе по-
казал преобладание у них низкого уровня сформиро-
ванности познавательных процессов. При этом толь-
ко у двух обучающихся этой группы была отмечена 
несформированность всех изучаемых компонентов; 
трудности использования их даже в зоне ближайше-
го развития. Это обусловливает отсутствие возможно-
сти привлечения компенсаторных компонентов в ходе 
коррекционно-педагогической работы. В целом у обу
чающихся сформирована ориентировка в собствен-
ном теле. Однако отсутствие коэффициента корреля-
ции на значимом уровне (p > 0,05) позволяет говорить 
о том, что эти представления учащиеся не использу-
ют в полной мере для выполнения предлагаемых за-
даний в практической деятельности. У обучающихся 
с низким уровнем отмечается в основном сформи-
рованность сенсомоторных процессов, однако часть 
учащихся затрудняются в их реализации при необ-
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ходимости опоры на пространственные представле-
ния. Несформированность процессов памяти незави-
симо от модальности раздражителя и мыслительных 
процессов затрудняет процесс переноса усвоенного 
принципа деятельности в новые условия. Отмечает-
ся преобладание непроизвольного внимания.

Уровень сформированности познавательных про-
цессов ниже среднего выявлен у 15  обучающих-
ся (39,47 %). Они также значительно лучше выпол-
нили задания, ориентированные в большей степени 
на использование зрительно представленного мате-
риала. У всех обучающихся представлены умения, 
реализуемые в рамках сенсорно-моторных процес-
сов. Однако возможности их использования снижа-
ются при необходимости опоры на пространствен-
ные представления. У обучающихся сформирована 
возможность целостного восприятия окружающего 
мира и информации, есть возможность анализа от-
дельных элементов множества предметов (группы 
или ряда). При этом отмечаются затруднения при вы-
полнении заданий без наглядной основы с опорой 
на логику и анализ информации в связи с несфор-
мированностью мышления и мыслительных опера-
ций. Учащиеся способны анализировать заданную 

последовательность элементов в ряду с установле-
нием ее закономерности. Отмечается возможность 
концентрации произвольного внимания в знакомой 
ситуации и с использованием наглядного материала.

К обучающимся со средним уровнем сформиро-
ванности познавательных процессов относятся 4 обу
чающихся (10,53  %). Обучающиеся этой группы 
характеризуются достаточным развитием сенсорно-
моторных процессов, симультанных и сукцессивных 
процессов, пространственных представлений; способ-
ны выделять признаки в объектах окружающей среды 
на основе зрительного восприятия. У них отмечает-
ся сформированность умения осуществлять контроль 
деятельности при выполнении доступных для осмыс-
ления заданий. Обучающиеся удерживают в памяти 
материал независимо от модальности раздражителя, 
применяют мыслительные процессы при взаимодей-
ствии со знакомым материалом.

В таблице 4 представлены результаты обследова-
ния обучающихся с задержкой психического разви-
тия в IV классе.

Анализ результатов выполнения диагностических 
заданий обучающимися с задержкой психического 
развития в IV классе показал наличие способности 

Таблица 4
Результаты выполнения диагностических заданий  

обучающихся с задержкой психического развития IV класса

Диагностическое задание Среднее значение Максимальный балл Коэффициент  
вариации

Различие картинок 4,74 ± 0,32 10 45 %

Симметричный рисунок 7,37 ± 0,41 15 36 %

Ориентировка в собственном теле
и в окружающем 36,66 ± 1,25 45 22 %

Вербализация пространственных отношений 19,84 ± 1,08 32 36 %

Расположи по инструкции 10,67 ± 0,55 16 34 %

Исключение предмета 11,02 ± 0,47 17 28 %

Схематизация 8,70 ± 0,64 20 48 %

Аналогичная последовательность 4,72 ± 0,24 6 33 %

Методика Дж. Равена 19,65 ± 0,94 36 31 %

Скажи по порядку 8,84 ± 0,47 12 35 %

Продолжи ряд 8,30 ± 0,50 12 39 %

Установи последовательность событий 12,44 ± 0,71 18 37 %

Воспроизведи ряд 6,98 ± 0,44 12 42 %

Запомни слова 5,95 ± 0,30 10 33 %

Корректурная проба

1-й этап 87,66 ± 2,10 100 16 %

2-й этап 84,20 ± 2,72 100 21 %

3-й этап 79,40 ± 3,28 100 27 %

4-й этап 81,17 ± 3,18 100 26 %

Шифровка

1-й этап 82,65 ± 3,74 100 30 %

2-й этап 74,95 ± 4,58 100 40 %

3-й этап 73,88 ± 4,54 100 40 %

4-й этап 72,81 ± 4,94 100 44 %

5-й этап 69,79 ± 4,89 100 46 %

Характеристика познавательных процессов обучающихся с задержкой психического развития...
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к целостному восприятию объектов. Полный анализ 
и выделение отличительных признаков объектов воз-
можно при наличии помощи со стороны взрослого. 
Для обучающихся характерна необходимость созда-
ния дополнительной мотивации при появлении за-
труднений в процессе выполнения заданий. 

Анализ результатов методики Дж. Равена позво-
лил сделать вывод о сформированности у обучаю-
щихся умения подбирать идентичный элемент по по-
добию. При этом отмечались трудности дополнения 
объекта до целого. В этом случае обучающиеся выби-
рали сам целый объект, который должен получиться, 
вместо нахождения недостающего элемента.

Анализ сформированности сукцессивных процес-
сов показал, что у обучающихся отмечались затруд-
нения в продолжении заданного ряда фигур в зависи-
мости от характера самого ряда. Продолжение ряда 
характеризовалось пропусками элементов и непра-
вильным их изображением. Основные ошибки, ко-
торые были отмечены у обучающихся при анализе 
ряда, – это несформированность пространственных 
представлений. В основном учащиеся способны сле-
довать правилам и контролировать свою деятельность 
в процессе ее выполнения.

У обучающихся в IV классе не сформировано 
представление об очередности времен года и дней 
недели. Половина из них правильно воспроизводи-
ли последовательность времен года и дней неде-
ли, начиная с предложенного варианта. При этом 
отмечались ошибки при воспроизведении времен 
года и дней недели в обратном порядке. Это гово-
рит о недостаточности взаимодействия сукцессив-
ных и мыслительных процессов, трудностях выпол-
нения задания в мыслительном плане. Затруднения 
у части обучающихся возникали также и при вы-
кладывании сюжетных картинок в определенной 
последовательности с учетом логики событий и не-
обходимости ответить на вопросы, анализируя по-
следовательность происходящих действий (что было 
до или после определенного действия).

Обучающиеся способны ориентироваться в соб-
ственном теле, испытывая при этом затруднения при  
использовании пространственных предлогов, обозна-
чающих пространственное расположение предметов 
по отношению друг к другу. Они хорошо принимали 
помощь педагога и использовали ее для выполнения 
задания. Запоминание предлагаемой информации 
у части учащихся характеризовалось недостаточно-
стью при предъявлении как зрительных, так и слухо-
вых стимулов. Существенные затруднения были от-
мечены при воспроизведении ряда цифр в обратной 
последовательности. 

Обучающиеся испытывали затруднения в про-
цессе анализа схем и необходимости опоры на них 
при выполнении заданий. При этом результаты раз-

личались в зависимости от особенностей предлагае
мой схемы. Особую трудность вызывала необходи-
мость при анализе схем опираться одновременно 
на два признака (направление движения и после-
довательность объектов). Полученные результаты 
позволяют говорить о недостаточной активности 
при использовании схематического мышления.

У обучающихся отмечались трудности использо-
вания логичности мышления. При анализе результа-
тов выполнения методики Дж. Равена были отмечены 
ошибки при нахождении элемента на основе установ-
ления аналогии между двумя парами фигур и уста-
новления отношений по принципу решения простых 
и сложных наглядных аналогий. 

Внимание обучающихся в основном характери-
зовалось неустойчивостью; отмечались трудности 
целенаправленного распределения и переключения 
внимания. Примерно у половины обучающихся отме-
чалось наличие относительной устойчивости внима-
ния на протяжении выполнения задания без наличия 
наглядного образца в процессе деятельности. Одна-
ко у них отмечалось снижение концентрации внима-
ния, что приводило к появлению ошибок. Результа-
ты использования внимания при наличии зрительно 
воспринимаемого образца были значительно выше.

Анализ результатов выполнения всех диагностиче-
ских заданий обучающимися с задержкой психическо-
го развития в IV классе, определение коэффициента 
вариации показал их однородность по сформирован-
ности ориентировки в собственном теле и окружаю-
щем пространстве, показателям произвольного внима-
ния при наличии небольшого числа стимулов, уровню 
развития наглядно-образного и словесно-логического 
мышления, возможности запоминать речевую инфор-
мацию, представленную на слух. При организации 
коррекционно-педагогической работы в качестве по-
тенциальных возможностей и компенсаторной осно-
вы могут выступать пространственные представления, 
слухо-речевая память и наглядно-образное мышле-
ние. Все остальные однородные показатели состав-
ляют основу формирования соответствующих умений 
на коррекционных занятиях у учащихся всей группы. 
При формировании всех остальных разнородных по-
казателей требуется учет индивидуальных проявле-
ний учащихся в процессе реализации дифференци-
рованного подхода.

Для проведения коррекционно-педагогической ра-
боты были выделены уровни сформированности по-
знавательных процессов у обучающихся с задержкой 
психического развития в IV классе.

Учащиеся с низким уровнем сформированности 
познавательных процессов представляют собой са-
мую многочисленную группу (67,44 %). У них сфор-
мировано представление о собственном теле, отме-
чается возможность ориентироваться в право-левом 
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направлении в теле человека напротив. При этом со-
храняется трудность использования данных представ-
лений в практической деятельности при ориентиров-
ке в окружающем мире и на плоскости. Обучающиеся 
могут использовать произвольное внимание, пере-
ключать его, но только в условиях взаимодействия 
со знакомым материалом (числами). При усложне-
нии задания отмечается ослабление концентрации 
внимания и появление ошибок. У них сформирова-
но умение сопоставлять элементы множеств и на ос-
нове этого сравнивать множества. Однако отмечают-
ся трудности учета пространственного расположения 
элементов при их восприятии и анализе. Обучающи-
еся могут использовать наглядно-образное мышле-
ние при наличии наглядного образца на этапе анализа 
условия задания. Отмечаются затруднения в логиче-
ской переработке информации и построении выводов.

К обучающихся с уровнем сформированности по-
знавательной деятельности ниже среднего относят-
ся 13 человек (30,23 %). У них сформировано умение 
ориентироваться в собственном теле и окружающем 
мире. Однако отмечаются трудности использова-
ния данного умения при ориентировке на плоскости. 
У обучающихся сформирована возможность целост-
ного восприятия окружающего мира и информации, 
есть возможность анализа отдельных элементов мно-
жества предметов (группы или ряда). Они способ-
ны анализировать заданную последовательность 
элементов в ряду с установлением ее закономерно-
сти, использовать мыслительные операции только 
в практической деятельности; трудности проявляют-
ся при необходимости опираться на образы. У обу-
чающихся возможность использовать контроль про-
является только в деятельности с четко заданными 
условиями и конкретными элементами. 

К обучающимся со средним уровнем сформиро-
ванности познавательных процессов относится один 
человек (2,33 %). Он характеризовался достаточным 
развитием сенсорно-моторных процессов, простран-
ственно-временных представлений; способен выде-
лять признаки в объектах окружающей среды на ос-
нове зрительного восприятия. При этом отмечались 
затруднения при выполнении заданий с опорой на ло-
гику и внутренний план в связи с несформированно-
стью мышления и мыслительных операций, а также 
при необходимости сохранить информацию в памя-
ти с опорой на слуховой или зрительный анализатор. 
Проявлялась способность осуществлять контроль 
деятельности в знакомой ситуации, темп работоспо-
собности был достаточный. Однако в процессе дея-
тельности появлялась утомляемость, что затрудняло 
процесс выполнения заданий.

В таблице 5 представлены результаты обследова-
ния обучающихся с задержкой психического разви-
тия в V классе.

Обучающиеся c задержкой психического развития 
в V классе способны к целостному восприятию объ-
ектов; их анализ и выделение отличительных призна-
ков возможно при наличии стимулирующей помощи 
со стороны взрослого. Для них была характерна сла-
бость активной деятельности при наличии затрудне-
ний при выполнении заданий. Учащиеся ориенти-
руются в схеме собственного тела и в окружающем; 
отмечаются некоторые затруднения при ориентиров-
ке на плоскости.

Анализ результатов показал наличие у обучаю-
щихся трудностей при выделении существенных при-
знаков, сравнении предметов между собой для выде-
ления сходных и отличительных признаков, а также 
обобщения объектов. Учащиеся обобщали хоро-
шо знакомые объекты, но испытывали затруднения 
при объяснении своего выбора. У них возможность 
найти правильное решение сформирована на более 
высоком уровне, чем возможность дать словесное 
объяснение своему решению.

Обучающиеся испытывали затруднения в про-
цессе анализа схем и необходимости опоры на них 
при выполнении заданий. При осуществлении по-
элементного сравнения двух множеств основные 
ошибки связаны с трудностями дифференциации 
пространственного расположения фигур и разряд-
ного строения чисел. У учащихся не сформировано 
в полной мере представление об очередности вре-
мен года и дней недели, что проявляется в сложно-
сти перечисления их очередности в обратном поряд-
ке. Обучающиеся выкладывают сюжетные картинки 
в определенной последовательности с учетом логи-
ки событий. Запоминание предлагаемой информа-
ции характеризуется недостаточностью при предъ-
явлении как зрительных, так и слуховых стимулов. 

Анализ результатов выполнения всех диагностиче-
ских заданий второго этапа обучающимися с задерж-
кой психического развития в V классе показал нали-
чие их однородности практически по всем изучаемым 
проявлениям. Неоднородность была выявлена по от-
дельным проявлениям сенсорно-моторных, сукцес-
сивных процессов, схематического мышления, удер-
жания внимания до конца выполнения задания. Эти 
проявления необходимо учитывать при организации 
коррекционно-педагогической работы, что является 
основой применения дифференцированного подхода.

Для проведения коррекционно-педагогической ра-
боты были выделены уровни сформированности по-
знавательных процессов у обучающихся с задержкой 
психического развития в V классе.

К группе обучающихся с низким уровнем сфор-
мированности познавательных процессов относятся 
9 человек (34,62 %). У учащихся этой группы отмеча-
ется сформированность ориентировки в собственном 
теле, возможность переключать внимание в услови-

Характеристика познавательных процессов обучающихся с задержкой психического развития...
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ях знакомости материала, осуществлять контроль 
деятельности на протяжении выполнения всего за-
дания при наличии зрительно предъявленного об-
разца, но со снижением работоспособности к кон-
цу выполнения. При этом у одного обучающегося 
не сформирована ориентировка в собственном теле; 
у двух – отмечались трудности выполнения зада-
ния с использованием чисел. У всех обучающихся 
не сформированы мыслительные операции, что за-
трудняет процесс анализа получаемой информации 
и ее обработки, отмечается снижение концентрации 
и переключения внимания.

К обучающимся с уровнем сформированности 
познавательных процессов ниже среднего относят-
ся 10 человек (38,46 %). У них сформированы уме-
ния ориентироваться в собственном теле, в теле че-
ловека, находящегося напротив, а также во взаимном 
расположении объектов. Они могут использовать 
сукцессивные процессы при выполнении заданий, 
представленных в зрительном плане. У них сфор-
мировано переключение внимания в условиях зна-
комости материала, умение осуществлять контроль 
деятельности на протяжении выполнения всего за-
дания как при наличии зрительно предъявленного 

образца, так и при его отсутствии, но со снижени-
ем работоспособности к концу выполнения. У всех 
учащихся отмечается сниженный уровень памяти, 
не сформированы мыслительные операции, что за-
трудняет процесс анализа получаемой информации 
и ее обработки.

К обучающимся со средним уровнем сформиро-
ванности познавательных процессов относятся 7 че-
ловек (26,92 %). У них сформированы умения ори-
ентироваться в собственном теле, в теле человека, 
находящегося напротив, а также во взаимном распо-
ложении объектов. Появляется возможность вербали-
зировать пространственное расположение объектов 
в окружающем мире. Обучающиеся могут использо-
вать сукцессивные процессы при выполнении зада-
ний, представленных как в зрительном, так и в ум-
ственном плане. У них сформировано переключение 
внимания в условиях знакомости материала, умение 
осуществлять контроль деятельности на протяжении 
выполнения всего задания как при наличии зритель-
но предъявленного образца, так и при его отсутствии, 
но со снижением работоспособности к концу выпол-
нения. У всех учащихся отмечается возможность ис-
пользовать мыслительные операции при выполнении 

Таблица 5
Результаты выполнения диагностических заданий  

обучающихся с задержкой психического развития V класса

Диагностическое задание Среднее значение Максимальный балл Коэффициент  
вариации

Различие картинок 4,81 ± 0,34 10 36 %

Симметричный рисунок 6,65 ± 0,52 10 40 %

Ориентировка в собственном теле и в окружа-
ющем 39,88 ± 1,59 45 20 %

Вербализация пространственных отношений 26,08 ± 1,16 32 23 %

Расположи по инструкции 12,35 ± 0,56 16 23 %

Исключение предмета 10,28 ± 0,58 17 29 %

Схематизация 9,00 ± 0,69 20 39 %

Аналогичная последовательность 5,46 ± 0,18 6 17 %

Методика Дж. Равена 20,62 ± 1,06 36 26 %

Скажи по порядку 8,88 ± 0,62 12 36 %

Продолжи ряд 9,19 ± 0,53 12 30 %

Установи последовательность событий 13,92 ± 0,74 18 27 %

Воспроизведи ряд 8,69 ± 0,53 12 31 %

Запомни слова 6,38 ± 0,38 10 30 %

Корректурная 
проба

1-й этап 87,41 ± 2,98 100 17 %

2-й этап 82,77 ± 3,45 100 21 %

3-й этап 80,04 ± 4,36 100 28 %

4-й этап 85,16 ± 3,63 100 22 %

Шифровка

1-й этап 92,31 ± 2,70 100 15 %

2-й этап 88,76 ± 4,21 100 24 %

3-й этап 83,43 ± 4,76 100 29 %

4-й этап 82,54 ± 4,80 100 30 %

5-й этап 73,46 ± 6,49 100 45 %
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знакомых заданий; затруднения возникают при усво-
ении новых умений. Сформировано умение воспро-
изводить информацию при наличии незначительной 
помощи. При этом отмечается некоторая трудность 
удержания слуховой информации в памяти, что об-
условливает затруднения при анализе речевой ин-
струкции.

На рисунке представлен уровень сформированно-
сти познавательных процессов у обучающихся с за-
держкой психического развития в начальной школе.

Полученные результаты позволили определить 
наличие проявлений, характерных для всех обучаю-
щихся с задержкой психического развития, независи-
мо от уровня сформированности познавательных про-
цессов и этапа обучения. У них отмечается наличие 
затруднений в логической переработке информации 
и построении выводов в связи с несформированно-
стью мышления и мыслительных операций, трудно-
сти удержания в памяти речевой информации, а также 
сниженная возможность регуляции своей деятельно-
сти. С учетом выявленных проявлений коррекцион-
но-педагогическая работа строится с использованием 
наглядного материала, обязательного практического 
показа образца деятельности и использования словес-
ного опосредования. При выполнении заданий опора 
осуществляется на сформированные познавательные 
процессы как компенсаторные возможности учащих-
ся с использованием полисенсорного подхода. 

В ходе выполнения заданий на коррекционных за-
нятиях для формирования умения регулировать и кон-
тролировать свою деятельность учитель-дефекто-
лог уделяет большое внимание использованию речи 
в следующей последовательности: фиксирующая речь 
для проговаривания выполняемых действий и полу-
ченного результата; словесный отчет деятельности 
как проговаривание всего процесса выполнения за-

дания с выделением основных этапов; планирующая 
речь для проговаривания хода предстоящего выпол-
нения задания на основе анализа инструкции; форму-
лирование инструкции самими учащимися на основе 
восприятия материала предстоящего задания.

С учетом выделения уровня сформированности 
познавательных процессов можно рассматривать ис-
пользование уровнево-дифференцированного под-
хода при проведении коррекционных занятий и ре-
шения коррекционно-развивающих задач в рамках 
коррекционной направленности уроков математики 
в начальной школе.

При организации коррекционно-педагогической 
работы с обучающимися с задержкой психического 
развития с низким уровнем сформированности по-
знавательных процессов учитываются следующие 
условия:

– последовательное предъявление информации 
небольшими порциями; при этом каждая порция ин-
формации анализируется как целостный материал, 
понимание и усвоение которого обеспечивает пере-
ход к последующему усвоению;

– использование наглядности при объяснении ус-
ловия задания и ее присутствие на всем протяжении 
выполнения задания;

– постоянная помощь в виде показа, объяснения, 
разъяснения, совместных действий;

– использование наглядности, четко дифференци-
рованной по основным сенсорным эталонам (цвету, 
форме, величине);

– последовательное включение в деятельность ана-
лизаторов на этапе анализа инструкции, полисенсор-
ность в процессе выполнения задания;

– опора при выполнении заданий на дидактиче-
ский материал, представленный реальными предмета-
ми окружающего мира или предметными картинками;

Рис. 1. Уровень сформированности познавательных процессов  
у обучающихся с задержкой психического развития в начальной школе 
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– актуализация представлений о схеме собствен-
ного тела до и в процессе выполнения заданий;

– выполнение заданий в практической деятельно-
сти с использованием реальных предметов, муляжей 
или их изображений;

– постоянный пооперационный контроль с исполь-
зованием дозированной помощи, обязательным сло-
весным сопровождением и отработкой допущенных 
ошибок;

– последовательное выполнение однотипных за-
даний с использованием разного дидактического ма-
териала;

– использование динамического алгоритма при  
выполнении задания, когда учащиеся могут занести 
в данный алгоритм свои данные и отследить процесс 
решения задачи.

При организации коррекционно-педагогической 
работы с обучающимися с задержкой психического 
развития с уровнем сформированности познаватель-
ных процессов ниже среднего учитываются следую-
щие условия:

– выполнение заданий в рамках практической дея
тельности с обязательным использованием нагляд-
ности;

– полисенсорность как при предъявлении ин-
струкции, так и при выполнении заданий.

– использование наглядного материала (в матери-
альном и материализованном виде) при анализе ин-
струкции, при формировании новых умений и перено-
се усвоенного принципа деятельности в новые условия;

– при выполнении знакомых заданий – наличие 
контроля по требованию учащихся или по результату 
выполненного задания, при выполнении новых зада-
ний – пооперационный контроль со стороны педагога;

– использование наглядного алгоритма выполне-
ния конкретных действий;

– речевое сопровождение своих действий обуча-
ющимися с последующим анализом их действий пе-
дагогом;

– актуализация пространственных представлений 
перед выполнением задания;

– выполнение схожих заданий для переноса ус-
военного принципа деятельности в новые условия;

– предварительное проговаривание последова-
тельности предстоящей деятельности.

При организации коррекционно-педагогической 
работы с обучающимися с задержкой психического 
развития со средним уровнем сформированности 
познавательных процессов учитываются следую
щие условия:

– использование наглядности при анализе условия 
задания и выполнении задания;

– при выполнении заданий с опорой на сформи-
рованные умения наглядность может носить симво-
лический и схематический характер;

– полисенсорность при анализе условия задания;
– контроль педагога используется по итогу выпол-

нения задания для оценки результативности при вы-
полнении знакомых заданий;

– речевое сопровождение учащимися своей дея-
тельности;

– использование словесного отчета учащихся о вы-
полненной деятельности;

– наличие наглядного алгоритма в виде схемы при  
выполнении новых заданий;

– использование взаимоконтроля выполненных за-
даний учащимися.
Заключение 

Использование знания о состоянии познаватель-
ных процессов у обучающихся с задержкой психиче-
ского развития в рамках реализации уровнево-диффе-
ренцированного подхода позволит опираться в ходе 
коррекционно-педагогической работы на сохранные 
процессы, формировать необходимые умения, осо-
бенно умение контролировать и регулировать свою 
деятельность, что в дальнейшем позволит учащим-
ся перейти на следующий уровень сформированно-
сти познавательной деятельности и получить более 
полноценную основу для усвоения математических 
знаний и умений. 
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