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Аннотация. Статья посвящена изучению параметров психологической безопасности субъекта профессиональной дея-
тельности с учетом анализа его профессиональной временной перспективы. Дополнены представления о времен-
ной перспективе личности в рамках профессионального контекста. Актуализирована проблема учета профессио-
нальной временной перспективы будущего, сущностные характеристики которой выступают основой ориентировки 
личности в ситуации риска/неопределенности и поиска адекватных способов достижения поставленной цели. Обо-
сновано, что оценка оставшегося времени как более длительного промежутка позволяет фокусироваться на возмож-
ностях, что дает основание рассматривать личность с позиции осознанной регуляции деятельности. Определены 
параметры психологической безопасности личности с различным уровнем профессиональной временной перспек-
тивы. Описано, что респондентов с высоким уровнем оценки оставшегося времени жизни отличает устойчивая тен-
денция к планированию результатов деятельности, программированию способов поведения на пути достижения 
целей, устойчивость поведения в ситуации риска/неопределенности, высокий уровень осознанности в рамках про-
изводственной деятельности. Определено, что респонденты, оценивающие оставшееся время жизни как ограни-
ченный временной отрезок, характеризуются низким уровнем развития представлений о факторах, оказывающих 
влияние на профессиональный процесс, неадекватностью оценки значимых обстоятельств, последствий собствен-
ных действий, низкой критичностью в отношении своих действий и поступков. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the parameters of the psychological safety of the subject of professional activity, 
taking into account the analysis of the professional time perspective. We complemented ideas about the time perspective 
of the individual within the professional context. The problem of taking into account the professional time perspective 
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Проблематика изучения феномена психологи-
ческой безопасности имеет широкую вариа-
тивность как в теоретическом, так и в прак-

тическом аспектах. В ряде научных исследований 
авторы предлагают различные интерпретации пси-
хологической безопасности личности. Так, О.В. Гон-
чарова описывает ее как многоуровневую систе-
му, обладающую динамическими характеристиками, 
функционирующими с целью предотвращения нега-
тивного влияния внешних и внутренних факторов 
и обеспечивающую дееспособность личности ее об-
ладателя [Гончарова: 9]. 

Мы придерживаемся точки зрения И.А. Баевой, 
которая рассматривает процессуальные и структур-
ные характеристики безопасности [Баева: 6].

О возможности структурирования изучаемо-
го феномена заявляет Л.И. Шахова [Шахова: 28], 
Ю.В. Смык [Смык: 23]. 

Таким образом, психологическую безопасность 
личности мы предлагаем рассматривать как конструк-
тивное образование, отражающее состояние защи-
щенности от различного рода угроз и обеспечива-
ющее продуктивность личности в различных видах 
деятельности. 

В наших работах обоснована возможность вклю-
чения в структуру психологической безопасности 
когнитивного, аффективного и конативного компо-
нентов, каждый из которых содержит перечень ин-
дивидуально-психологических параметров.

Когнитивный компонент психологической безо-
пасности включает субъективное восприятие и оцен-
ку окружающей ситуации [Дуганова: 10], готовность 
к риску [Edmondson, Lei: 30], смысложизненные ори-
ентации личности [Аркаева: 5]. 

К числу параметров аффективного компонента 
мы отнести проявления саморегуляции [Моросано-
ва: 21; Schonfeld I.S., Chang C.H.: 33; Агузумцян Р.В., 

of the future is updated, the essential characteristics of which form the basis for the orientation of the individual in a 
situation of risk or uncertainty and the search for adequate ways to achieve the goal. It is substantiated that the assessment 
of the remaining time as a longer period allows focusing on opportunities, which gives reason to consider a person from 
the position of conscious regulation of activity. The parameters of the psychological safety of a person with a different 
level of professional time perspective are determined. It is described that respondents with a high level of assessment of 
the remaining life time are distinguished by a steady tendency towards planning the results of activities, programming ways 
of behaviour when achieving goals, behaviour stability in a situation of risk or uncertainty, and a high level of awareness in 
the framework of production activities. It was determined that respondents who assess the remaining life time as a limited 
period are characterised by a low level of development of ideas about the factors influencing the professional process, 
inadequacy of the assessment of significant circumstances, the consequences of their own actions, low criticality in relation 
to their actions and deeds.
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Мурадян Е.Б.: 2] и самоактуализации [Забелина: 11; 
Фазлиахметова Э.И.: 26; Лисовская: 16].

Конативный (поведенческий) компонент включа-
ет стратегии совладания с трудностями [Анцыферо-
ва: 4; Харламенкова: 27], способы преодоления [Кор-
нилова: 13].

Обращение к конструкту «временная перспекти-
ва личности» обусловлено интересом к проявлениям 
динамических трансформаций изучаемого феномена 
в процессе осуществления профессиональной деятель-
ности. Восприятие времени определяет продуктивность 
личности в границах производственного простран-
ства. На начальных этапах исследования авторы рабо-
ты, опираясь на концепцию Дж. Келли, рассматривали 
временную перспективу как содержательную характе-
ристику психологической безопасности [Морозова, Ме-
довикова и др.: 19]. Данная интерпретация позволила 
определять возможности субъекта профессиональной 
деятельности в аспекте протяженности его жизнедея-
тельности, насыщенности событиями и прогнозирова-
ния вариативности способов достижения поставленных 
целей и соотнесения полученных результатов.

На основании результатов наших исследований 
мы  считаем возможным констатировать, что имен-
но сбалансированная временная перспектива лично-
сти (в связке прошлое – настоящее – будущее) имеет 
ряд взаимосвязей с личностными характеристика-
ми [Медовикова, Морозова и др.: 17]. Для оценки 
профессиональной среды важна личностная осмыс-
ленность окружающей реальности, управляемость 
жизненными событиями и персональная ответствен-
ность [Морозова, Медовикова: 18]. Низкий уровень 
психологической безопасности личности предпола-
гает снижение веры человека в свои силы, нарушение 
оси позитивное прошлое – реальное настоящее – бу-
дущее, что говорит о смещении восприятия фактора 
времени в личностном контексте.

Особенности параметров психологической безопасности личности...
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Интересна позиция Е.Р. Крыловской, которая от-
мечает важность планирования времени жизни лич-
ности, его реальную оценку, что в итоге способству-
ет повышению уровня удовлетворенности в целом 
и формирует психологическую безопасность (появ-
ление возможностей личностного роста, саморазви-
тия, реализации целей) [Крыловская:15]. 

Согласно точке зрения А.С. Ковдра, осознание 
событий жизни (временная перспектива) являет-
ся важным аспектом в процессе развития личности, 
что позволяет человеку выстроить оптимальное вза-
имодействие с окружением, продуктивно осущест-
влять профессиональную деятельность и жизне-
деятельность в целом. Именно смысловая окраска 
жизненных событий способствует регуляции по-
ведения и деятельности. Актуальный выбор лич-
ностной позиции в процессе реализации деятель-
ности направлен на формирование представлений 
прошлое – настоящее – будущее, то есть временной 
перспективы личности [Ковдра: 12]. 

Г.Д. Элькин, Ф. Зимбардо, Дж. Бойд утверждали, 
что осознание и мироощущение оси прошлое – на-
стоящее – будущее способствует регулированию де-
ятельности личности как субъекта в рамках профес-
сиональной среды [Морозова, Медовикова: 19]. 

Т.М. Краснянская напрямую связывала временную 
перспективу и профессиональную деятельность. Осо-
бое внимание автор уделяла периоду обучения в вузе 
как этапу подготовки специалистов. Образовательная 
среда должна способствовать оптимальному расходо-
ванию ресурсов прошлого для эффективной коорди-
нации настоящего и построения планов на будущее. 
От успешности данной деятельности зависит психо-
логическая безопасность субъекта профессиональ-
ной деятельности (динамическое состояние равнове-
сия с окружающей средой). Временная перспектива 
личности включает в себя такие аспекты, как осмыс-
ленность жизненного пути, управляемость в про-
цессе жизнедеятельности, насыщенность жизненно-
го пространства и личная ответственность за свою 
жизнь и здоровье, что определяет психологическую 
безопасность личности как в образовательной, так 
и в профессиональной сфере. Согласно позиции ав-
тора, форсирование гармоничной временной перспек-
тивы личности способствует формированию психо-
логической безопасности [Krasnyanskaya, Tylets: 31].

В исследованиях Т.М. Краснянской, В.Г. Тылец 
сделан акцент на «время безопасности» личности 
как описательную характеристику временной пер-
спективы. Время опасности/безопасности дает воз-
можность определять жизненный путь, оценивая ве-
роятность возникновения внешний и внутренних 
угроз в процессе выполнения деятельности (благо-
получие личности). Временная перспектива напря-
мую связана с личностными смыслами безопасности, 

что дает возможность оценки ситуации и коррекции 
поведения и деятельности в границах жизненного 
пространства [Краснянская, Тылец: 14].

Э.А. Ангелина, Е.Н. Буркаль акцентируют вни-
мание на роли личности в управлении собственной 
жизнью через понимание временной оси (активность 
личности). Временная перспектива дает возможность 
для развития личности в профессииональной сфере 
с учетом регулирования деятельности, наполнения ее 
смысловым содержанием [Ангелина: 3].

А.Д. Тырсикова говорит о том, что продуктив-
ность в процессе деятельности обеспечивает фоку-
сировка на будущем времени жизни, что дает воз-
можность четко ставить цели, определять мотивы 
деятельности [Тырсикова: 24]. С позиции психоло-
гии безопасности ориентация личности на настоящее 
и будущее имеет особое значение. Фокус на буду-
щее характеризует личность с позиции стабильности, 
направленности (личностный потенциал), субъек-
тивного благополучия, ясности поставленных целей 
и способов их достижения. Такая личность при стол-
кновении с ситуациями риска/неопределенности чет-
ко реализует поставленные цели, регулирует уровень 
ситуативной тревожности, уверена в прогнозируе-
мых результатах труда. Таким образом, фокусировка 
на будущее позволяет снижать влияние негативных 
факторов на личностное развитие, самоопределение 
в профессиональной сфере. 

Р.В. Агузумцян, Е.Б. Мурадян особое внимание 
уделили описанию психологической безопасности 
личности с позиции осознания личностного смыс-
ла, ситуаций окружающей действительности, выбора 
продуктивных стратегий поведения в ситуации риска, 
ориентированности на настоящее и будущее. Таким 
образом, формирование представлений о себе, сво-
ем месте в жизненном пространстве приближает че-
ловека к переживанию психологической безопасно-
сти [Агузумцян, Мурадян: 2]. 

Согласно точке зрения М. О. Аванесян, временная 
перспектива личности характеризуется протяженно-
стью, насыщенностью, продуктивностью. Структури-
рованность временной перспективы дает возможность 
планирования, прогнозирования, учета причинно-
следственных связей, что позволяет ориентироваться 
не только в многообразии жизненных событий настоя
щего, но и ближайшего будущего. Позитивная ориен-
тировка способствует ощущению психологической 
безопасности личности [Аванесян: 1]. 

Ж. Нюттен подчеркивал, что личность, обладаю-
щая протяженной и структурированной временной 
перспективой в большей степени отмечает взаимос-
вязи между поведением и перспективными целями, 
что определяет мотивацию достижения и активную 
позицию личности в процессе деятельности [Буха-
рина, Толстых: 5].
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Г.М. Умарова отмечает важность психологиче-
ской безопасности личности в контексте деятельно-
сти. При этом автор говорит о том, что безопасность 
деятельности обеспечивается системой планирова-
ния и проектирования будущего времени. В связи 
с этим важна практика построения собственных дей-
ствий (эффективность принятия решений) с учетом 
временного контекста. Активная роль личности в про-
фессиональной сфере характеризуется осмыслением 
текущих ситуаций, восприятием временных интерва-
лов, расставлением приоритетов в профессиональной 
сфере [Умарова: 25].

A.J. Shipp, M.S. Cole рассматривали проблему изу
чения временного конструкта в рамках организа-
ционных изменений. Авторы утверждали, что вре-
менные факторы (представления о времени) важны 
в плане изучения деятельности личности внутри ор-
ганизационной системы. Важен процесс пережива-
ния времени в индивидуальном аспекте с позиции 
отдельной личности с ее индивидуально-типологи-
ческими особенностями [Shipp, Cole: 32]. 

A.C. Edmondson, Z. Lei подчеркивают, что пси-
хологическая безопасность отражает восприятие 
людьми последствий рисков в производственной дея-
тельности. Учет рисковых факторов происходит в си-
туации анализа организационного поведения (осмыс-
ления), что указывает на взаимосвязи с временными 
параметрами (оценка настоящего, анализ будущих 
последствий) [Edmondson, Lei: 30].

K.E. Weick, изучая организационное поведение, 
отмечал, что эффективность личности в процессе 
деятельности определяется текущим опытом, оцен-
кой содержания деятельности, интерпретацией теку-
щих событий. Прогнозирование будущих перспектив 
с высокой степенью вероятности определяет продук-
тивность в производственной сфере [Weick: 34].

G.L. Cohen, D.K. Sherman в своих исследовани-
ях изучали вопрос поддержание целостности лично-
сти. Авторы отметили, что самоутверждение лично-
сти важно с позиции профессиональной временной 
перспективы будущего, что позволяет оценить лич-
ностные ресурсы, угрозы в профессиональной сфе-
ре, запускает цикл адаптивного поведения (потенци-
ал) [Cohen, Sherman: 29].

В исследовании авторы опираются на позицию 
H. Zacher, M. Frese, которые подчеркивали значи-
мость формирования временной перспективы в рам-
ках производственной деятельности. В связи с этим 
особое значение уделено оценке профессиональной 
временной перспективы личности: оставшееся вре-
мя жизни личности, фокусирование на возможно-
стях в профессиональной сфере либо на ограниче-
ниях [Базаров, Парамузов: 7]. Данные параметры 
позволяют характеризовать личность с позиции опас-
ности/безопасности, что формирует устойчивую ли-

нию поведения с точки зрения профессионально-
го контекста.

Психологическая безопасность личности зависит 
от ситуации, в которой актуализируется искомое со-
стояние. Ситуация характеризуется субъектностью 
и временной локализацией. Особенно актуально пони-
мание особенностей временной перспективы в период 
интенсивного профессионально-личностного станов-
ления. От успешности решения связанных с этим за-
дач во многом зависит психологическая безопасность 
личности, понимаемая нами как состояние динамиче-
ского равновесия субъекта со средой, обеспечивающее 
неснижение вероятности реализации главной для него 
жизненной цели [Краснянская, Тылец: 14].

Цель работы – определить особенности парамет
ров психологической безопасности личности с раз-
личным уровнем профессиональной временной пер-
спективы.

В своем исследовании авторы изучали параме-
тры психологической безопасности личности со-
трудников промышленных предприятий с различным 
уровнем осмысленности временной перспективы 
с позиции оставшегося времени личности (профес-
сиональная временная перспектива). Выбор методик 
исследования обусловлен выделением аффективно-
го, когнитивного и конативного компонентов психо-
логической безопасности личности с опорой на ра-
боты О.В. Бубновой и О.В. Куликовой [Медовикова, 
Морозова и др.: 18]. 

Были использованы эмпирические методы: тести-
рование, эксперимент, методы математической ста-
тистики по (Т-критерий Стьюдента для независи-
мых выборок). В эксперименте принимали участие 
160 сотрудников угольных предприятий (горнорабо-
чих подземных (ГРП) в возрасте 25–45 лет, со стажем 
работы от 5 до 20 лет.

Методики, применяемы в процессе исследования:
1. Методика «Стиль саморегуляции поведения» 

В.И. Моросановой;
2. Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) 

Д.А. Леонтьева;
3. Самоактуализационный тест (САТ) Э. Шострома;
4. Опросник «Личностные факторы принятия ре-

шений» Т.В. Корниловой;
5. Опросник «Способы преодоления негативных 

ситуаций» С.С. Гончаровой.
Основанием для определения выборки респон-

дентов в процессе исследования стал опросник «Про-
фессиональная временная перспектива будущего» 
Х. Цахера и М. Фрезе в интерпретации Т.Ю. Базарова 
и А.В. Парамузова [Базаров Т.Ю., Парамузов А.В.: 7]. 
Таким образом, общая выборка респондентов была 
разделена на две равные группы (60 человек в каж-
дой) по уровню оценки оставшегося времени жизни 
личности (оставшееся время в профессиональном 
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ключе – как длительный промежуток для професси-
онального развития, карьерного роста, либо как огра-
ниченный отрезок времени в связи с тревожностью 
и страхом ограниченности жизни в рисковых усло-
виях). Средние варианты нормы в расчете не учиты-
вались, поэтому на этапе эксперимента количество 
респондентов в группах составило 120 человек. В ос-
новании деления групп лежал параметр «оставшееся 
время», который определяет восприятие личностью 
профессиональной временной перспективы с пози-
ции протяженности временного периода (фокусиро-
вание на возможностях) и ограниченности (фокуси-
рование на ограничениях).

В процессе исследования выявлено, что оцен-
ка оставшегося времени жизни личности как более 
длительного промежутка позволяет фокусировать-
ся на возможностях, что дает основание рассматри-
вать личность с позиции осознанной регуляции де-
ятельности с учетом анализа позитивных факторов 
окружающей среды.

В таблице 1 приведены цифровые данные, полу-
ченные на каждой из групп, и представлены интер-
претации результата сравнительного анализа средних 
значений по критерию Стьюдента для независимых 
выборок.

Для описания психологической безопасности лич-
ности необходимо уделить внимание тем чертам, ко-
торые характеризуют личность с позиции оценки 
оставшегося времени жизни в профессиональном 
контексте как длительного временного отрезка, на-
сыщенного событиями и перспективами.

В группе респондентов с высоким уровнем оцен-
ки оставшегося времени жизни отмечается устой-
чивая тенденция к планированию результатов дея
тельности (t = 2,77, p = 0,01), программированию 
способов поведения на пути достижения целей, 
устойчивость поведения в ситуации риска/неопреде-
ленности (t = 2,59, p = 0,01). При возникновении си-
туаций риска/неопределенности работники данной 
группы могут перестроить свою деятельность и по-
ведение, оценив последствия, в связи с чем успеш-
но решают поставленные задачи (t = 3,62, p = 0,00). 
В целом можно сказать, что такая личность прояв-
ляет высокий уровень осознанности в рамках про-
изводственной деятельности, регулирует свою ак-
тивность исходя из поставленных задач и текущих 
обстоятельств, стабильно чувствует себя в непри-
вычных условиях (рисковых) (t = 4,80, p = 0,00).

Работники угольной отрасли с данным восприя-
тием временного континуума проявляют целеустрем-

Таблица 1
Средние значения параметров психологической безопасности личности сотрудников  

промышленных предприятий с различным уровнем осмысленности временной перспективы  
с позиции оставшегося времени личности

Параметры
Средние значения

t-value pоставшееся время жизни как дли-
тельный временной отрезок

оставшееся время жизни как огра-
ниченный временной отрезок

Методика «Стиль саморегуляции поведения» В.И. Моросановой

Планирование 7,07 5,33 2,77 0,01

Моделирование 5,47 3,80 2,52 0,01

Программирование 6,87 5,47 2,59 0,01

Оценивание результатов 5,20 3,67 2,30 0,02

Гибкость 7,00 5,47 3,62 0,00

ОУС 32,80 25,20 4,80 0,00

Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д.А. Леонтьева

Осмысленность жизни 112,93 93,07 3,01 0,00

Цели жизни 32,67 24,33 2,59 0,01

Процесс жизни 30,00 25,00 2,22 0,03

Результат жизни 22,93 18,13 2,42 0,02

Локус контроля я 31,53 26,80 2,45 0,02

Локус контроля жизни 46,73 41,00 2,41 0,02

Самоактуализационный тест (САТ) Э. Шострома

Самоуважение 58,80 52,00 2,14 0,04

Опросник «Способы преодоления негативных ситуаций» С.С. Гончаровой

Поиск поддержки 9,13 6,87 2,10 0,04

Опросник «Личностные факторы принятия решений» Т.В. Корниловой

Готовность к риску 5,20 2,07 2,24 0,03
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ленность на пути достижения результатов деятельно-
сти, высокий уровень личностной ответственности 
за результаты своего труда (t = 2,59, p = 0,01). Ори-
ентация в настоящем и нацеленность на будущее по-
зволяют сформировать позитивную временную пер-
спективу личности, а следовательно, можно говорить 
о психологической безопасности в профессиональ-
ной среде (t = 2,22, p = 0,03). Респонденты в процес-
се деятельности склонны анализировать прошлый 
опыт, что дает возможность взвешенно принимать 
решения (t = 2,42, p = 0,02). В процессе принятия ре-
шений личность ориентируется на собственные пред-
ставления (t = 2,45, p = 0,02), контролирует ситуатив-
ные факторы (t = 2,41, p = 0,02). 

Развитие такого качества, как самоуважение, дает 
возможность оценивать положительные личностные 
качества, имеющие особое значение в рамках про-
фессиональной деятельности. Данный аспект связан 
с развитием чувства безопасности в процессе приня-
тия производственных решений (t = 2,14, p = 0,04).

В ситуации риска/неопределенности работники 
угольной отрасли, воспринимающие оставшееся вре-
мя жизни как более длительный и насыщенный от-
резок (ориентация на будущее) готовы осуществлять 
действия при вероятностном исходе событий (ситу-
ация опасности не блокирует активность личность 
в рамках принятия решений) (t = 2,24, p = 0,03).

В группе респондентов, оценивающих остав-
шееся время жизни как ограниченный временной 
отрезок, наблюдается низкий уровень развития 
представлений о факторах, оказывающих влияние 
на профессиональный процесс, неадекватная оцен-
ка значимых обстоятельств, последствий собствен-
ных действий в рамках профессиональной деятель-
ности (t = 2,52, p = 0,01). Работники данной группы 
в большинстве производственных ситуаций не за-
мечают своих ошибок (низкая критичность в от-
ношении своих действий и поступков). Качество 
результатов деятельности низкое ввиду внешних 
трудностей, оказывающих на личность значитель-
ное влияние (t = 2,30, p = 0,02). 

Респонденты второй группы склонны избегать 
большого количества социальных контактов и пе-
рекладывать ответственность на других в стрессо-
вой ситуации (испытывают чувство беспомощно-
сти) (t = 2,10, p = 0,04).

В заключение следует отметить, что проблеме 
временной перспективы личности посвящено боль-
шое количество исследований, однако небольшая 
часть из них рассматривает временную ось в кон-
тексте организационных изменений, при учете лич-
ностных особенностей работников. Ограниченность 
воспринимаемого отрезка жизни определяет спосо-
бы мышления и поведения. При восприятии отрез-
ка времени как неограниченного приоритет отдает-

ся целям, при восприятии ограниченного временного 
континуума приоритет отдается эмоциям личности, 
что отрицательно сказывается на эффективности про-
изводственного процесса. Фокусирование на возмож-
ностях предполагает четкую постановку целей дея-
тельности, планирование в процессе принимаемых 
решений с учетом множества факторов. Фокусиро-
вание на ограничениях ставит личность в зависи-
мую позицию от многообразия препятствий, встре-
чающихся на жизненном пути. Оставшееся время 
в отношении профессионального будущего характе-
ризует профессиональную деятельности с позиции 
оценки перспектив для реализации намеченных це-
лей (время кажется безграничным, возможности лич-
ности носят неограниченный характер). 

Таким образом, формирование сбалансированной 
временной перспективы личности имеет особое зна-
чение в условиях профессиональной среды. Однако 
акцент в восприятии времени делается на настоящее 
и ближайшее будущее личности, что позволяет адек-
ватно оценивать производственные ситуации и сво-
евременно реагировать в условиях риска/неопреде-
ленности.

Психологическая безопасность личности пред-
полагает наличие веры человека в свои силы, по-
зитивное восприятие временного контекста (пози-
тивное прошлое – реальное настоящее – ближайшее 
будущее).

Особое значение в анализе профессиональной 
временной перспективы имеет оценка личностью 
оставшегося времени жизни как насыщенного со-
бытиями, имеющего перспективы развития либо 
как ограниченного в отношении личностных ресур-
сов и перспектив.

В связи с оценкой временной перспективы мож-
но говорить о двух вариантах восприятия личностью 
профессиональной перспективы развития, что прояв-
ляется в особенностях профессиональной деятельно-
сти с позиции широких возможностей и фиксации 
на ограничениях. Восприятие личностью професси-
ональной временной перспективы может выступать 
источником развития либо способности к риску с вы-
сокой долей активности, либо склонности к осторож-
ным действиям и поступкам, что оказывает влияние 
на поведение человека в производственном процессе.

Оценка оставшегося времени жизни личности 
в профессиональном контексте с позиции фокуси-
рования на возможностях характеризует личностей 
как целеустремленных, ориентированных на успех 
в выполнении производственных заданий, контро-
лирующих окружающую ситуацию и собственное 
поведение, уважающих себя, выстраивающих по-
зитивные отношения с коллегами, а соответствен-
но, можно говорить о психологической безопасно-
сти личности в условиях производственной среды. 
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