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Аннотация. В статье представлены теоретические и эмпирические исследования когнитивно-стилевых характеристик лич-
ности, ментальной репрезентации и защитно-совладающего поведения (копинг-стратегии и механизмы психологи-
ческой защиты). Описываются результаты эмпирического исследования (n = 169) когнитивных стилей: ригидный/
гибкий познавательный контроль, узкий/широкий диапазон эквивалентности, когнитивная простота/сложность и их 
влияние на защитно-совладающее поведение. Выявлена склонность респондентов с гибким познавательным кон-
тролем оценивать трудную жизненную ситуацию через временные характеристики, связывать ее с разрешимостью 
и безопасностью. В защитно-совладающем поведении они выбирают «Самоконтроль», «Социальную поддержку», 
«Принятие ответственности». Когнитивная простота / сложность характеризуется прогнозируемостью, разрешимо-
стью и возможностью изменения ситуации. Респонденты, относящиеся к узкому диапазону эквивалентности, оцени-
вают ситуацию с точки зрения полноты и насыщенности. Выявлено, что от специфики ментальной репрезентации 
представителей когнитивно-стилевых характеристик зависит защитно-совладающее поведение в трудной жизнен-
ной ситуации. Делается вывод о том, что ментальная репрезентация может являться связующим звеном между ког-
нитивно-стилевыми характеристиками личности и защитно-совладающим поведением.
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Abstract. The article presents theoretical and empirical studies of cognitive styles, mental representation, coping behaviour and 
mechanisms of psychological defence. The influence of cognitive styles is described: rigid/flexible cognitive control, narrow/
wide range of equivalence, cognitive simplicity/complexity on coping behaviour and defence mechanisms. The tendency 
of respondents with flexible cognitive control to assess a difficult life situation through time characteristics, to associate 
it with solvability and safety is revealed. In coping behaviour, they choose Self-control, Social support, Acceptance of 
responsibility. Cognitive simplicity/complexity is characterised by predictability, solvability and the possibility of changing 
the situation. Respondents belonging to a narrow range of equivalence assess the situation in terms of completeness and 
saturation. It is revealed that the protective and coping behaviour in a difficult life situation depends on the specifics of 
the mental representation of those possessing cognitive-style characteristics. It is concluded that mental representation can 
be a link between cognitive styles and coping behaviour.
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Личность в современном мире постоянно под-
вергается неблагоприятным, стрессогенным 
факторам, которые отрицательно сказывают-

ся на физическом и психическом состоянии челове-
ка, нарушают его жизнедеятельность. Особенно это 
проявляется в условиях распространения новой ко-
ронавирусной инфекции (COVID-19). Как никогда 
остро встает вопрос о том, как действовать в трудной 
жизненной ситуации, с помощью каких когнитивных 
механизмов, процессов человеческой психики, в том 
числе переработки информации, возможно преодо-
леть повседневный стресс с наименьшим ущербом 
для здоровья.

Проблемы когнитивной психологии имеют дли-
тельную историю: идеи о том, что существуют 
стилевые характеристики, отвечающие за прием 
и переработку информации (когнитивные стили), 
появляются в работах американских ученых в се-
редине XX века (R. Gardner, J. Kagan, H. Witkin, 
P. Oltman и др.), у отечественных авторов несколь-
ко позже, в 70-е годы XX столетия (И.Н. Козлова, 
В.Л. Колга, Е.Т. Соколова, А.В. Соловьев, М.С. Его-
рова, И.М. Палей). Однако, несмотря на давнюю 
традицию, к настоящему времени степень изучен-
ности когнитивных стилей различна и касается да-
леко не всех аспектов проблемы. 

В области научных работ по психологии стрес-
са и совладающего поведения появляется все боль-
ше попыток построения целостной модели копинга, 
которая включает и совладающее поведение, и меха-
низмы психологической защиты. Данные конструк-
ты входят в обобщенные термины: совладающее по-
ведение (R. Lazarus, S. Folkman, N. Haan, И.Р. Абитов 
и др.), защитно-совладающее поведение (Е.В. Куф-
тяк, Г.С. Корытова, М.Л. Захарова и др.), адаптивные 
механизмы (Дж. Вейллант), совладающий интел-
лект (А.В. Либина), контроль поведения (Е.А. Сер-
гиенко, Г.А. Виленская, Ю.В. Ковалева).

Вслед за Е.В. Куфтяк мы придерживаемся терми-
на защитно-совладающее поведение, под которым 
понимаем использование субъектом в трудной жиз-
ненной ситуации двух механизмов: копинг-стратегий 
и механизмов психологической защиты.

Однако, на наш взгляд, остается дискуссионным 
вопрос о роли ситуационных факторов и когнитив-
ных особенностей личности в выборе способов со-
владания. Так, в современной психологии существует 
три подхода к поведению человека в трудной жиз-
ненной ситуации. Первый – личностный (диспози-
ционный): за основу берется постоянство ситуации, 
а успешное преодоление зависит от особенностей че-
ловека. Второй – проблемно ориентированный (ситу-
ационный): способ преодоления трудной жизненной 
ситуации зависит от ее характера. И третий – когни-
тивный подход. Здесь на первый план выходит отно-

шение человека к проблемной ситуации, за основу 
берется значимость ее для личности и, соответствен-
но, форма активности, направленная на преодоление. 
Также крайне малочисленны экспериментальные дан-
ные о когнитивных механизмах совладающего пове-
дения, об особенностях проявления человека в зави-
симости от условий трудной жизненной ситуации. 
Как отмечает Е.В. Битюцкая: «Акценты исследовате-
лей гораздо в большей степени смещены к описанию 
используемых копинг-стратегий… чем направлены 
на изучение воспринимаемых человеком параметров 
ситуации» [Битюцкая 2020: 116].

Однако, несмотря на обширную теоретическую 
базу и интерес к исследованиям когнитивных сти-
лей, совладающего поведения, в психологической 
науке до сих пор не затрагивается вопрос о том, су-
ществует ли медиатор (опосредующее звено) между 
данными феноменами. Мы предполагаем, что ког-
нитивно-стилевые характеристики личности влияют 
на защитно-совладающее поведение не напрямую, 
а через построение образа ситуации, ментальной 
репрезентации. Важность данной проблемы от-
мечается в работах российских ученых: М.А. Хо-
лодной, Е.А. Сергиенко, С.А. Хазовой и др. [Сер-
гиенко, Виленская, Ковалева; Холодная, Хазова]. 
В работе Е.В. Битюцкой, А.А. Корнеева указывает-
ся, что «… восприятие (репрезентация) трудной си-
туации является важным фактором, определяющим 
совладающее поведение» [Битюцкая, Корнеев: 324].

Идея о ментальной репрезентации и ее состав-
ляющей – когнитивной оценке – в основном бази-
руется на концепции Р. Лазаруса, в которой оценка 
стрессовой ситуации дается с точки зрения «угро-
зы», «вызова», «потери» [Lazarus]. В современной 
психологии существует множество подходов к по-
ниманию сущности ментальной репрезентации: ее 
модели, структуре, механизмам и т. д. Данный фе-
номен изучается как в отечественной (А.В. Бруш-
линский, Е.А. Сергиенко, Е.С. Кубрякова, В.З. Де-
мьянков, А.О. Прохоров, Т.А. Ребеко, М.А. Холодная 
и др.), так и зарубежной (М.Р. Квиллиан, А.М. Кол-
линз, Л.А. Купер, Д. Румельхарт, А.Л. Пинкус, Л. Са-
вадори, Э. Никотра, Е.Е. Смит, Л. Рипс, А. Тверски, 
К. Хеменвей, Е. Шобен и др.) науке. Обобщая иссле-
дования, можно сказать, что особенностью менталь-
ных репрезентаций является то, что на основе уже 
хранимой личностью информации вырабатывают-
ся новые знания о происходящих событиях, явлени-
ях, ситуациях. Как отмечает Н.И. Чуприкова, «… речь 
идет о внутренних психологических структурах, ко-
торые складываются в процессе жизни в голове че-
ловека и в которых представлена сложившаяся у него 
картина мира, общества и себя самого» [Чуприко-
ва: 341], что не может не влиять на развитие психи-
ки в онтогенезе. 
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При рассмотрении ментальной репрезентации 
принято различать несколько форм: образные, кон-
цептуальные, репрезентации, связанные с действи-
ем, социальные репрезентации. Так, ментальное 
представление или внутренний когнитивный сим-
вол рассматриваются как конструкт когнитивной 
науки, представляющий внешнюю реальность [Pitt: 
15]. Таким образом, понимание ментальной репре-
зентации как образа наиболее распространено сре-
ди исследователей.

Мы опираемся на определение М.А. Холодной, ко-
торая говорит о том, что ментальная репрезентация – 
это «актуальный умственный образ того или иного 
конкретного события (то есть субъективная форма 
«видения» происходящего)». Она «…является опе-
ративной формой ментального опыта… изменяет-
ся по мере изменения ситуации и интеллектуальных 
усилий субъекта, являясь специализированной и де-
тализированной умственной картиной события» [Хо-
лодная: 98].

Наиболее изученной составляющей ментальной 
репрезентации, на наш взгляд, является когнитив-
ная оценка трудной жизненной ситуации. Наиболее 
полно она нашла отражение в работах Е.В. Битюц-
кой. Автор систематизировала критерии оценивания 
и выделила 8 факторов оценки ТЖС: общие призна-
ки ТЖС; неподконтрольность ситуации; непонят-
ность ситуации; необходимость быстрого, активно-
го реагирования; затруднения в принятии решения; 
трудности прогнозирования ситуации; сильные эмо-
ции; перспектива будущего [Битюцкая 2013]. Различ-
ные факторы оценки трудных жизненных ситуаций 
личностью рассматриваются в работах отечествен-
ных ученых: О.В. Александровой, Н.Б. Парфеновой, 
Ф.Е. Василюка, К. Муздыбаева, А.Ю. Маленовой, 
Е.В. Рягузовой, М.А. Холодной и др.

Целью данного исследования было изучение вли-
яния когнитивно-стилевых характеристик личности 
на защитно-совладающее поведение через постро-
ение образа ситуации – ментальной репрезентации. 

Влияние когнитивно-стилевых характеристик 
личности на совладающее поведение и механиз-
мы психологической защиты отражено в работах 
А.А. Алексапольского, Т.А. Дудниковой, А.О. Се-
довой, С.Н. Митина, М.А. Падун, Е.А. Загряжской, 
Г.С. Граковой, С.А. Хазовой и др. Однако в данном 
вопросе исследователи затрагивают в основном 
только часть когнитивно-стилевых характеристик: 
полезависимость/поленезависимость, ригидный/
гибкий познавательный контроль и импульсивность/
рефлективность. Для исследования нами были опре-
делены три когнитивных стиля: узкий/широкий ди-
апазон эквивалентности, ригидный/гибкий познава-
тельный контроль, когнитивная простота/сложность. 
Мы руководствовались тем, что у представителей 

различных полюсов узкого/широкого диапазона эк-
вивалентности разный понятийный опыт, восприя-
тие информации и уровень адаптации. Ригидный/
гибкий познавательный контроль связывают с теми 
же показателями и склонностью быстро либо от-
сроченно принимать решения. Когнитивная просто-
та/сложность характеризуется специфической орга-
низацией семантического пространства личности 
и детализированностью восприятия действитель-
ности. Для адекватного восприятия окружающе-
го мира личностью используется индивидуальный 
опыт, и чем он более полон, более дифференцирован, 
тем проще спрогнозировать исход того или иного 
события в жизни. Эти когнитивные характеристики, 
на наш взгляд, играют существенную роль в защит-
но-совладающем поведении человека в трудной жиз-
ненной ситуации.

Выборка. В исследовании приняли участие 169 че-
ловек (120 женщин и 49 мужчин) от 19 до 35 лет, сред-
ний возраст 25,37 (SD = 5,49). Выборка формирова-
лась методом доступных случаев. Участники были 
осведомлены о целях исследования, выполняли ме-
тодики добровольно и индивидуально, получив бу-
мажный бланк.

Возрастные рамки обусловлены тем, что к этому 
периоду жизни когнитивно-стилевые характеристи-
ки личности, совладающее поведение и механизмы 
психологических защит считаются сформированны-
ми. Также в работе не учитывалось соотношение ре-
спондентов по полу, так как в научных исследованиях 
практически отсутствуют данные о половой специ-
фике проявления когнитивных стилей.

Методики исследования 
Когнитивные стили: 1. Узкий/широкий диапазон 

эквивалентности. Для изучения данного стиля была 
использована методика «Свободная сортировка объ-
ектов» Р. Гарднера и др.; 2. Ригидный/гибкий позна-
вательный контроль. Использовалась методика сво-
бодных ассоциаций Р. Гарднера и др.; 3. Когнитивная 
простота/сложность. Был применен метод репертуар-
ных решеток Д. Келли.

Для изучения ментальной репрезентации проведе-
ны следующие психосемантические методики: 1. Ког-
нитивный состав понятия. Инструкция: «Напишите 
как можно больше прилагательных, соответствующих 
понятию ‟трудная жизненная ситуация”»; 2. Семан-
тический дифференциал оценки трудных жизненных 
ситуаций (составлен для целей исследования). 3. Сло-
весное описание трудной жизненной ситуации. Ин-
струкция: «Опишите, пожалуйста, как Вы понимаете 
что такое ‟трудная жизненная ситуация”».

Для изучения защитно-совладающего пове-
дения использовались: 1. Опросник способов со-
владания (ОСС) Р. Лазаруса и С. Фолкман (1988) 
в адаптации Т.Л. Крюковой и др. (2003). 2. Опрос-
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ник Плутчика – Келлермана – Конте «Индекс жиз-
ненного стиля» (ИЖС) в адаптации Л.И. Вассермана 
и Е.А. Трифоновой (Вассерман и др., 2005).

Результаты исследования и их обсуждение 
Для начала отметим, что данные по методике се-

мантического дифференциала были подвержены про-
цедуре факторного анализа. В результате получены 
9 факторов, обозначенных нами как: «Оптимизм», 
«Изменчивость», «Спокойствие», «Простота», «Яр-
кость», «Значимость», «Важность», «Сила», «При-
ватность». Остальные психосемантические методики 
обрабатывались с помощью контент-анализа и пере-
водились в частоты для дальнейшей статистической 
обработки.

Из таблицы 1 видно, что ментальная репрезента-
ция представителей когнитивного стиля «Ригидный/
гибкий познавательный контроль» более детализиро-
вана и включает в себя большее количество оценоч-
ных характеристик. Отметим также, что чем выше 
показатели данного когнитивного стиля (полюс гиб-
кости), тем чаще респонденты воспринимают и оце-
нивают ситуацию через временные характеристи-
ки, связывают ее с разрешимостью, безопасностью. 
Они положительно, с оптимизмом и интересом при-
нимают возникающие трудности, отмечая их важ-
ность. Соответственно, испытуемые с ригидным по-
знавательным контролем будут реже использовать 
данные оценки событий. Нами было установлено, 
что группа с гибким познавательным контролем дает 
более детализированную оценку событий, выделяя 
в трудной жизненной ситуации множество различных, 
характеризующих ее смысловых единиц, что соотно-
сится с данными Т.В. Корниловой о том, что испытуе-

мые с ригидным познавательным контролем склонны 
не прибегать к предварительному сбору информации 
и не обдумывать свои действия [Методика].

Когнитивная простота/сложность связана с про-
гнозируемостью (предсказуемостью) течения про-
блемной ситуации, возможностью изменения и ре-
шения трудностей. Возможно, чем когнитивно более 
сложен человек, тем ему легче построить умствен-
ную модель трудной ситуации, просчитать возмож-
ные пути решения. Об этом говорится и в работе 
Ю.А. Мочаловой: автор отмечает, что с возрастани-
ем когнитивной сложности у респондентов появля-
ется образ метафорической картины мира, которая 
передает насыщенное смысловое содержание: ре-
шение более сложных задач, прогнозирование си-
туации, предвидение предстоящих трудностей, луч-
ший поведенческий контроль [Мочалова]. О более 
полном восприятии окружающего мира когнитив-
но-сложной личностью отмечено и в работе Д. Би-
ери [Bieri]. В.В. Краснов отмечает, что когнитивная 
сложность «…способствует разностороннему по-
знанию личностью окружающей реальности и фор-
мированию представлений о себе и своем поведе-
нии» [Краснов: 111].

Представители узкого/широкого диапазона экви-
валентности склонны воспринимать события с точки 
зрения полноты и насыщенности ситуации. Возмож-
но, это можно объяснить тем, что узость диапазона 
эквивалентности связана с наибольшей детализацией 
происходящих событий. Это, в свою очередь, может 
быть связано с большей тревожностью и эмоциональ-
ностью в восприятии ситуации, что может помешать 
адекватному реагированию на возникающие труд-

Таблица 1
Результаты регрессионного анализа (методом пошагового включения)  

влияния когнитивно-стилевых характеристик личности на компоненты  
ментальной репрезентации (семантический дифференциал, когнитивный состав понятия)

Зависимая переменная Факторы (предикторы) R² Значимость модели (p) Бета (β)

Когнитивный состав понятия

Сила воздействия Возраст 0,076 0,000 –0,276

Временные характеристики
Ригидный/гибкий познавательный контроль 0,097 0,000 0,320

Возраст 0,120 0,042 0,149

Разрешимость Ригидный/гибкий познавательный контроль 0,075 0,000 0,274

Прогнозируемость Когнитивная простота/сложность 0,031 0,022 0,177

Безопасность Ригидный/гибкий познавательный контроль 0,094 0,000 0,306

Всего слов Ригидный/гибкий познавательный контроль 0,153 0,000 0,391

Семантический дифференциал

Ф1 «Оптимизм» Ригидный/гибкий познавательный контроль 0,033 0,018 0,182

Ф2 «Изменчивость»
Возраст 0,049 0,003 0,225

Когнитивная простота/сложность 0,079 0,022 0,173

Ф5 «Яркость» Узкий/широкий диапазон эквивалентности 0,048 0,004 0,219

Ф7 «Важность» Ригидный/гибкий познавательный контроль 0,024 0,046 0,154

Когнитивно-стилевые характеристики личности как фактор защитно-совладающего поведения
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ности и приводить к менее успешному совладанию 
с ними. Ориентация на множество «мелких» деталей 
не позволяет выстраивать последовательную стра-
тегию поведения в трудной жизненной ситуации, 
что может рассматриваться как неявное подтвержде-
ние слабо сформированной системы саморегуляции. 
Вероятно, поэтому респонденты с узким диапазо-
ном эквивалентности считаются менее адаптивны-
ми и более подверженными стрессу, они плохо вос-
принимают противоречивую информацию, нежели 

люди с широким диапазоном эквивалентности. Воз-
можно, респонденты с широким диапазоном экви-
валентности делают акцент на более общие, значи-
мые критерии оценки ситуации. Это было показано, 
в частности, в исследовании В.М. Русалова, Е.В. Вол-
ковой [Русалов, Волкова: 35].

По результатам дискриминантного анализа мы  
установили, что чем у́же диапазон эквивалентности, 
тем чаще респонденты будут использовать конкрет-
ное указание на ситуацию (λ = 0,974; р = 0,037) и опи-

Таблица 2
Результаты регрессионного анализа (методом пошагового включения) влияния компонентов  
ментальной репрезентации (семантический дифференциал, когнитивный состав понятия),  

когнитивно-стилевых характеристик личности на защитно-совладающее поведение  
(копинг-стратегии, механизмы психологической защиты)

Зависимая переменная Факторы (предикторы) R² Значимость модели (p) Бета (β)

Стратегии совладающего поведения

Конфронтативный копинг

Ф1 «Оптимизм» 0,095 0,004 –0,206

Ф2 «Изменчивость» 0,053 0,001 –0,230

Ф3 «Спокойствие» 0,172 0,007 –0,195

Ф4 «Простота» 0,134 0,006 –0,197

Дистанцирование
Ф6 «Значимость» 0,062 0,001 –0,253

Временные характеристики 0,085 0,039 –0,154

Самоконтроль Временные характеристики 0,050 0,003 0,224

Социальная поддержка

Безопасность 0,033 0,007 0,206

Ф4 «Простота» 0,057 0,012 –0,190

Узкий/широкий диапазон эквивалентности 0,081 0,013 0,190

Временные характеристики 0,106 0,032 –0,167

Принятие ответственности

Когнитивная простота/ сложность 0,034 0,010 0,193

Ф1 «Оптимизм» 0,064 0,018 0,177

Сила воздействия 0,088 0,038 0,156

Бегство-избегание

Ф1 «Оптимизм» 0,197 0,021 –0,161

Ф2 «Изменчивость» 0,165 0,000 –0,256

Ф3 «Спокойствие» 0,083 0,000 –0,288

Ф4 «Простота» 0,217 0,023 –0,158

Временные характеристики 0,236 0,048 –0,142

Механизмы психологической защиты

Отрицание Узкий/широкий диапазон эквивалентности 0,024 0,042 –0,156

Вытеснение

Узкий/широкий диапазон эквивалентности 0,044 0,005 –0,214

Ф3 «Спокойствие» 0,081 0,010 –0,191

Ф1 «Оптимизм» 0,114 0,013 –0,185

Регрессия

Возраст 0,138 0,000 –0,363

Ф3 «Спокойствие» 0,203 0,000 –0,253

Ф1 «Оптимизм» 0,244 0,003 –0,205

Ф7 «Важность» 0,270 0,016 –0,163

Проекция

Возраст 0,066 0,021 –0,178

Ф7 «Важность» 0,095 0,015 –0,177

Сила воздействия 0,120 0,030 0,165

Ф9 «Приватность» 0,141 0,047 0,147

Реактивные образования
Ф1 «Оптимизм» 0,031 0,020 –0,177

Ф7 «Важность» 0,058 0,033 –0,162
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сание с точки зрения будущих последствий (λ = 0,961; 
р = 0,010) в словесном описании трудной жизненной 
ситуации. Это можно объяснить тем, что данный по-
люс характеризуется детализацией и конкретизаци-
ей происходящих событий. 

Далее представлены результаты влияния компо-
нентов ментальной репрезентации, когнитивно-сти-
левых характеристик личности на защитно-совлада-
ющее поведение.

Здесь нужно обратить внимание на то, что узкий/
широкий диапазон эквивалентности, полюс узости, 
влияет на выбор «Социальной поддержки» в стратеги-
ях совладания. Как отмечают Е.В. Волкова, Т.А. Дуд-
никова, представители данного полюса «…связаны 
интересом личности к внешнему миру (экстравер-
сия), способностью легко устанавливать разного 
рода связи и отношения между объектами деятель-
ности…» [Волкова, Дудникова: 389]. Также у них 
меньше, чем у полюса широты, вероятность исполь-
зования механизмов психологической защиты «От-
рицание» и «Вытеснение».

Однако значимыми являются результаты, касаю-
щиеся влияния компонентов ментальной репрезен-
тации на выбор защитно-совладающего поведения.

Временные характеристики в когнитивном соста-
ве понятия имеют отрицательное влияние на выбор 
стратегии совладания «Дистанцирование» и поло-
жительно влияют на «Самоконтроль». Это означает, 
что респонденты, говорящие о ситуации неожидан­
ная, важная, временная, повторяющаяся и др., не ста-
нут уходить от решения проблемы и уменьшать ее 
значимость, а будут контролировать свое состояние, 
не допуская подверженности эмоциям. Также в ког-
нитивном составе понятия «Безопасность» (опасная, 
страшная, угрожающая, темная, поучительная и др.) 
влияют на выбор «Поиска социальной поддержки», 
предпочитают не оставаться в одиночестве, находить-
ся в обществе, искать поддержку у близких. Возмож-
но, в данном случае на когнитивном уровне респон-
дентам представлялись трудные жизненные ситуации, 
связанные с болезнями, смертями, стихийными бед-
ствиями, безработицей.

Далее обратимся к семантическому дифференци-
алу трудной жизненной ситуации. Здесь респонден-
ты оценивали конкретно произошедшие с ними про-
блемы в недавнем прошлом.

Фактор «Оптимизм» (оптимистическая, хоро­
шая, интересная, обнадеживающая, радостная) по-
ложительно влияет на «Принятие ответственности» 
в стратегиях совладания и имеет целый ряд отри-
цательных влияний на «Конфронтативный копинг», 
«Бегство-избегание» в стратегиях совладания и «Вы-
теснение», «Регрессию» и «Реактивные образования» 
в механизмах психологической защиты. Это объясни-
мо, так как и стратегии совладания, и механизмы за-

щиты в данном случае не являются продуктивными 
в решении трудной жизненной ситуации. Респонден-
ты понимают и принимают возникшую у них труд-
ность, берут за это личную ответственность. Обычно 
эти проблемы касались трудностей в учебе, на рабо-
те, переезде на новое место жительства.

Фактор «Изменчивость» (жизненная, меняюща­
яся, гибкая, разрешимая, безопасная) отрицательно 
влияет на «Конфронтативный копинг» и «Бегство-из-
бегание». В данном случае участники исследования 
считают ситуацию вполне преодолимой и не пыта-
ются от нее уйти. Не проявляют агрессию, старают-
ся не рисковать, не надеются на чудо в разрешении 
проблемы, не уходят от общения с окружающими.

Фактор «Важность» (уникальная, громкая) отрица-
тельно влияет на механизмы психологической защиты: 
«Регрессию», «Проекцию», «Реактивные образова-
ния». Эти механизмы характеризуются уходом на бо-
лее ранние этапы развития, проецированием на других 
личностей своих негативных чувств, эмоций, стремле-
ний. Поэтому решение проблемы здесь не будет про-
дуктивным, а ситуация для человека важна.

Нами было установлено, что ментальная репре-
зентация у представителей ригидного/гибкого позна-
вательного контроля более разнообразна, включает 
большое количество оценочных характеристик. Так-
же представители полюса гибкости склонны опирать-
ся на временные параметры, разрешимость и безопас-
ность. В свою очередь «Временные характеристики», 
«Безопасность», фактор «Оптимизм» (оптимистиче­
ская, хорошая, интересная, обнадеживающая, ра­
достная), фактор «Важность» (уникальная, громкая) 
положительно либо отрицательно влияют на совла-
дание и механизмы психологической защиты. Ис-
ходя из этого, можно сказать, что такие личности 
не станут уходить от решения проблемы и умень-
шать ее значимость, а будут контролировать свое со-
стояние, не допуская подверженности эмоциям. Так-
же они предпочитают не оставаться в одиночестве, 
находиться в обществе, искать поддержку у близких. 
Будут понимать и принимать возникшую у них труд-
ность, брать за это личную ответственность. Не ста-
нут применять на неосознаваемом уровне уход на бо-
лее ранние этапы развития, проецировать на других 
свои негативные чувства, эмоции, стремления.

Специфика ментальной репрезентации предста-
вителей когнитивной простоты/сложности харак-
теризуется оценками, связанными с прогнозируе-
мостью (предсказуемостью) течения проблемной 
ситуации, возможностью изменения и решения 
трудностей. А фактор «Изменчивость» (жизнен­
ная, меняющаяся, гибкая, разрешимая, безопасная) 
в оценке ситуации отрицательно влияет на «Кон-
фронтативный копинг» и «Бегство-избегание». 
В данном случае участники исследования считают 

Когнитивно-стилевые характеристики личности как фактор защитно-совладающего поведения
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ситуацию вполне преодолимой и не пытаются от нее 
уйти. Не проявляют агрессию, стараются не риско-
вать, не надеются на чудо в разрешении проблемы, 
не уходят от общения с окружающими.

Полученные в настоящем исследовании данные, 
несомненно, требуют дальнейшей проверки и уточ-
нений. Однако уже сейчас можно говорить о том, 
что когнитивно-стилевые характеристики личности 
через построение образа ситуации – ментальной ре-
презентации – могут влиять на защитно-совладаю-
щее поведение. 

Выводы: 
1. Участники исследования, склонные к гибко-

му познавательному контролю, оценивают трудную 
жизненную ситуацию через временные характери-
стики (неожиданная, временная, повторяющаяся, 
внезапная и др.), связывают ее с разрешимостью 
и безопасностью. В совладающем поведении такие 
личности предпочитают «Самоконтроль», «Поиск 
социальной поддержки» и «Принятие ответствен-
ности».

2. Когнитивная простота/сложность характери-
зуется прогнозируемостью течения трудной ситуа-
ции, связана с ее разрешимостью и возможностью 
изменения. 

3. Показано, что респонденты с узким/широким 
диапазоном эквивалентности склонны оценивать си-
туацию с точки зрения полноты и насыщенности 
происходящих событий (фактор «Яркость»). Пред-
ставители узкого диапазона эквивалентности чаще 
используют конкретное указание на ситуацию и опи-
сание с точки зрения последствий.

4. Выявлено, что от специфики ментальной ре-
презентации представителей ригидного/гибкого по-
знавательного контроля и когнитивной простоты/
сложности зависит защитно-совладающее поведе-
ние в трудной жизненной ситуации.
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