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Аннотация. В Институте педагогики и психологии Костромского государственного университета 28 апреля 2021 г. со-
стоялась межрегиональная научно-практическая конференция с международным участием «Стратегии социальной 
мобильности молодежи с ограниченными возможностями и инвалидностью в сферах образования, здравоохране-
ния, культуры, занятости и трудоустройства». Научное собрание проводилось в рамках деловой программы V ре-
гионального чемпионата по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья «Абилимпикс-2021» в Костромской области. Это уже третье по счету научное собрание, которое 
организуется институтом педагогики и психологии КГУ совместно с департаментом образования и науки Костром-
ской области, департаментом по труду и социальной защите населения, а также ведущим партнером – Московским 
государственным психолого-педагогическим университетом.
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Abstract. On April 28, 2021, the Institute of Pedagogy and Psychology of Kostroma State University hosted an interregional 
scientific and practical conference with international participation “Strategies for social mobility of young handicapped 

* Межрегиональная научно-практическая конференция с международным участием «Стратегии социальной мобильности мо-
лодежи с ограниченными возможностями и инвалидностью в сферах образования, здравоохранения, культуры, занятости и тру-
доустройства» (в рамках чемпионата профессионального мастерства «Абилимпикс», г. Кострома, 28 апреля 2021 г.)
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С 2018 г. в Костромском государственном уни-
верситете организуются научные собрания, 
где особое внимание уделяется стратегиче-

ским задачам развития личностного потенциала мо-
лодежи с инвалидностью. 

28 апреля 2021 г. в Институте педагогики и пси-
хологии КГУ состоялась межрегиональная научно-
практическая конференция с международным участи-
ем «Стратегии социальной мобильности молодежи 
с ограниченными возможностями и инвалидностью 
в сферах образования, здравоохранения, культуры, за-
нятости и трудоустройства». Научное собрание про-
водилось в рамках деловой программы V региональ-
ного чемпионата по профессиональному мастерству 
среди инвалидов и лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья «Абилимпикс-2021» в Костромской 
области. Это уже третья по счету конференция, ко-
торая организуется Институтом педагогики и психо-
логии КГУ совместно с департаментом образования 
и науки Костромской области, департаментом по тру-
ду и социальной защите населения, а также с веду-
щим партнером – Московским государственным пси-
холого-педагогическим университетом.

Целью конференции являлся обмен опытом науч-
ной и практической деятельности в области разра-
ботки стратегий социальной мобильности молодежи 
с ограниченными возможностями и инвалидностью 
в сферах образования, здравоохранения, культуры, 
занятости и трудоустройства.

Научное собрание объединило рекордное количе-
ство участников и спикеров – более 250 представите-
лей образовательных организаций, учреждений со-
циальной защиты населения, НКО. В конференции 
приняли участие представители многих регионов Рос-
сийской Федерации: Костромская, Пензенская, Бел-
городская, Магаданская, Ярославская, Омская, Мо-
сковская, Калининградская, Нижегородская области, 
республики Крым, Башкортостан, Карачаево-Черкес-
ская, Саха (Якутия), а также Пермский и Хабаровский 
край, г. Санкт-Петербург и Ленинградская область. Ко-
стромской регион представили более 90 участников.

Ведущими спикерами конференции стали ученые 
из Московского государственного психолого-педаго-

and disabled people in education, health care, culture, employment and recruitment. The scientific meeting was held within 
the framework of the business programme of the V regional championship in professional skills among disabled people and 
invalids “Abilympix-2021ˮ in Kostroma Region. This has already been the third scientific meeting organised by the Institute 
of Pedagogy and Psychology of the KSU together with the Department of Education and Science of Kostroma Region, 
the Department of Labour and Social Protection of the Population, and also together with the leading partner – Moscow 
State Psychological and Pedagogic University.
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гического университета, Кокшетауского университета 
имени Абая Мырзахметова, Российской академии об-
разования, Национального государственного универ-
ситета физической культуры, спорта и здоровья им. 
П.Ф. Лесгафта (г. Санкт-Петербург), Российского уни-
верситета дружбы народов, Рязанского государствен-
ного университета имени С.А. Есенина, Московского 
городского университета управления Правительства 
Москвы, Рязанского государственного университета 
имени С.А. Есенина, Ошского государственного уни-
верситета, Кыргызско-Узбекского Международного 
университета им. Б. Сыдыкова (г. Ош, Киргизская Ре-
спублика), Владимирского государственного универ-
ситета имени А.Г. и Н.Г. Столетовых, Костромского 
государственного университета, Тульского государ-
ственного университета, Университета управления 
ТИСБИ (г. Казань). В конференции также приняли 
участие преподаватели-практики и ведущие специа-
листы РУМЦ: колледж автоматизации и информаци-
онных технологий № 20 (г. Москва), Костромской тор-
гово-экономический колледж, Пензенский колледж 
современных технологий переработки и бизнеса, Тю-
менский колледж производственных и социальных 
технологий, Костромской торгово-экономический кол-
ледж, Костромской областной медицинский колледж 
имени С.А. Богомолова.

Модераторами пленарного заседания выступили 
Е.Г. Кульмач, заместитель директора департамента 
образования и науки Костромской области, О.Б. Скря-
бина, проректор по развитию социокультурной среды 
и воспитанию КГУ, А.Г. Самохвалова, директор ин-
ститута педагогики и психологии КГУ.

Ведущие спикеры пленарного заседания предста-
вили свои научные доклады, в которых были опреде-
лены подходы и направления успешной социализации 
молодежи с инвалидностью. С приветствием высту-
пил Н.И. Зеликов, председатель Центрального меж-
регионального совета организаций Всероссийского 
общества инвалидов, председатель Московской об-
ластной организации общероссийской общественной 
организации «Всероссийское общество инвалидов». 
Г.Г. Саитгалиева, директор ресурсного учебно-мето-
дического центра Московского государственного пси-
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холого-педагогического университета, кандидат со-
циологических наук, представила пленарный доклад 
«Персонификация образовательного маршрута как ус-
ловие академической мобильности студентов с инва-
лидностью»; Д.В. Лепешев, заместитель президента 
Кокшетауского университета имени Абая Мырзахме-
това по международному сотрудничеству, кандидат 
педагогических наук, профессор, академик Академии 
педагогических наук Казахстана – доклад «Современ-
ные проблемы развития инклюзивного образования»; 
С.П. Евсеев, член-корреспондент Российской акаде-
мии образования, вице-президент паралимпийского 
комитета России, президент Федерации спорта ЛИН, 
председатель ФУМО, доктор педагогических наук, 
профессор Национального государственного уни-
верситета физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта (г. Санкт-Петербург) – доклад 
«Адаптивный спорт как направление социальной мо-
бильности молодежи с ограниченными возможно-
стями и инвалидностью»; Т.Ю. Макарова, кандидат 
психологических наук, главный специалист Инсти-
тута медико-биологических технологий, руководи-
тель Экспертно-аналитического центра по пробле-
мам инклюзии ФГАОУ ВО «Российский университет 
дружбы народов» – доклад «Социально-психологи-
ческое и ассистивное сопровождение как основа со-
циальной мобильности молодежи с инвалидностью 
и ОВЗ»; Б.Ш. Суйуналиева, кандидат экономических 
наук, эксперт по социальным вопросам, координатор/
консультант проекта департамента по экономическим 
и социальным вопросам ООН в Кыргызстане по со-
циальной защите населения, эксперт ПРООН, дирек-
тор ОФ «Фонд развития социальных услуг» – доклад 
«Социальная ответственность бизнеса как негосудар-
ственная форма экономической поддержки лиц с ин-
валидностью».

По результатам пленарного заседания были вне-
сены предложения по развитию социально-педагоги-
ческого и психолого-педагогического сопровождения 
молодежи и развитию инклюзивной культуры как ус-
ловия формирования человеческого капитала.

Важной научно-методологической основой раз-
вития стратегий социальной мобильности молодежи 
с ограниченными возможностями и инвалидностью 
в сферах образования, здравоохранения, культуры, 
занятости и трудоустройства стали научные докла-
ды ученых и практико-ориентированных ведущих 
специалистов в сфере науки, образования, занято-
сти, здравоохранения, культуры и бизнеса. Актуаль-
ные вопросы данного проблемного поля бурно об-
суждались на секции «Социально-педагогическое 
обеспечение волонтерства студентов с ограниченны-
ми возможностями здоровья и инвалидностью в вузе 
как условие их социальной мобильности» (модерато-
ры О.Н. Веричева, Г.Г. Саитгалиева, О.М. Забелина).

В процессе работы секции «Психолого-педаго-
гическое сопровождение и выявление талантливых 
детей и молодежи с инвалидностью как условие их 
социальной мобильности» определены содержатель-
ные компоненты методики воспитательной работы, 
направленные на выявление творчески одаренных 
детей и молодежи с инвалидностью (модераторы 
Я.Ю. Мостовская, О.С. Щербинина, Ж.А. Захарова, 
Ю.В. Румянцев).

Новым и безусловно важным субъектом, способ-
ствующим успешной социализации молодежи и раз-
витию их активности, является бизнес-среда, орга-
низованная в условиях социально ориентированных 
некоммерческих организаций, бизнес-школ, государ-
ственных и частных предприятий. Опыт и методиче-
ское обеспечение развития бизнес-технологий для мо-
лодежи с инвалидностью рассматривались на секции 
«Управление и поддержка бизнеса молодежи с ограни-
ченными возможностями здоровья и инвалидностью 
на всех этапах его развития: от стартовой идеи до ре-
ализации» (модераторы Е.Е. Смирнова, П.И. Камен-
ский, Д.В. Андреев).

Значимым результатом работы научно-практиче-
ской конференции стали бурные дискуссии на сек-
ции «Содействие активной занятости и трудоустрой-
ству молодежи с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью» (модераторы Т.С. Ива-
нова, С.Ю. Чепала, С.В. Бойцова). Были выявлены 
содержательные компоненты и методическое обе-
спечение содействия активной занятости молодежи 
с инвалидностью.

Медико-социальное сопровождение активной 
социализации детей и молодежи с инвалидностью 
обсуждалось на секции «Психолого-педагогиче-
ское сопровождение молодых людей с ограничен-
ными возможностями здоровья и инвалидностью 
в сфере здравоохранения» (модераторы Т.Н. Адее-
ва, Н.Б. Топка).

На конференции были представлены практико-
ориентированные мастер-классы, способствующие 
раскрытию ресурсов детей и молодежи с инвалид-
ностью, такие как «Невозможное возможно. Прео
доление изоляции» (танцы на колясках, Мизулин 
Илья Анатольевич, преподаватель «Территории танца 
“Танцуют все!ˮ», г. Кострома); «Арт-терапевтические 
практики в социальном сопровождении маломобиль-
ных категорий детей и молодежи» (ведущие Е.Н. Ле-
бедева, О.Н. Веричева, КГУ).

Проведенная конференция внесла значимый вклад 
в науку, поскольку:

– были выявлены субъекты и их ресурсы, спо-
собствующие социальной мобильности молодежи 
с ограниченными возможностями здоровья и инва-
лидностью в сферах образования, здравоохранения, 
культуры, занятости и трудоустройства;
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– определено содержание социально-педагогиче-
ского, социально-психологического и социально-ме-
дицинского сопровождения мобильности молодежи 
с ограниченными возможностями и инвалидностью, 
способствующее развитию их социальной мобиль-
ности; 

– обобщен передовой отечественный и зарубеж-
ный опыт содействия социальной мобильности мо-
лодежи с ограниченными возможностями и инва-
лидностью в сферах образования, здравоохранения, 
культуры, занятости и трудоустройства.

Результаты работы конференции, несомненно, 
имеют высокую практическую значимость и вос-
трбованность, будут использоваться в процессе под-
готовки специалистов, работающих с маломобиль-
ными категориями граждан.
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