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Аннотация. Статья посвящена изучению особенностей родительского стресса матерей детей раннего 
и дошкольного возраста и их взаимосвязи с отношением с партнером и общей социальной поддержкой. 
В исследовании участвовала 91 мать детей раннего и дошкольного возраста. Методики исследования: ин-
декс родительского стресса Р. Абидина (PSI-4), опросник удовлетворенности браком Ю.Е. Алешиной, 
опросник социальной поддержки (F-SOZU-22), опросник социальной поддержки (ISEL), социально-био-
графическая анкета. Исследование выявило уровень родительского стресса выше среднего, средний уро-
вень социальной поддержки и удовлетворенности браком. Была обнаружена тесная взаимосвязь особен-
ностей родительского стресса и характеристиками отношений с партнером (с эмоциональной атмосферой 
в семье, удовлетворенностью браком, помощью в воспитании ребенка, временем, проводимым супругом 
с ребенком). Отношения с партнером наиболее тесно связаны с показателями здоровья и депрессии. Ро-
дительский стресс также тесно связан с уровнем общей социальной поддержки. Среди характеристик со-
циальной поддержки удовлетворенность социальной поддержкой является наиболее значимым преди-
ктором уровня родительского стресса матерей. Более тесные связи отношений с супругом и социальной 
поддержки обнаруживаются с уровнем стресса, связанным с самим родителем, по сравнению со стрес-
сом, связанным с ребенком.
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Abstract. The article is devoted to the study of the characteristics of parenting stress of mothers of young 
and preschool children and their relation with the relationship with the spouse and social support. The study 
involved 91 mothers of young and preschool children. Methods include Parenting Stress Index by Richard R. 
Abidin, Marriage Satisfaction Questionnaire by Yuliya Alyoshina, Social support questionnaire (F-SOZU-22), 
Social support questionnaire (ISEL), socio-biographical questionnaire. The study found above average level of 
parenting stress, average level of social support and marriage satisfaction. A close relationship was found between 
the characteristics of parenting stress and the characteristics of relationships with a partner (with the emotional 
climate in the family, marriage satisfaction, help in raising a child, time spent by a spouse with a child). Relationship 
with a partner is most closely associated with indicators of health and depression. Parenting stress is also closely 
related to the level of general social support. The most significant predictor of the level of parenting stress in 
mothers is among the characteristics of social support, satisfaction with social support. The strongest links between 
spouse relationship and social support are found with parenting stress in parent domain.
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Введение 

Проблема родительского стресса (далее РС) 
становится все более актуальной в по-
следнее десятилетие в России. Безусловно, 

стресс, связанный с выполнением родительской 
роли, существовал и ранее. Он обусловлен увели-
чением с появлением ребенка хозяйственно-быто-
вых проблем, уменьшением времени на свободный 
досуг, снижением количества контактов с друзьями 
и партнером, монотонией выполняемой деятельно-
сти, тревогой за ребенка, сложностями в поведе-
нии ребенка и т. д. K. Дитер-Деккард утверждал, 
что все родители испытывают РС в той или иной 
степени, со своими индивидуальными отличиями 
в нем [Deater-Deckard: 314].

Однако причинами повышения уровня РС в по-
следние десятилетия могут являться социокультур-
ные изменения в современном обществе. С одной 
стороны, это изменения в семье – уменьшение ко-
личества детей, тенденция к большему вниманию 
к ребенку и его раннему развитию. С другой сторо-
ны, это изменения в актуальных ценностях – брак 
и рождение ребенка уже не являются для многих 
женщин ведущей ценностью, для многих значи-
мыми становятся профессиональная и личностная 
самореализация, конкурентные самореализации 
в семье . С третьей стороны, это глобальный ин-
тернет, который привел к доступности различной 
информации (в том числе негативной, что увели-
чивает тревогу родителей), а также широкому раз-
нообразию подходов к воспитанию и развитию, 
в котором сложно сориентироваться, что также про-
воцирует тревожность и воспитательную неуверен-
ность. С ним также связано появление социальных 
сетей, в которых родители постоянно встречают об-
раз идеальных мам, которому сложно соответство-
вать, что влечет чувство вины и стыда. Вместе эти 
социокультурные явления могут способствовать 
усилению РС у современных родителей.

Рассмотрим подходы к определению поня-
тия РС. Р. Абидин определяет РС как отсутствие 
баланса между восприятием требований родитель-
ства и восприятием существующих у взрослого ре-
сурсов для решения задач родительства [Abidin: 1]. 
В последующих исследованиях ученые чаще всего 
определяют РС как негативные чувств, возника-
ющие, когда изменения и требования, связанные 
с родительской ролью, превышают существующие 
ресурсы для совладания с ними [Mash, Johnston: 
313; Muslow et al.: 944; Ostberg, Hagekul: 615].

В нашем исследовании мы будем рассматри-
вать РС как «дисбаланс между восприятием требо-
ваний родительства и восприятием наличных ре-
сурсов у родителей, что в свою очередь может быть 
связано как с особенностями детей, так и с особен-
ностями самих родителей» [Савенышева, Мара-
чевская, Мигунова: 13].

В структуре РС выделяют стресс, связан-
ный с ребенком, и стресс, связанный с родите-

лем. «Р. Абидин относит к параметрам стресса, 
связанного с ребенком, следующие: расстройства 
дефицита внимания и гиперактивности, сложно-
сти в адаптации у ребенка, не поддерживающее 
взаимодействие со стороны ребенка, требователь-
ность ребенка, негативный фон настроения ре-
бенка, непринятие ребенка. В параметры стресса, 
связанного с родителем, включены: некомпетент-
ность в воспитании, ощущение изоляции, низкий 
уровень привязанности к ребенку, проблемы со 
здоровьем у родителя, ограничение родительской 
ролью , депрессия, отношения с супругом/партне-
ром. В структуру РС Р. Абидин также включает 
жизненные стрессы, однако нам видится это как от-
дельный компонент стресса в структуре РС» [Са-
венышева, Аникина, Мельдо: 39].

Факторы РС. С точки зрения возможной про-
филактики РС нам важно понимать, какие факторы 
могут усиливать РС матерей. Анализируя зару-
бежные исследования РС, мы выделили 3 группы: 
«1) характеристики ребенка (проблемы со здоро-
вьем, отклонения в развитии, сложный темпера-
мент, проблемы поведения, пол и возраст ребенка); 
2) характеристики родителя (личностные особен-
ности, здоровье, социально-демографические 
характеристики – возраст, семейное положение, 
количество детей, образование, финансовое поло-
жение, профессиональная занятость); 3) социаль-
ная поддержка (отношения с супругом, с родителя-
ми, социальная поддержка в целом)» [Савенышева, 
Аникина, Мельдо: 40].

В данном исследовании мы хотели бы обратить 
внимание на такой фактор, как социальная под-
держка. В связи с этим рассмотрим существующие 
зарубежные исследования взаимосвязи социаль-
ной поддержки и РС. 

В социальной поддержке одной из наибо-
лее важных составляющих являются отношения 
с парт нером. 

Исследователи обнаружили тесную связь удов-
летворенности браком и эмоциональной поддерж-
ки со стороны супруга с уровнем РС [Gabler et al.: 
325; Britner: 335; Deater-Deckard, Scarr: 56; Lavee: 
114; Hess: 39].

Кроме удовлетворенности браком, на уровень 
РС может влиять характер отношений с партнером. 
Взаимосвязь эмоциональной близости супругов 
и РС была обнаружена в исследовании М. Мас-
лоу и коллег [Muslow et al.: 954] и Честер 
и Блэндон [Chester, Blandon: 265]. А. Солмейер 
и М. Фейнберг, а также Де Рузи с коллегами выяви-
ли влияние деструктивного характера в супруже-
ских отношениях при воспитании ребенка на уро-
вень РС и родительскую эффективность [Solmeyer, 
Feinberg: 505; De Roosea et al.: 197].

Одним из факторов, который влияет на РС, яв-
ляется общая социальная поддержка, включающая 
друзей, родственников, специалистов. Исследо-
вания роли социальной поддержки на совладание 
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с РС показало их тесную связь [Melson et al.: 261; 
Ostberg, Hagekull: 615; Quittner et al.: 1266; Sepa 
et al.: 169]. Так, отмечалось, что «более низкий 
уровень РС матерей связан с наличием близкой 
социальной поддержки друзей и родственников 
в дополнение к устойчивым отношениям с партне-
ром» [Савенышева и др.: 44].

Таким образом, можно отметить достаточно 
подробное изучение факторов РС в других стра-
нах, в том числе роли социальной поддержки, и от-
сутствие подобных исследований в отечественной 
психологии.

Организация исследования 
Целью нашего исследования является изучение 

влияния социальной поддержки на уровень и ха-
рактеристики родительского стресса матерей детей 
раннего и дошкольного возраста.

Гипотеза: позитивные отношения с партнером 
и в целом высокий уровень социальной поддержки 
является важнейшим ресурсом совладания с роди-
тельским стрессом у матерей детей раннего и до-
школьного возраста.

Методики: индекс родительского стрес-
са (Parenting Stress Index) Р. Абидина [Abidin: 
16–21], опросник удовлетворенности браком 
Ю.Е. Алешиной [Лидерс: 384–388], опросник со-
циальной поддержки «F-SOZU-22» G. Sommer, 
T. Fydrich (адаптирован А.Б. Холмогоровой, Н.Г. Га-
ранян, Г.А. Петровой) [Холмогорова, Гаранян, 
Петрова: 20–23], опросник социальной поддерж-
ки (Interpersonal support evaluation list – ISEL) Cohen S., 
Mermelstein R., Kamarck T., Hoberman H.M. [Cohen 

et al.: 120–123], социально-биографическая анке-
та (включающая вопросы об отношениях с партне-
ром, эмоциональной атмосфере в семье, включенно-
сти партнера в воспитание и т. д.)

Выборка: в исследовании приняли участие 
91 мать детей раннего и дошкольного возраста, 
проживающих в Санкт-Петербурге. Средний воз-
раст матерей – 34 года (26–47 лет), средний возраст 
детей – 4,1 (от 1 года до 7 лет). Семейное поло-
жение: 80 матерей состоят в браке, 11 – не состо-
ят в браке. Из них 52 матери заполняли опросник 
социальной поддержки «F-SOZU-22» G. Sommer, 
T. Fydrich (адаптирован А.Б. Холмогоровой, 
Н.Г. Гаранян, Г.А. Петровой), а 39 – опросник соци-
альной поддержки (Interpersonal support evaluation 
list – ISEL) Cohen S., Mermelstein R., Kamarck T., 
Hoberman H.M.

Методы математико-статистической об-
работки: анализ средних, корреляционный анализ 
по Спирмену, однофакторный дисперсионный ана-
лиз, регрессионный анализ.

Результаты 
Изучение уровневых характеристик РС мате-

рей раннего и дошкольного возраста по сравнению 
с данными зарубежных исследований показыва-
ют более высокий уровень как общего показателя 
РС, так и интегральных показателей в сфере детей 
и в сфере родителей (нормативные данные для ма-
терей: М(сред.) сферы детей = 100,1, М(сред.) сфе-
ры родителей = 121,1, М(сред.) общий РС = 221,1). 
Также более высокий уровень можно увидеть 
и у отдельных характеристик РС (см. табл. 1).

Таблица 1
Характеристики РС матерей детей раннего и дошкольного возраста

Шкалы Среднее Стандартное отклонение

Сфера детей

Гиперактивность 24,436 5,037

Дети, не поддерживающие родителя 10,337 3,761

Сниженное настроение 14,307 3,859

Непринятие 12,861 4,849

Неадаптивность 27,168 6,098

Требовательность 21,950 5,626

Интегральный показатель сферы детей 111,059 22,215

Сфера родителей

Некомпетентность 32,446 7,662

Низкий уровень привязанности 15,624 4,503

Ограничение роли 19,257 6,135

Депрессия 24,119 7,341

Отношения с партнером 18,792 6,716

Изоляция 15,356 4,349

Проблемы со здоровьем 13,475 5,173

Интегральный показатель сферы родителей 139,069 32,865

Жизненные стрессы 6,574 7,867

Общий показатель родительского стресса 250,129 51,466
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Исследование особенностей социальной под-
держки проводилось с помощью опросников со-
циальной поддержки «F-SOZU-22» и «ISEL». 
Исследование показало, что уровень социальной 
поддержки и ее отдельных шкал находится в облас-
ти средних значений. Анализ удовлетворенности 
браком, согласно опроснику, также продемонстри-
ровал средний уровень. Данные анкеты показали, 
что женщины данной выборки отмечают атмосфе-
ру в семье как позитивную и высоко оценивают от-
ношения с партнером (см. табл. 2). 

Рассмотрим взаимосвязи параметров РС и со-
циальной поддержки. Анализ влияния отношений 
с партнером у матерей данной выборки на уро-
вень РС показал следующее. Удовлетворенность 
браком, также как и показатели по анкете «Отно-
шения с партнером» и «Эмоциональная атмосфе-
ра в семье » отрицательно коррелируют с общим 
уровнем РС (р < 0,001), а также интегральными 
показателями РС в сфере детей (р < 0,01) и роди-
тельской сфере (р < 0,001). При этом большая тес-
нота связей выявлена со сферой родителей. Иссле-
дование взаимосвязей отдельных характеристик 
РС и отношений с партнером показало следующее. 
Показатель «Эмоциональная атмосфера в семье» 
демонстрирует наиболее тесные связи со все-
ми характеристиками РС (р < 0,001). Показатель 
«Отношения с партнером» отрицательно связан 
со всеми параметрами РС (р < 0,05), кроме гипе-
рактивности ребенка. Удовлетвореннцость браком 
обнаружила отрицательные связи со всеми пока-
зателями сферы родителей (р < 0,01), а из сферы 
детей – со сниженным настроением (р < 0,05), не-
принятием (р < 0,05) и требовательностью ребен-
ка (р < 0,01). Среди отдельных характеристик РС 
с отношением с супругом наиболее тесно взаимос-
вязаны депрессия, здоровье и отношения с парт-
нером. Регрессионный анализ показал, что среди 
этих трех характеристик партнерских отношений 
наибольшее влияние на РС оказывает эмоциональ-
ная атмосфера в семье (β = –0,598, р < 0,001).

Участие супруга в воспитании ребенка также 
оказалось связано с общим уровнем РС (р < 0,01), 

интегральными показателями РС в сфере де-
тей (р < 0,05) и родительской сфере (р < 0,001). 
Из отдельных параметров РС с участием партне-
ра в воспитании отрицательно коррелируют сни-
женное настроение (р < 0,01) и требовательность 
ребенка (р < 0,01), ограничение роли (р < 0,001), 
депрессия (р < 0,05), отношения с партне-
ром (р < 0,001) и здоровье (р < 0,05). Помощь 
супруга в домашних делах в меньшей степени 
связаны с уровнем РС матери – не выявлены вза-
имосвязи с интегральными показателями, а толь-
ко с отдельными характеристиками. Так, обна-
ружена отрицательная связь с гиперактивностью 
ребенка (р < 0,05), ограничением роли (р < 0,05), 
отношением с партнером (р < 0,05). Количество 
времени, которое проводит отец с ребенком, также 
связано с уровнем РС матери – как с интегральны-
ми показателями (с общим уровнем РС (р < 0,05), 
стрессом в сфере детей (р < 0,05), стрессом в сфере 
родителей (р < 0,01)), так и с отдельными харак-
теристиками, таким как требовательность ребен-
ка (р < 0,05), отношения с партнером (р < 0,001) 
и изоляция (р < 0,001).

Сравнительный анализ уровня РС женщин, со-
стоящих в браке и не состоящих, не выявил значи-
мых различий в показателях РС, за исключением 
шкалы отношения с партнером, что было ожидаемо. 
При этом можно отметить в целом более высокий 
уровень общего показателя РС у матерей, не состоя-
щих в браке (М = 263,4 балла), по сравнению с мате-
рями, состоящими в браке (М = 248,4 балла).

Перейдем к рассмотрению взаимосвязей пока-
зателей РС матерей и социальной поддержки.

Общий показатель социальной поддерж-
ки (F-SOZU-22) тесно связан интегральными по-
казателями РС (р < 0,001), со всеми показателями 
РС в сфере родителей (р < 0,001), кроме некомпе-
тентности, а также со всеми показателями в сфере 
детей (р < 0,05), кроме неадаптивности ребенка. 
Среди отдельных шкал социальной поддержки 
наиболее тесные связи с уровнем РС обнаружива-
ются у параметра удовлетворенности социальной 
поддержкой (обнаружены корреляции со всеми 

Таблица 2
Особенности социальной поддержки и удовлетворенность браком  

матерей детей раннего и дошкольного возраста
Параметры Среднее Стандартное отклонение

Удовлетворенность браком 33,013 8,0364

Эмоциональная поддержка 39,902 5,9372

Инструментальная поддержка 17,471 2,3694

Социальная интеграция 29,686 4,6108

Удовлетворенность социальной поддержкой 6,588 2,3595

Общий показатель социальной поддержки 93,647 12,6409

Оценка 7,744 3,1599

Принадлежность 7,205 2,5358

Материальная поддержка 7,821 2,7708

Общий показатель социальной поддержки 22,769 6,9716

Социальная поддержка как фактор родительского стресса матерей детей раннего и дошкольного возраста
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шкалами, кроме гиперактивности и неадаптивно-
сти ребенка). Шкалы эмоциональной поддержки 
и социальной интеграции связаны со всеми инте-
гральными показателями РС, но демонстрируют 
тесные взаимосвязи преимущественно с характе-
ристиками РС в сфере родителей (кроме показате-
ля некомпетентности). Шкала инструментальной 
поддержки не выявила связей с уровнем РС ма-
терей изучаемой выборки (см. табл. 4). Наиболее 
значимую роль удовлетворенностью социальной 
поддержкой для уровня РС среди шкал социаль-
ной поддержки подтвердил регрессионный ана-
лиз (β = –0,608, р < 0,001).

Общий показатель социальной поддержки 
«ISEL» также тесно связан с общим показателем 
РС (р < 0,001), стрессом в сфере детей (р < 0,01) 
и стрессом в сфере родителей (р < 0,01). Сре-
ди отдельных характеристик РС у него выявле-
ны отрицательные связи с параметрами «дети, 
не поддерживающие родителей» (р < 0,001), 
«непринятие ребенком» (р < 0,001), «неадаптив-
ность ребенка» (р < 0,01), «родительская неком-
петентность» (р < 0,05), «слабый уровень при-
вязанности к ребенку» (р < 0,001), «ограничение 
роли» (р < 0,05), «депрессия» (р < 0,01), «изо-
ляция» (р < 0,05) и «здоровье» (р < 0,05). Все 
шкалы данной методики социальной поддерж-
ки связаны с интегральными показателями РС, 
но при этом можно отметить меньшее количество 
связей и меньшую их тесноту у шкалы «оценки», 
более близкой по содержанию к эмоциональной 
поддержке. Шкала принадлежности, более близ-
кая по содержанию к социальной интеграции, тес-
нее связана с характеристиками РС в сфере детей, 
а шкала материальной поддержки – с характери-
стиками в сфере родителей.

Шкала жизненных стрессов не выявила связей 
с показателями социальной поддержки и отноше-
ний с партнером.

Обсуждение 
Анализ данных показал, что уровень РС у ма-

терей исследуемой выборки выше по сравнению 
с зарубежными данными, что, на наш взгляд, мо-
жет объясняться меньшей включенностью отцов 
и большей требовательностью к себе как родите-
лю, большей направленностью на развитие ребен-
ка у матерей в России.

В нашем исследовании была обнаружена тес-
ная связь отношений с партнером и характеристик 
РС, особенно с РС в сфере родителей. Это гово-
рит о том, что поддержка партнера действительно 
является важнейшим фактором и ресурсом совла-
дания с родительским стрессом. Влияние партнер-
ских отношений на РС в сфере родителей раскры-
вается в первую очередь через более тесные связи 
с депрессией, здоровьем матери и ее отношениями 
с партнером. Если последняя связь предсказуема, 
то связь с депрессией и здоровьем показывает, 
что низкий уровень поддержки со стороны партне-

ра может приводить к проблемам в эмоциональной 
сфере и соматизации.

Интересным является выявленная нами боль-
шая теснота связей параметра эмоциональной 
атмосферы в семье по сравнению с удовлетворен-
ностью браком и отношениями с партнером. Это, 
на наш взгляд, объясняется тем, что эмоциональная 
атмосфера в семье включает, кроме партнерских 
отношений, еще и отношения с ребенком/детьми, 
что должно коррелировать с РС в сфере детей.

Полученные нами результаты о связи удов-
летворенности браком и отношений с супругом 
с уровнем РС согласуются с данными зарубежных 
исследований о роли партнера в усилении/сни-
жении РС [Gabler et al.: 325; Britner: 335; Deater-
Deckard, Scarr: 56; Lavee: 114; Hess: 39].

Анализ роли помощи партнера в семье для РС 
показал более значимую роль содействия в вос-
питании ребенка, чем помощи по дому. Это еще 
раз подчеркивает большее влияние психической 
нагрузки, связанной с воспитанием ребенка, чем 
хозяйственно-бытовых проблем на возникнове-
ние РС.

Изучение роли социальной поддержки в уровне 
РС матерей данной выборки выявил ее значимое 
влияние при применении двух разных методик со-
циальной поддержки. Это согласуется с данными 
зарубежных исследований о взаимосвязи РС и со-
циальной поддержки [Melson et al.: 261; Ostberg, 
Hagekull: 615; Quittner et al.: 1266; Sepa et al.: 169]. 
Интересно, что наиболее тесные связи выявле-
ны у параметра «удовлетворенность социальной 
поддержкой». На наш взгляд, это связано с тем, 
что, возможно, каждой матери нужен свой уровень 
поддержки – кому-то больший, кому-то меньший, 
кому-то в одной сфере, а кому-то в другой, и то, на-
сколько удовлетворяется именно ее конкретная по-
требность, влияет на уровень ее РС. 

Следует отметить достаточно подробное изу-
чение факторов РС в других странах, в том числе 
роли социальной поддержки, и отсутствие подоб-
ных исследований в отечественной психологии.

Выводы: 
1. Женщины исследуемой выборки характери-

зуются уровнем РС выше средних значений и сред-
ним уровнем удовлетворенности браком и соци-
альной поддержки.

2. Отношения с партнером тесно связаны 
с уровнем РС, особенно со стрессом в родитель-
ской сфере и такими характеристиками, как депрес-
сия и здоровье. Значимыми факторами РС также 
оказались помощь супруга в воспитании ребенка 
и количество времени, которое он проводит с ре-
бенком. Различий в уровне РС у матерей, состоя-
щих и не состоящих в браке, обнаружено не было.

3. Социальная поддержка является значимым 
ресурсом совладания со стрессом у матерей, вос-
питывающих детей раннего и дошкольного воз-
раста. При этом удовлетворенность социальной 
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поддержкой является наиболее значимым преди-
ктором уровня РС матерей.

Заключение 
Проведенное исследование позволило подтвер-

дить гипотезу о значимости отношений с партне-
ром и общей социальной поддержки как факторов 
РС матерей детей раннего и дошкольного возрас-
та. Полученные данные могут быть использова-
ны в психологическом консультировании матерей 
с проблемами РС и выгорания, а также для состав-
ления программ профилактики РС у матерей. 
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