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Аннотация. В данной статье рассматривается проблема изучения тревожности и эмпатии в рамках рас-
щепления полюсов когнитивного стиля аналитичность/синтетичность у испытуемых 17–18 лет. Исследова-
ние осуществлялось с помощью методик: «Свободная сортировка» Р. Гарднера в модификации В.А. Кол-
ги, «Диагностика уровня эмпатии» И.М. Юсупова, «Шкала личностной и ситуативной тревожности» 
Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина. В исследовании приняли участие 80 студентов. Посредством методики 
«Свободная сортировка» Р. Гарднера в модификации В.А. Колги в выборке испытуемых выделены груп-
пы: синтетиков/категоризаторов, синтетиков/глобалистов, аналитиков/дифференциаторов и аналитиков/де-
тализаторов. Диагностика по методике «Шкала личностной и ситуативной тревожности» Ч.Д. Спилбергера 
и Ю.Л. Ханина позволила выявить высокий, средний, низкий уровни тревожности. Анализ результатов ис-
следования по методике «Диагностика уровня эмпатии» И.М. Юсупова определил наличие в выборке сту-
дентов очень высокого, высокого, среднего и низкого уровней развития эмпатии. Группа синтетиков/катего-
ризаторов и аналитиков/дифференциаторов отличалась низким и средним уровнями тревожности, высоким 
и средним уровнями развития эмпатии. Группа синтетиков/глобалистов и аналитиков/детализаторов харак-
теризовалась высоким уровнем тревожности, низким и средним уровнями развития эмпатии.
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Abstract.  This article examines the problem of studying anxiety and empathy within the framework of 
the splitting of the poles of the cognitive style of analyticity/synthetics in subjects aged 17-18. The study was 
carried out using the following methods – “Free sortingˮ by Riley W. Gardner modified by Voldemar Kolga, 
“Diagnostics of the level of empathyˮ by Il’dar Yusupov, “State-Trait Anxiety Inventoryˮ by Charles Donald 
Spielberger and Juri Hanin. The study involved 80 students. Using the methodology “Free sortingˮ by 
R.W. Gardner, modified by V.A. Kolga, the following groups were identified in the sample of subjects: synthetics/
categorisers, synthetics/globalists, analysts/differentiators and analysts/detailisers. Diagnostics according to 
the methodology “State-Trait Anxiety Inventory” by Ch.D. Spielberger and J. Hanin made it possible to identify 
high, medium, and low levels of anxiety. Analysis of the research results using the methodology “Diagnostics 
of the level of empathyˮ by I.M. Yusupov determined the presence in the sample of students of very high, 
high, medium and low levels of development of empathy. The group of synthetics/categorisers and analysts/
differentiators were distinguished by low and medium levels of anxiety, high and medium levels of empathy 
development. The group of synthetics/globalists and analysts/detailisers was characterised by a high level of 
anxiety, low and medium levels of development of empathy.
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Актуальность данного исследования обуслов-
лена недостаточной полнотой современных 
представлений о личностных особенностях 

субъектов, являющихся представителями разных 
когнитивных стилей.

Изучение особенностей личности студентов 
осуществлялось нами в рамках когнитивного стиля 
аналитичность/синтетичность. Выбранный нами 
стиль был выделен и начал изучаться Р. Гардне-
ром (1953) [Gardner, Lohrenz, Schoen: 316].

В своих работах мы основываемся на концеп-
ции о «расщеплении» полюсов когнитивных сти-
лей [Холодная: 171].

Когнитивный стиль аналитичность/синтетич-
ность является стилистической характеристи-
кой процесса обобщения и формирования поня-
тий [Колга: 41].

Синтетики в основном являются экстравер-
тами, а аналитики проявляют качества интровер-
тов [Шкуратова: 124].

Аналитики не склонны к сознательному мани-
пулированию, обладают большей степенью гибко-
сти, чем группа синтетиков [Евтух, Турышева:101]. 

Лицам с автономным типом субъектной регу-
ляции свойственен синтетический когнитивный 
стиль, а лицам зависимого типа – аналитиче-
ский [Прыгин: 229].

Субъекты с аналитическим когнитивным сти-
лем более склонны к депрессивным переживани-
ям, чем субъекты с синтетическим когнитивным 
стилем [Падун: 88].

Синтетики способны находить общие страте-
гии деятельности и классифицировать объекты 
с учетом обобщенных категориальных основа-
ний. Они легко переходят в процессе деятельно-
сти с одних личностно-познавательных функций 
на другие. Им свойственен высокий темп приня-
тия решений в сложной, неопределенной ситуации 
и ориентация преимущественно на высоко значи-
мые признаки.

Аналитики отличаются высокой чувствитель-
ностью к деталям, нюансам в деятельности, склон-
ностью к четкому выделению границ, точным 
стандартам в оценке результатов деятельности [Ру-
салов, Волкова: 40].

Для изучения особенностей расщепления полю-
сов когнитивного стиля аналитичность/синтетич-
ность нами была использована методика «Свобод-
ная сортировка» Р. Гарднера (1959) в модификации 

В.А. Колги (1976). Исследование уровня разви-
тия эмпатии у студентов осуществлялась с помо-
щью методики «Диагностика уровня эмпатии» 
И.М. Юсупова (1991) [Юсупов: 58]. Определение 
уровня тревожности испытуемых проводилась 
с использованием методики «Шкала личностной 
и ситуативной тревожности» Ч.Д. Спилбергера 
и Ю.Л. Ханина (2002) [Ильин: 486]. 

В диагностике приняли участие 80 субъектов 
17–18-летнего возраста. Исследование осущест-
влялось с сентября по ноябрь 2020 года.

При анализе результатов расщепления полю-
сов когнитивного стиля аналитичность/синтетич-
ность, полученных с помощью методики «Сво-
бодная сортировка» Р. Гарднера в модификации 
В.А. Колги, установлено: 37 субъектов (46,25 %) 
проявили себя как синтетики/категоризаторы, 
2 обследованных (2,5 %) продемонстрировали ког-
нитивный стиль синтетик/глобалист. Аналитиков/
дифференциаторов в нашей выборке выявлено 
15 человек (18,75 %), 26 субъектов (32,5 %) обна-
ружили себя как аналитики/детализаторы. Свод-
ные данные результатов расщепления полюсов 
когнитивного стиля аналитичность/синтетичность 
представлены в таблице 1.

Следовательно, в выборке 17–18-летних ис-
пытуемых преобладал продуктивный когнитив-
ный стиль – синтетик/категоризатор (37 человек, 
или 46,25 %). Однако вторым по численности 
из выявленных когнитивных стилей являлся не-
продуктивный – аналитик/детализатор (26 чело-
век, 32,5 %). Мы предполагали, что это место будет 
занято также продуктивным когнитивным стилем – 
аналитик/дифференциатор (15 человек, 18,75 %).

Относительно количества представителей ког-
нитивного стиля синтетик/глобалист наши ожида-
ния полностью оправдались (2 человека, 2,5 %). 
Синтетиков/глобалистов, как правило, менее всего 
выделяют ученые в своих исследованиях.

Результаты, полученные при диагностике уров-
ня тревожности по методике «Шкала личностной 
и ситуативной тревожности» Ч.Д. Спилбергера 
и Ю.Л. Ханина, позволили заключить: все три 
уровня тревожности представлены в изучаемой 
нами выборке субъектов 17–18-летнего возраста 
примерно в одинаковом количестве. Результаты 
приведены в таблице 2. Субъектов с высоким уров-
нем тревожности выявлено 22 человека (27,5 %). 
Студентов со средним уровнем диагностируемого 

Таблица 1
Результаты расщепления полюсов когнитивного стиля  

аналитичность/синтетичность испытуемых
Когнитивный стиль Количество испытуемых

Синтетик/категоризатор 37

Синтетик/глобалист 2

Аналитик/дифференциатор 15

Аналитик/детализатор 26
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показателя выделено 29 человек (36,25 %). Юно-
шей и девушек с высоким уровнем тревожности 
определено также 29 человек (36,25 %). До прове-
дения исследования мы полагали, что испытуемых 
с высоким и средним уровнями тревожности будет 
диагностировано существенно меньше в данной 
выборке. 

Полученный и описанный нами выше резуль-
тат мы можем объяснить общей ситуацией нестан-
дартности, неопределенности и напряженности, 
в которой в целом находится современное обще-
ство на данном этапе острой борьбы с пандемией.

Анализ результатов исследования уровня эмпа-
тии студентов по методике «Диагностика уровня 
эмпатии» И.М. Юсупова позволил заключить: в вы-
борке юношей и девушек 17–18-летнего возраста 
преобладал средний уровень эмпатии (33 субъекта, 
41,25 %). Испытуемых с высоким уровнем изуча-
емого качества оказалось немного меньше (27 че-
ловек, 33,75 %). Данные изучения эмпатии сту-
дентов отражены в таблице 3. Молодых людей 
с низким уровнем эмпатии выявлено 16 субъек-
тов (20 %). Очень высокий уровень эмпатии пред-
ставлен в нашей выборке в незначительном коли-
честве (4 человека, 5 %). Студентов с очень низким 
уровнем эмпатии не диагностировано. Мы полага-
ем, что преобладание молодых людей с высоким 
и средним уровнями эмпатии (60 человек и 75 %) 
является вполне допустимым и приемлемым в вы-
борке студентов. 

Анализ соотношения когнитивных стилей 
и выявленных нами отдельных качеств личности 
наших испытуемых показал весьма интересные 
и не всегда предсказуемые результаты. Данные ди-
агностики личностных особенностей синтетиков/

категоризаторов приведены в таблице 4. Синтети-
ки/категоризаторы (37 студентов, 46,25 %) в целом 
отличались низким уровнем тревожности, который 
преобладал у 25 испытуемых (67,6 %). 

Средний уровень тревожности диагностирован 
у трети студентов данной категории (12 испытуе-
мых, 32,4 %). Синтетики/категоризаторы проявили 
высокий (23 человека, 62,2 %) или средний (10 че-
ловек и 27 %) уровень развития эмпатии. Следует 
отдельно указать на тот факт, что только в данной 
группе субъектов выявлен очень высокий уровень 
эмпатии (4 человека, 10,8 %).

Второй по численности выявленной нами груп-
пой являлись наименее продуктивные представи-
тели когнитивного стиля аналитиков/детализато-
ров (26 студентов, 32,5 %). Результаты исследования 
уровня тревожности и уровня сформированности 
эмпатии у представителей данной группы противо-
положны тем, которые мы наблюдаем у представи-
телей синтетиков/категоризаторов. Таким образом, 
аналитики/детализаторы характеризовались вы-
соким уровнем тревожности (20 человек, 76,9 %). 
Только у 6 испытуемых (23,1 %) выделен средний 
уровень тревожности. Данные диагностики лич-
ностных особенностей аналитиков/детализаторов 
приведены в таблице 5. Как видно из данных та-
блицы, уровень развития эмпатии распределен 
у представителей данного когнитивного стиля при-
мерно в одинаковой пропорции. Студентов с низ-
ким уровнем развития эмпатии диагностировано 
14 субъектов (53,8 %). Средним уровнем развития 
эмпатии отличались 12 аналитиков/детализато-
ров (46,2 %). 

Следовательно, на основании полученных 
и проанализированных эмпирических данных 

Таблица 2
Результаты изучения уровня тревожности испытуемых 

Уровень тревожности Количество испытуемых

Высокий 22

Средний 29

Низкий 29

Таблица 3
Результаты изучения уровня эмпатии испытуемых

Уровень эмпатии Количество испытуемых

Очень высокий 4

Высокий 27

Средний 33

Низкий 16

Очень низкий –

Таблица 4
Результаты изучения личностных особенностей синтетиков/категоризаторов

Уровень тревожности (n) Уровень эмпатии (n) 

– Очень высокий (4)

Средний (12) Высокий (23)

Низкий (25) Средний (10)
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представляется возможным сделать вывод о том, 
что в нашей выборке уровень выявленной тре-
вожности и уровень развитой эмпатии находятся 
в обратной зависимости. Субъекты с низким уров-
нем тревожности отличаются высоким и средним 
уровнем эмпатии. Тогда как субъекты с высокой 
тревожностью обнаруживали низкий и средний 
уровень развития эмпатии. 

Третьей по численности являлась выявлен-
ная в нашем исследовании группа продуктивных 
аналитиков/дифференциаторов (15 студентов, 
18,75 %). Данные диагностики личностных осо-
бенностей аналитиков/дифференциаторов пред-
ставлены в таблице 6. У юношей и девушек этой 
части нашей выборки явно преобладал средний 
уровень тревожности. Таких субъектов диагно-
стировано 11 человек (73,4 %). Аналитиков/диф-
ференциаторов с высоким и низким уровнями 
тревожности определено по 2 субъекта (13,3 %). 
Уровень развития эмпатии у этой категории об-
следованных также средний (11 человек, 73,4 %) 
или высокий (4 человека, 26,7 %). Таким образом, 
для представителей этого продуктивного когнитив-
ного стиля также не характерен высокий уровень 
тревожности и низкий уровень развития эмпатии.

Наименее многочисленной, согласно нашим 
исследованиям, являлась группа непродуктивных 
синтетиков/глобалистов (2 субъекта, 2,5 %). Ре-
зультаты диагностики личностных особенностей 
синтетиков/глобалистов отражены в таблице 7. 
Данной категорией испытуемых были показаны 
низкие результаты по проведенным нами мето-

дикам. Синтетики/глобалисты проявили низкий 
уровень тревожности (2 человека, 100 %) и низкий 
уровень сформированности эмпатии (2 человека, 
100 %). 

Представляется целесообразным проанализи-
ровать результаты, полученные отдельно в груп-
пах продуктивных и непродуктивных когнитив-
ных стилей, выделенных нами в исследовании. 
Сводные результаты диагностики приведены 
в таблице 8. Таким образом, группа продуктив-
ных синтетиков/категоризаторов и аналитиков/
дифференциаторов преобладает в выборке сту-
дентов (52 человека, 65 %). В данной группе явно 
выражен средний и низкий уровень тревожности. 
Субъектов со средним уровнем тревожности вы-
делено 23 человека (44,2 %). Студентов с низким 
уровнем тревожности диагностировано 27 испыту-
емых (52 %). Для представителей данной группы 
не характерен высокий уровень тревожности, вы-
явленный только у 2 человек (3,8 %).

Молодым людям с выделенными нами когни-
тивными стилями свойственен высокий уровень 
развития эмпатии (27 субъектов, 52 %) или средний 
уровень изучаемого качества личности (21 субъ-
ект, 40,3 %). В данной группе выделен также очень 
высокий уровень развития эмпатии (4 субъекта, 
7,7 %). 

Группа непродуктивных представителей син-
тетиков/глобалистов и аналитиков/детализато-
ров представлена в нашем исследовании в явном 
меньшинстве (28 человек, 35 %). Сводные дан-
ные этой группы субъектов показаны в таблице 9. 

Таблица 5
Результаты изучения личностных особенностей аналитиков /детализаторов

Уровень тревожности (n) Уровень эмпатии (n) 

Высокий (20) Средний (12)

Средний (6) Низкий (14)

Таблица 6
Результаты изучения личностных особенностей аналитиков /дифференциаторов

Уровень тревожности (n) Уровень эмпатии (n) 

Высокий (2) Высокий (4)

Средний (11) Средний (11)

Низкий (2) –

Таблица 7
Результаты изучения личностных особенностей синтетиков /глобалистов

Уровень тревожности (n) Уровень эмпатии (n) 

Низкий (2) Низкий (2)

Таблица 8
Результаты изучения личностных особенностей  

синтетиков/категоризаторов и аналитиков/дифференциаторов
Уровень тревожности (n) Уровень эмпатии (n) 

Высокий (2) Очень высокий (4)

Средний (23) Высокий (27)

Низкий (27) Средний (21)
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У представителей этой выделенной нами группы 
получены противоположные результаты по мето-
дикам выявления тревожности и уровня развития 
эмпатии. Среди данной категории студентов пре-
обладали юноши и девушки с высоким уровнем 
тревожности (20 субъектов и 71,4 %). Студентов со 
средним и низким уровнями тревожности выделе-
но 6 испытуемых (21,4 %) и 2 испытуемых (7,2 %) 
соответственно.

Среди представителей синтетиков/глобалистов 
и аналитиков/ детализаторов отсутствовал очень 
высокий и высокий уровни развития эмпатии. 
При этом преобладали студенты с низким уровнем 
эмпатии (16 субъектов, 57 %). Молодых людей со 
средним уровнем развития эмпатии выявлено не-
многим менее (12 субъектов, 43 %).

Полученные и проанализированные нами ре-
зультаты свидетельствуют о том, что средний 
и низкий уровни личностной тревожности будуще-
го педагога сочетаются со способностью сопере-
живать и сочувствовать другому человеку. Именно 
эти студенты могут ощутить, пережить и принять 
чужую боль и страдания. Субъекты с высокой 
личностной тревожностью скорее активно заняты 
решением своих истинных и мнимых трудностей. 
Они находятся в поиске советчика, помощника 
для себя.

Таким образом, проведенное нами исследова-
ние позволило сделать следующие выводы:

При расщеплении полюсов когнитивного стиля 
аналитичность/синтетичность в выборке студен-
тов преобладали синтетики/категоризаторы и ана-
литики/детализаторы.

1. В выборке субъектов 17–18-летнего возрас-
та первенство принадлежало испытуемым со сред-
ним и низким уровнями тревожности, высоким 
и средним уровнями эмпатии.

2. Группа синтетиков/категоризаторов и ана-
литиков/дифференциаторов отличалась низким 
и средним уровнями тревожности, высоким и сред-
ним уровнями развития эмпатии.

3. Группа синтетиков/глобалистов и аналити-
ков/детализаторов характеризовалась высоким 
уровнем тревожности, низким и средним уровня-
ми развития эмпатии.
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Таблица 9
Результаты изучения личностных особенностей  

синтетиков/глобалистов и аналитиков/детализаторов
Уровень тревожности (n) Уровень эмпатии (n) 

Высокий (20) –

Средний (6) Средний (12)

Низкий (2) Низкий (16)
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