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В статье представлена структура внутренней картины дефекта (ВКД) подростков с разными вариантами 
дизонтогенеза (тяжелые нарушения речи, задержка психического развития, нарушение слуха и нарушение зрения). 
Проведено теоретическое и эмпирическое исследование, на основании которого выявлены особенности внутренней 
картины дефекта у подростков с ОВЗ. Приводится описание специфики личности в зависимости от структуры 
дефекта. Проведенное на 110 подростках исследование выявило, что существующие особенности личности детей 
с ОВЗ, такие как сензитивность, ригидность, тревожность, эмотивность, связаны с восприятием, сознанием и от-
ношением ребенка к своему нарушению, то есть с внутренней картиной дефекта. Изучение взаимосвязи особенно-
стей личности с компонентами ВКД подростков с ОВЗ показало, что наибольшую роль данный механизм приобре-
тает у подростков с нарушениями слуха в сравнении с другими нозологическими группами. 
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В последнее десятилетие в нашей стране 
уделяется большое внимание исследова-
ниям развития детей с ОВЗ. Это продик-

товано введением и становлением инклюзивного 
образования (Федеральный закон «Об образовании 
в Российской Федерации» от 29.12.2012 №  273-
ФЗ), а также вступлением в силу Федерального 
государственного образовательного стандарта об-
разовательного учреждения. В стандарте уделяется 
большое значение личностному развитию, форми-
рованию её свойств, нравственной сферы, миро-
воззрения. Важную роль в образовательном про-
цессе играет социализация таких детей.

Особенностям личности детей с ОВЗ в на-
стоящее время уделяется большое внимание. 
Влияние личностных особенностей на процессы 
адаптации и социализации изучались в работах 
Г.С.  Маль  (2020); И.В.  Тихоновой, Т.Н.  Адее-
вой  (2019); В.И. Айдарова, В.Ш. Масленниковой, 
Т.Ю. Масленникова (2016) [Маль; Адеева, Тихоно-
ва; Айдаров].

В исследовании Н.К.  Туран (2016), которая 
изучала специфику становления личности детей 
с ОВЗ, сделан вывод о том, что «ограничение воз-
можностей не является чисто количественным 
фактором  – это интегральное, системное измене-
ние личности в целом, наблюдающееся у ребен-
ка- (подростка-) инвалида. Наличие основного 
дефекта психофизиологической организации на-
кладывает отпечаток на последующее формирова-
ние высших психических функций, специфику со-
циализации и систему коммуникации с социальной 
средой» [Туран: 341].

Современные подходы формирования лич-
ностных качеств в образовательной организации 
в специальном и инклюзивном пространстве рас-
сматривались Т.В.  Луценко (2019); Е.С.  Кузнецо-
вой (2016) [Луценко; Кузнецова].

В работах данных авторов отмечается, что нали-
чие психического и/или физического дефекта у ре-
бенка порождает особые потребности в психолого-
педагогическом образовании и сопровождении.

В нашем понимании внутренняя картина де-
фекта – это сложное интегративное образование, 
включающее в себя комплекс физических ощу-
щений (физический компонент), эмоциональных 
состояний и переживаний (эмоциональный ком-
понент), систему знаний о причинах своего нару-
шения и возможностях его изменения (когнитив-
ный компонент), представления о самореализации 
и оценку жизненной перспективы (мотивационный 
компонент). Важным положением при изучении 
феномена является его включенность в структуру 
Я-концепции [Хазова, Севастьянова].

У детей с ограниченными возможностями здо-
ровья наличие дефекта влияет на развитие лично-
сти, что в свою очередь влияет на процесс адапта-
ции и социализации. Значение представленности 

данного условия формирует актуальность исследо-
вания, а именно взаимосвязи индивидуально-пси-
хологических характеристик личности и внутрен-
ней картины дефекта у подростков с ОВЗ.

Материалы и методы 
Целью исследования является изучение взаи-

мосвязи внутренней картины дефекта и личност-
ных особенностей детей подросткового возраста 
с разными вариантами дизонтогенеза.

В исследовании приняли участие 110  под-
ростков: дети с задержкой психического раз-
вития  (n  =  30), дети с тяжелыми нарушениями 
речи (n = 37), дети с нарушениями слуха (n = 19), 
дети с нарушением зрения (n = 24). Средний воз-
раст детей 14 лет. Все дети имеют установленный 
статус ОВЗ по заключению психолого-медико-пе-
дагогической комиссии и учатся по Адаптирован-
ной основной общеобразовательной программе.

Особенности личности изучались с помощью 
«Индивидуально-типологического опросника 
Л.Н.  Собчик» для детей подросткового возраста. 
Для изучения внутренней картины дефекта была 
разработана авторская беседа «Изучение внутрен-
ней картины дефекта» Т.Н. Адеевой (2018). Разде-
лы беседы выделены соответственно компонентам 
внутренней картины дефекта (сенситивный, физи-
ческий, когнитивный, эмоциональный, мотиваци-
онный).

Статистическая обработка проводилась с ис-
пользованием программы «Statistics  17.0». При 
обработке данных применялась первичная опи-
сательная статистика с использованием подсче-
та среднего арифметического (М) и вычисления 
стандартного отклонения, вычислялся коэффици-
ент корреляции r-Спирмена, непараметрического 
U-критерия Манна – Уитни.

Результаты и их обсуждение 
Представим сначала результаты индивидуаль-

но-психологических характеристик личности под-
ростков с ОВЗ (табл. 1). 

Для всех подростков с ОВЗ характерен высокий 
уровень Экстраверсии (I), что проявляется в выра-
женной общительности, мешающей целенаправ-
ленности действий, повышенной отвлекаемости, 
разговорчивости. Подростки в обучении лучше 
усваивает материал в игровом, диалоговом режи-
ме. Дети могут проявлять склонность к шалостям, 
смешливость, однако проявляют реалистичность 
взглядов и предприимчивость. Такое проявление 
мы склонны объяснять возрастными особенностя-
ми данного периода.

Значение шкалы Спонтанность  (II) более вы-
ражена у детей с сенсорными нарушениями по 
сравнению с другими группами. Это выражается 
в непосредственности реакций, склонности к сво-
бодному самоутверждению, стремлению к незави-
симости. Данная характеристика может создавать 
трудности в школе.

Особенности личности и внутренняя картина дефекта у подростков с разными вариантами дизонтогенеза
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Средние значения по шкале Агрессивность (III) 
представлены во всех группах респондентов, кро-
ме группы детей с нарушением слуха. Подростки 
с ОВЗ достаточно уверенны в себе, стремятся к са-
моутверждению, самостоятельности.

Индивидуально-типологическая характеристи-
ка Лабильность (VIII) более всего выражена у де-
тей с тяжелыми нарушениями речи, что говорит 
об эмоциональной неустойчивости. Настроение 
у подростков легко меняется, в поведении много 
подражательности.

Повышенная Тревожность (VII) выражена у де-
тей с ЗПР, в то время как низкие значения данного 
показателя обнаружены у детей с сенсорными на-
рушениями. Подростки с задержкой психическо-
го развития имеют психические нарушения. Дети 
часто испытывают беспокойство, неуверенность 
в себе. Им трудно учиться, общаться с однокласс-
никами и учителями, возможно проявление агрес-
сии по отношению к ним.

Подростки с тяжелыми нарушениями речи 
и  с  задержкой психического развития имеют вы-
сокие значения по показателю Сензитивность (VI) 
в сравнении с другими группами. Дети предпочи-
тают быть ведомыми, нежели занимать лидерскую 
позицию, эмоционально неустойчивы.

При изучении особенностей личности у под-
ростков было выявлено значимое различие у групп 

детей с задержкой психического развития и детей 
с тяжелыми нарушениями речи по такому показа-
телю, как: Интроверсия (z = –2,15, p < 0,03). Под-
ростки с ЗПР замкнутые, необщительные дети, ко-
торым очень сложно устанавливать контакты. Они 
больше любят слушать, предпочитают остаться 
в одиночестве и погрузиться в свои мысли. Склон-
ны к заниженной самооценке. 

Также статистически значимое различие выяв-
лено у подростков с задержкой психического раз-
вития и подростков с нарушением зрения по шкале 
Тревожность (z = –3,03, p < 0,002). У детей с ЗПР 
высокий уровень тревожности.

Таким образом, существующая специфика 
личностных характеристик, такая как недоверие 
ко взрослым и сверстникам, повышенная тревож-
ность, эмоциональная неустойчивость, выявлена 
у  группы подростков с задержкой психического 
развития, что в свою очередь снижает уровень 
социализации в образовательном пространстве 
и окружающем мире.

Далее мы рассмотрели специфику внутренней 
картины дефекта у подростков с разными типами 
дизонтогенеза (табл. 2).

Во всех группах, кроме подростков с тяжелыми 
нарушениями речи, присутствует представление 
о проявлениях дефекта, знаниях о причинах на-
рушений. Физический компонент представлен бо-

Таблица 1
Данные методики «Индивидуально-типологического опросника Л.Н. Собчик» у подростков с ОВЗ

Шкалы
Подростки с тяжелыми 

нарушениями речи
Подростки с нарушени-

ем зрения
Подростки с задержкой 
психического развития

Подростки с наруше-
нием слуха

M SD M SD M SD M SD

Ложь (L) 2,57 1,80 2,42 1,76 2,50 1,50 2,79 1,75

Аггравация (F) 1,08 1,51 2,08 2,26 1,77 1,65 0,26 0,56

Экстраверсия (I) 3,08 1,34 3,21 1,41 2,70 1,36 3,58 1,42

Спонтанность (II) 2,51 1,23 3,00 1,41 2,31 1,15 3,53 1,67

Агрессивность (III) 3,46 1,42 3,63 1,55 3,20 1,39 2,95 1,54

Ригидность (IV) 3,19 0,96 2,75 0,98 2,83 0,79 3,63 1,30

Интроверсия (V) 2,97 1,46 3,04 1,78 3,70 1,48904 2,63 1,67

Сензитивность (VI) 4,13 1,56 3,79 1,41 4,27 1,50707 3,11 1,91

Тревожность (VII) 3,78 1,41 2,71 1,26 4,00 1,53128 2,05 1,77

Эмотивность (VIII) 4,11 1,24 3,62 1,13 3,43 1,50134 3,53 1,61

Примечание: М – среднее значение, SD – стандартное отклонение.

Таблица 2
Данные методики «Беседа ВКД» у подростков с ОВЗ

Компоненты 
ВКД

Подростки с тяжелыми 
нарушениями речи

Подростки с нарушени-
ем зрения

Подростки с задержкой 
психического развития

Подростки  
с нарушением слуха

M SD M SD M SD M SD

Физический 4,17 1,36 3,96 1,76 4,37 1,95 2,74 0,99

Когнитивный 2,92 1,63 5,79 1,22 4,27 1,33 4,63 2,0

Мотивационный 4,14 1,05 4,46 0,98 4,30 1,09 2,11 1,1

Эмоциональный 4,83 1,38 5,79 1,25 5,30 1,15 3,32 1,05

Примечание: М – среднее значение, SD – стандартное отклонение.
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лее обширным содержанием у детей с задержкой 
психического развития и тяжелыми нарушениями 
речи. Мотивационный компонент имеет полноту 
выраженности у подростков с тяжелыми наруше-
ниями речи, с задержкой психического развития 
и нарушением зрения. Эмоциональный компонент 
выражен у всех респондентов исследования.

Также нами был проведен корреляционный 
анализ с детальным сравнением корреляционных 
матриц четырех групп испытуемых (табл. 3).

Количественное сравнение связей между ком-
понентами внутренней картины дефекта и лич-
ностными особенностями позволяет сделать вывод 
о том, что личностный фактор определяет возмож-
ность осознания дефекта детьми с ОВЗ. Причем 
обилие связей обнаружено у группы подростков 
с нарушением слуха (количество связей 10). В то 
время как количество связей в остальных группах 
не превышает трех. Можно отметить, что лич-
ностный фактор в большей степени обуславливает 
особенности внутренней картины дефекта у детей 
с нарушением слуха в сравнении с другими нозо-
логическими группами. 

Анализируя связи содержательно, можно ут-
верждать, что у подростков с тяжелыми наруше-
ниями речи высокий уровень проявления эмоци-
онального компонента, то есть эмоциональное 
отношение к нарушению, приводит к тому, что 
ребенок стремится к достижению цели, старает-
ся брать ответственность за события, происхо-
дящие в его жизни. Низкий уровень знания о де-

фекте  (когнитивный компонент ВКД) повышает 
впечатлительность и уровень эмоциональной не-
устойчивости.

Подростки с нарушением зрения, имея невысо-
кие показания по физическому компоненту ВКД, 
активно взаимодействуют с социумом. Если ребе-
нок не имеет ощущения ограничения, то препят-
ствия в общении у него не возникает.

У детей с задержкой психического развития 
знания о своем дефекте снижают возможность до-
стигать цели, проявлять упорство и сосредоточен-
ность, вызывая замкнутость.

У детей с нарушением слуха низкие значения 
физического компонента приводят к склонности 
к  рефлексии, впечатлительности, пессимистично-
сти в оценке перспектив, эмоциональности, вос-
приимчивости. Высокие знания о своем дефекте 
увеличивают спонтанность (непродуманность 
в  высказываниях и поступках), упрямство и сво-
еволие в отстаивании своих интересов, субъекти-
визм, повышенное стремление к отстаиванию сво-
их взглядов и принципов.

Выводы 
Таким образом, особенности личности обуслав-

ливают формирование внутренней картины дефек-
та подростков с ОВЗ. Существующие особенности 
личности подростков с ОВЗ, такие как сензитив-
ность, ригидность, тревожность, эмотивность, свя-
заны с восприятием, сознанием и отношением ре-
бенка к своему нарушению, то есть с внутренней 
картиной дефекта.

Таблица 3
Корреляционные связи между показателями личности  

и компонентами внутренней картины дефекта подростков с ОВЗ (р < 0,05)
Физический Когнитивный Мотивационный Эмоциональный

Подростки с ТНР

Ложь –0,5

Ригидность 0,39

Сензитивность –0,34

Подростки с нарушением зрения

Экстраверсия –0,43

Сензитивность 0,51

Подростки с ЗПР

Ригидность –0,38

Тревожность –0,43

Эмотивность -0,52

Подростки с нарушением слуха

Спонтанность 0,51

Агрессивность 0,48

Ригидность 0,47 0,53

Интроверсия –0,49

Сензитивность 0,51

Тревожность 0,48

Эмотивность 0,47 0,48

Аггравация 0,53
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА

Изучение взаимосвязи особенностей лично-
сти с компонентами внутренней картины дефекта 
подростков с ОВЗ показало, что наибольшую роль 
данный механизм приобретает у подростков с на-
рушениями слуха в сравнении с другими нозоло-
гическими группами.

Наиболее уязвимой в отношении специфики 
личности и внутренней картины дефекта является 
группа детей с задержкой психического развития 
по сравнению с другими группами респондентов. 

Полученные в ходе исследования экспери-
ментальные данные показывают необходимость 
психолого-педагогического сопровождения детей 
подросткового возраста с ОВЗ в образовательных 
организациях. 
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