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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОДКАСТОВ ДЛЯ СОЗДАНИЯ МОТИВАЦИИ У СТУДЕНТОВ  
К ИЗУЧЕНИЮ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА

Статья посвящена исследованию влияния подкастов на мотивацию студентов к изучению иностранного язы-
ка. На основе анализа исследований как отечественных, так и зарубежных ученых авторы раскрывают сущность 
понятия «подкаст», описывают дидактические возможности подкастов, характеризуют виды мотивации учебной 
деятельности, необходимые для изучения иностранного языка. Во время проведения исследования было выявлено, 
что более половины студентов 1-го курса, обучающихся в вузе после колледжа, не имеют необходимых мотивов на 
совершенствование иностранного языка и считают, что необходимые навыки они уже получили в колледже. Для ре-
шения сложившейся проблемы в учебный процесс были внедрены подкасты. В статье авторы описывают опыт ис-
пользования подкастов для создания мотивации у студентов к изучению английского языка. В течение семестра 
подкасты использовались на аудиторных занятиях по английскому языку и в процессе самостоятельной работы 
студентов. По результатам проведенного исследования установлено, что подкасты являются мощным мотиваци-
онным средством, вовлекая большое количество студентов в процесс изучения английского языка и делая учебный 
процесс интересным, информативным и результативным.
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USING PODCASTS TO CREATE STUDENTS’ MOTIVATION TO STUDY  
A FOREIGN LANGUAGE

The article is devoted to the study how podcasts can motivate students to study a foreign language. Having analyzed 
research by both domestic and foreign scientists, the authors reveal the essence of the concept “podcast”, describe the 
didactic capabilities of podcasts and characterize the types of motivation necessary for learning a foreign language. It was 
revealed that more than half of the 1st year students studying at the university after college do not have the necessary motives 
for improving the foreign language and believe that they have already received all the necessary skills in college. Podcasts 
were introduced into the educational process to solve this problem. In the article the authors describe the experience of 
using podcasts to create students’ motivation to learn English. Podcasts were used while teaching the English language in 
the university and in the process of students’ independent work during the whole semester. The study showed that podcasts 
are a powerful motivational tool, involving a large number of students into the process of learning the English language and 
making this process interesting, informative and effective.
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Вне всякого сомнения, электронные ин-
формационные технологии стали неотъ-
емлемой частью нашей жизни за послед-

ние несколько десятилетий. Сегодня возможности 
информационных технологий привели к тому, что 
большинство людей используют Интернет и циф-
ровые ресурсы в своей личной и профессиональ-
ной жизни. Достоинства новых информационных 
технологий открывают новую эру для образования 
и изменяют процесс преподавания и обучения.

Многие преподаватели заинтересованы в реа-
лизации интересных и эффективных стратегий об-
учения, чтобы побудить своих студентов учиться. 
М.М. Юнус обнаружил, что 96 % преподавателей 
английского языка считают, что видео и презен-
тации делают занятия более интересным и облег-
чают обучение [Yunus, Salehi: 114]. Дж. Риглзворт 
в своем исследовании мобильного обучения отме-
тил, что если бы мы могли интегрировать мобиль-
ные устройства в нашу практику преподавания 
языка, наши студенты могли бы получить ценную 
возможность для дополнительного обучения вне 
института, что могло бы повысить эффективность 
изучения иностранного языка. В подтверждение 
этому автор отметил, что более 50 % студентов го-
товы использовать смартфоны для создания вирту-
альной языковой среды [Wrigglesworth: 445]. 

С целью создания комфортной среды обуче-
ния в институтах стали внедрять электронную об-
разовательную среду, к которой студенты могут 
обращаться в любое время со своих мобильных 
устройств. В последнее время наблюдается рост 
использования мобильных приложений в обучении 
иностранным языкам, исследователи ссылаются на 
их различные преимущества в качестве эффектив-
ных и мотивационных средств обучения. Препода-
вателям стоит учесть тот факт, что студентам нра-
вится использовать свои мобильные устройства для 
обучения [Alamer: 128]. В частности, в некоторых 
учебных заведениях рекомендуется, чтобы препо-
даватели не препятствовали использованию мо-
бильных приложений, словарей во время занятий, 
тем самым повышая мотивацию и стимулируя не-
прерывное изучение иностранного языка. Дж. Ча-
кова провел эксперимент, чтобы оценить эффект от 
использования мобильных устройств (смартфоны, 
планшеты) для изучения лексики и в целом для мо-
тивации студентов на изучение английского языка. 
Автор обнаружил, что студенты с удовольствием 
изучают лексику, пользуясь смартфонами на за-
нятии, что значительно повышает их мотивацию 
к  обучению [Chakowa: 9–10]. Другие авторы ут-
верждают, что обучение английскому языку может 
быть более эффективным с применением мобиль-
ных устройств, которые позволяют воспроизво-
дить аудио- и видеоконтент и могут предложить 
доступ к сети Интернет и различным обучающим 
приложениям. По сравнению с традиционными 

средствами обучения цифровые средства могут 
также предложить учащимся интерактивный ва-
риант обучения в процессе самостоятельной рабо-
ты [Yükseltürk, Altiok: 162].

Среди самых современных цифровых средств 
стоит отметить подкаст. «Подкаст» – термин, соз-
данный путем объединения слов «iPod» (амери-
канский аудиоплеер) и «broadcast» (трансляция), 
означающий воспроизведение аудио и видеофай-
лов на мобильном устройстве. Технология подка-
стинга стала популярной примерно в 2004–2005 гг., 
а в 2005 году издатель Оксфордского американского 
словаря назвал «подкаст» словом года [BBC News]. 
Подкастинг представляет собой электронную среду, 
которая включает в себя коллекцию аудио- и виде-
офайлов, на которые можно бесплатно подписаться 
через Интернет. Когда пользователи устанавливают 
программу подкаста на свои цифровые устройства 
(например, планшет, смартфон), программа полу-
чает и сохраняет на устройстве новейшие файлы 
подкастов. Большинство подкастов доступны бес-
платно, в отличие от аудио- и видеокурсов, которые 
распространяются только на платной основе. Кро-
ме того, пользователи могут легко получать доступ 
к обновленным файлам подкастов в любое удобное 
время и в удобном месте через свои портативные 
устройства. Такая гибкость и  удобство использо-
вания делают подкаст эффективным образователь-
ным инструментом [Walls, Kucsera: 372].

Педагоги и методисты заинтересовались под-
кастами почти сразу после их появления, им было 
важно выяснить, как их можно использовать в об-
разовательных целях. Исследователи быстро опре-
делили, что подкастинг является удобной и простой 
в  использовании технологией. Благодаря подка-
стам аудиовизуальные материалы стали доступны-
ми и легкими для поиска, а также удобными для 
воспроизведения без использования лингафонных 
кабинетов или специальной техники. За несколько 
секунд можно скачать подкаст на смартфон (а та-
кой девайс сейчас у каждого студента) и начать из-
учать необходимый материал в привлекательной 
для современной молодежи электронной форме. 
Учитывая возможности использования подкастов, 
ученые предположили, что данное средство обуче-
ния будет привлекательным для студентов и моти-
вирует их на изучение иностранного языка [Rosell-
Aguilar: 124–126]. 

Мотивация имеет ключевое значение при изу
чении иностранного языка. В связи с этим реализу-
ются различные стратегии в области образования 
с  целью обеспечения знания иностранного языка 
на высоком уровне, особенно когда студенты изуча-
ют иностранный язык для своей будущей профес-
сии. В этом ключе, как отметил Д. Мадрид, одной 
из самых мощных мотивационных стратегий явля-
ется использование новых информационных тех-
нологий, в особенности аудиовизуальных. В этом 
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отношении подкастинг как новая технология для 
изучения языка является одним из многообещаю-
щих нововведений, которые в качестве образова-
тельного инструмента могут способствовать более 
высокому уровню мотивации и учебных достиже-
ний у изучающих иностранный язык [Madrid: 386].

Ведущие отечественные исследователи, кото-
рые занимались вопросом мотивации, рассматри-
вали ее как сложную, многоуровневую систему по-
будителей, включающую в себя интересы, мотивы, 
стремления, потребности, ценности, идеалы, нор-
мы, эмоции [Божович; Зимняя]. Вслед за вышеупо-
мянутыми учеными современные отечественные 
исследователи определяют мотивацию как внут
реннее побуждение личности к определенному 
виду активности (общение, поведение, деятель-
ность), связанной с удовлетворением определен-
ной потребности [Фролова: 99]. О.М. Рябцева под 
мотивацией изучения иностранного языка понима-
ет «систему побуждающих импульсов, направляю-
щих учебную деятельность на более глубокое изу-
чение иностранного языка, его совершенствование 
и стремление развивать потребности познания 
иноязычной речевой деятельности» [Рябцева: 126]. 

Е.В. Лопатина, И.В. Батунова и др. считают, что 
мотивация учебной деятельности может подразде-
ляться на две группы – внешнюю и внутреннюю. 
По их мнению, внешняя мотивация не связана с со-
держанием учебного материала, студенты изучают 
иностранный язык, чтобы угодить родителям, не 
отставать от однокурсников, а также для успешной 
сдачи зачета или экзамена. Внутренняя мотивация, 
напротив, связана с содержанием учебного мате-
риала, так как студент интересуется именно содер-
жанием иностранного языка, желает интеллекту-
ально развиваться средствами иностранного языка 
и общаться с людьми из других стран [Лопатина: 
31; Батунова, Березина: 11].

Зарубежные исследователи тоже выявляют два 
типа мотивации при изучении иностранного язы-
ка, но делят ее на инструментальную и интегратив-
ную. Р.К. Гарднер и У.Е. Ламберт определили ин-
струментальную мотивацию как желание выучить 
иностранный язык для определенной цели, такой 
как прохождение обучения и получение диплома, 
получение лучшей работы или даже вознагражде-
ния от родителей. Напротив, интегративная моти-
вация – это желание выучить новый язык, узнать 
культуру стран изучаемого языка, желание путе-
шествовать и приобщиться к традициям, общать-
ся с носителями языка [Gardner, Lambert: 36–37]. 
Анализируя подходы отечественных и зарубеж-
ных ученых, можно сделать вывод, что мотивация 
учебной деятельности подразделяется на две рав-
нозначные группы: а) внешнюю и инструменталь-
ную; б) внутреннюю и интегративную. 

Р.  Двэйк и А.  Шехадэ обнаружили отсутствие 
интегративной мотивации среди студентов, изу

чающих английский язык, которые даже от-
рицательно отвечали на вопрос об интеграции 
с  иностранной культурой [Dwaik, Shehadeh: 347]. 
Т.П.  Фролова тоже отмечает отсутствие внутрен-
ней мотивации у студентов к изучению иностран-
ного языка в вузе, так как основной курс уже был 
пройден в школе, и студентов сложно заинтере-
совать изучать язык [Фролова: 98]. Исследования 
других ученых показывают, что часто у студентов 
инструментальная мотивация проявляется силь-
нее, чем интегративная мотивация. По мнению 
К.  Московский и Ф.  Алрабай, недостаток инте-
гративной мотивации может быть связан с осозна-
нием студентами именно профессиональных пре-
имуществ изучения английского языка. Студенты 
знают, что изучение английского языка может дать 
им доступ к престижной работе и успешной карье-
ре [Moskovsky, Alrabai: 6]. 

Во время работы со студентами мы тоже стали 
замечать, что их мотивация к изучению англий-
ского языка была не на высоком уровне. Студенты 
не очень активно посещали занятия, не всегда вы-
полняли домашние задания, неохотно участвовали 
в творческих видах деятельности. Стоит отметить, 
что вновь поступившие студенты имели среднее 
профессиональное образование и уже могли рабо-
тать учителями английского языка. С одной сторо-
ны, они считали, что уже на достаточном уровне 
знали английский язык, так как могли работать 
в  школе и применять изученный иностранный 
язык в профессиональной деятельности. Но, с дру-
гой стороны, они понимали необходимость даль-
нейшего обучения и получения диплома о высшем 
образовании, так как согласно новым требовани-
ям только с таким дипломом они могут работать 
в старших классах и в будущем занимать руково-
дящие должности. Однако стремления совершен-
ствовать иностранный язык у них почти не было. 

Для решения сложившейся проблемы мы ре-
шили провести исследование, целью которого 
стало повышение мотивации студентов к со-
вершенствованию собственных знаний, умений 
и навыков в области английского языка. В иссле-
довании было задействовано 58  студентов 1-го 
и 2-го курсов обучения. 

Проведя анкетирование, мы выявили, что 
у большинства студентов (76 %) есть инструмен-
тальная мотивация к изучению английского язы-
ка, потому что это не их родной язык и они не 
используют его для общения, они изучают его, 
чтобы получить диплом, построить карьеру. Тем 
не менее некоторые студенты (24  %), изучающие 
английский язык, интересуются культурой стран 
изучаемого языка и планируют путешествовать, 
узнавать новое о языке и общаться с носителя-
ми языка. Анкета была разработана по модели 
Дж. Келлера для измерения уровня мотивации об-
учающегося [Keller: 82–83]. Согласно этой модели, 
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одна группа факторов определяет инструменталь-
ную мотивацию, а другая группа – интегративную 
мотивацию. Мы выбрали именно модель Келлера, 
так  как она хорошо зарекомендовала себя среди 
ученых, исследующих проблему мотивации к изу-
чению иностранного языка. Вопросы модели были 
адаптированы для целей настоящего исследования, 
которое затрагивало изучение английского языка 
в учебном процессе вуза.

Из вышеописанных исследований мы узнали, 
что инструментальных мотивов оказывается не-
достаточно для изучения английского языка на 
высоком профессиональном уровне, поэтому было 
принято решение внедрить в учебный процесс под-
касты. В течение второго семестра на занятиях по 
практике устной и письменной речи английского 
языка в качестве дополнительного средства обу
чения использовались подкасты. Они были ис-
пользованы не только в процессе обучения аудиро-
ванию, но и демонстрировались во время работы 
с лексикой, грамматикой и фонетикой. Что сделало 
использование подкастов в изучении английского 
языка особенно важным, так это привлечение от-
сутствующих студентов к занятиям. Они могли 
восстановить часть пропущенных занятий, изучая 
подкаст, подготовленный преподавателем и на-
ходящийся в свободном доступе. На следующем 
занятии такие студенты могли отвечать наравне 
с теми, кто занятия не пропускал. 

В конце каждой темы студенты должны были 
записать собственные подкасты в аудио или ви-
део формате и продемонстрировать всей группе. 
Каждому студенту было необходимо прокоммен-
тировать хотя бы один подкаст своих однокурсни-
ков. Таким способом мы старались заинтересовать 
студентов в изучении английского языка и совер-
шенствовать навыки говорения. Для выполнения 
такого задания преподаватель лично записывал 
сообщение в виде подкаста, в котором объяснял 
студентам, как готовить собственные подкасты. 
Сообщение преподавателя, записанное на англий-
ском языке, содержало короткое приветствие, во-
прос о  пройденной теме, инструктировало про-
слушать прикрепленный файл подкаста с целью 
уяснения задания. Подкаст преподавателя выкла-
дывался в  одной из социальных сетей в беседе, 
на которую была подписана вся группа студентов. 
Студенты могли задавать вопросы преподавателю, 
если в этом была необходимость. 

У студентов была неделя, чтобы обдумать и под-
готовить свои подкасты, которые размещались в об-
щей беседе в социальной сети. В беседе студенты 
оставляли комментарии на английском языке по по-
воду подкастов своих однокурсников. Наиболее ин-
тересные, по мнению студентов, подкасты воспро-
изводились во время аудиторных занятий. Важным 
преимуществом, которое представилось студентам, 
была возможность прослушивания сообщений друг 

друга в любое удобное время. В своих отзывах сту-
денты отметили, что «смогли сплотиться, научить-
ся слушать и слышать друг друга», «старались го-
ворить как носители языка, что являлось хорошей 
языковой практикой», «получили возможность со-
вершенствовать свой английский и сделать уже соб-
ственные уроки более интересными». 

В конце семестра мы повторно провели анкети-
рование и выявили, что интегративная мотивация 
студентов выросла с 24 % до 67 %, то есть больше 
половины студентов теперь осознавали не только 
необходимость обучения с целью получения дипло-
ма о высшем образовании, но и были готовы далее 
совершенствовать свой уровень английского языка 
как для профессиональных целей, так и будущих 
путешествий и общения с носителями языка. 

Проведенное анкетирование на базе моти-
вационной модели Келлера показало статисти-
чески значимые результаты, соответствующие 
результатам Аламера [Alamer: 130], который на-
стаивает на том, что изучение иностранного язы-
ка с  правильной мотивацией является залогом 
успеха студента. Результаты нашего исследования 
также согласуются с результатами исследований 
Д.  Хинкельмана [Hinkelman: 57], П.  Шахрамири 
и  Б.  Горьяна  [Shahramiri,  Gorjian: 198], которые 
подтверждают, что мотивация и положительное 
отношение студентов к предмету являются ключе-
выми элементами успешного изучения иностран-
ного языка. Использование подкастов мотивирует 
студентов на совершенствование изучаемого языка 
до уровня профессионализма, что также согласует-
ся с мнением А. Поповой и П. Эдерисинга, которые 
утверждают, что подкасты создают интерактивную 
среду между учебным материалом и обучающими-
ся, тем самым побуждая их ставить высокие цели – 
осознанное изучение иностранного языка на про-
фессиональном уровне не только для прохождения 
итоговых экзаменов в учебном заведении, но и для 
будущей самореализации и международного обще-
ния [Popova, Edirisingha: 5037]. 

В конце семестра в своих отзывах студенты 
отметили, что им было интересно подключиться 
к технологичному и беспрецедентному средству 
обучения – подкастам, поделиться опытом ис-
пользования современных технологий, который 
показался им действительно полезным. Студентам 
также понравилось то, что задание в виде подкаста 
озвучивал сам преподаватель. Такое задание вы-
глядит более инновационным, привлекательным, 
свидетельствует о компьютерной грамотности са-
мого преподавателя и мотивирует студентов на соз-
дание собственных записей на английском языке. 
Прослушивание записей однокурсников является 
эффективным занятием, благодаря которому сту-
денты активно участвуют в обсуждении на ино-
странном языке. У студентов, изучающих англий-
ский язык, очень мало возможностей использовать 
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его за пределами учебного заведения, поэтому 
очень важно, когда преподаватели предоставляют 
им ценную возможность практиковать свои навы-
ки во время самостоятельной работы дома. 

Подводя итог вышесказанному, отметим, что 
студенты, изучающие английский язык, нужда-
ются в устойчивой мотивации, чтобы преодолеть 
препятствия на пути освоения языка и чтобы ов-
ладеть языком на профессиональном уровне. Дей-
ствительно, без правильных мотивов даже самые 
умные студенты могут оказаться не в состоянии 
достичь необходимого уровня. Используя подкас
ты на занятиях, мы на личном опыте убедились, 
что они могут мотивировать студентов на изучение 
иностранного языка, делая занятия интересными, 
полезными и современными. 
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