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Аннотация. В статье обсуждается влияние стиля детско-родительских отношений на формирование виктимного поведения 
у детей с ограниченными возможностями здоровья. Представлен анализ зарубежных и отечественных публикаций 
по данной тематике. Приведены эмпирические данные замера уровня виктимного и антивиктимного поведения де-
тей, а также стиля детско-родительских отношений в их семьях с интервалом в 3 года. Первый замер осуществлял-
ся, когда дети ходили в детский сад (средний возраст 5,5 года), повторный замер – когда дети посещали начальную 
школу (средний возраст 8,5 лет). У детей с ограниченными возможностями здоровья (n = 29) было выявлено значи-
тельное снижение уровня антивиктимного поведения, по сравнению с контрольной группой (n = 11). Использование 
корреляционного анализа по Спирмену показало, что наиболее сильные связи с виктимностью и антивиктимностью 
оказались у стиля «принятие – отвержение» (соответственно R = –0,654; R = 0,638). Значимые связи также оказа-
лись со стилями «симбиоз» (R = –0,467; R = 0,593); «авторитарная гиперсоциализация» (соответственно R = 0,557; 
R = –0,469) и «маленький неудачник» (соответственно R = 0,576; R = –0,45). Отмечается, что у родителей детей с огра-
ниченными возможностями здоровья отношение к своему ребенку имеет следующие тенденции: уровень принятия 
растет, но существенно медленнее, чем у родителей нормотипичных детей; симбиотические отношения остаются 
практически такими же, как и с дошкольниками; уровень контроля и авторитаризма существенно вырос; отношение 
к ребенку как к неудачнику также усиливается. Делается вывод о необходимости психолого-педагогического сопро-
вождения семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья младшего школьного возраста.

Ключевые слова: дети с ограниченными возможностями здоровья, дошкольный и младший школьный возраст; виктим-
ность, антивиктимность, стиль детско-родительских отношений, динамика отношения родителей к ребенку, влия-
ние стиля отношений на виктимность.
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PARENT-CHILD RELATIONSHIPS AS PREDICTORS  
OF VICTIM BEHAVIOR IN CHILDREN WITH DISABILITIES
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Abstract. The article discusses the influence of the style of parent-child relationships on the development of victimization behavior 
in children with disabilities. An analysis of foreign and domestic publications on this topic is presented. Empirical data 
on measuring the level of victimization and anti-victimization behavior in children, as well as the style of parent-child 
relationships in their families at an interval of 3 years are presented. The first measurement was carried out when the children 
attended kindergarten (average age 5.5 years), the repeated measurement was carried out when the children attended 
primary school (average age 8.5 years). Children with disabilities (n = 29) showed a significant decrease in the level of anti-
victimization behavior, compared with the control group (n = 11). The use of Spearman correlation analysis showed that 
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Введение. Дети с ограниченными возможностями 
здоровья достаточно часто становятся жертвами наси-
лия со стороны окружающих их людей. Существует 
целый ряд причин, которые влияют на возникновение 
ситуации насилия. Такие причины могут быть связа-
ны с культурой социального окружения, органиче-
скими дефектами самого ребенка, который не может 
на равных конкурировать с его здоровыми сверстни-
ками, ревностным отношением из-за повышенного 
внимания взрослых (учителей и воспитателей) к та-
ким детям, импульсивностью и несдержанностью 
самого ребенка с ОВЗ. Наиболее тревожными явля-
ются причины, которые возникают из-за действий ро-
дителей таких детей. Родители, как известно, явля-
ются первыми воспитателями ребенка и их влияние 
на личность и характер ребенка трудно переоценить, 
особенно в первые годы его жизни. Они формируют 
ценности, способы решения сложных конфликтных 
ситуаций, демонстрируют ролевые образцы поведе-
ния, которые усваиваются ребенком. Поэтому очень 
важно исследовать детско-родительские отношения 
с точки зрения их влияния на личность ребенка и вы-
явить те особенности стиля родительского воспита-
ния, которые формируют у ребенка ролевую позицию 
жертвы. Такие особенности стиля родительского вос-
питания можно рассматривать как предикторы появ-
ления в будущем ребенка ситуации агрессии и травли.

Анализ проблемы влияния детско-родитель-
ских отношений на формирование виктимного 
поведения ребенка с ОВЗ. Связь между родитель-
ским отношением к ребенку и его неадекватным по-
ведением в будущем была выявлена достаточно дав-
но. Так, в процессе формирования делинквентного 
поведения подростка, по мнению Т. Хирши, вино-
ваты прежде всего недостатки семейного воспита-
ния. А если в семье приняты традиционные ценности, 
осознанно и обоснованно используются моральные 
и нравственные нормы, то это становится естествен-
ной преградой для противоправного поведения под-
ростка [Hirschi: 280]. Более поздние исследования 
показали, что вероятность подвергнуться троллин-

the strongest relationships with victimization and anti-victimization were for the “acceptance-rejection” style (respectively 
R = –0.654; R = 0.638). Significant relationships were also found with the styles of “symbiosis” (R = –0.467; R = 0.593); 

“authoritarian hypersocialization” (respectively R = 0.557; R = –0.469) and “little loser” (respectively R = 0.576; R = –0.45). 
It is noted that the attitude of parents of children with disabilities towards their child has the following tendencies: 
the level of acceptance is growing, but significantly slower than that of parents of children with normal development; 
symbiotic relationships remain almost the same as with preschoolers; the level of control and authoritarianism has increased 
significantly; the attitude towards the child as a loser is also strengthening. A conclusion is made about the need for 
psychological and pedagogical support for families raising children with disabilities of primary school age.
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гу и агрессии значительно повышается у людей, де-
монстрирующих определенные личностные качества 
и модели поведения: склонность к депрессиям и тре-
вогам, психосоматические расстройства, искажение 
самооценки [Levenson: 357]. Все это демонстрируют 
люди, которые пережили в своей родной семье ре-
гулярные физические наказания и оскорбления, из-
биения одного родителя со стороны другого, сексу-
альное насилие [Mwachofi et al.: 252; Ann, Santoso: 
125]. Наиболее информативен в отношении харак-
теристик детско-родительских отношений стиль се-
мейного воспитания. Он фиксирует манеру родителей 
обращения к ребенку, отношение родителя к ребенку, 
приемы и методы воздействия родителя на ребенка. 
Существуют разные классификации стилей детско-
родительских отношений (А.Я. Варга, В.В. Столина; 
Д. Боумринд). М.В. Косцова с соавторами выделяет 
шесть стилей: авторитарный, попустительский, демо-
кратический, хаотичный, отчужденный и гиперопе-
ка [Косцова и др.: 10]. Авторы изучали связи между 
виктимностью подростка и особенностями стиля ро-
дительского поведения. Они выявили, что склонность 
к самоповрежающему поведению связана с директив-
ностью отца, а склонность к гиперсоциальному по-
ведению определяется непоследовательностью и не-
предсказуемостью отцовского поведения. Жесткий 
контроль подростка со стороны и матери и отца мо-
жет приводить к некритичному и зависимому поведе-
нию, когда подросток не может адекватно оценивать 
риски жизненных ситуаций [Косцова: 12]. О.О. Ан-
дронникова с соавторами отмечает, что виктимность 
может быть вызвана разными моделями поведения 
подростка. В частности, повышенная агрессивность, 
импульсивность, вспыльчивость, нетерпеливость под-
ростка может провоцировать ситуацию межличност-
ного конфликта, которая, в свою очередь, часто при-
водит к проявлению насилия со стороны социального 
окружения. Другая модель возникновения ситуации 
агрессии связана с самоповреждающим, жертвенным 
поведением подростка. Аутоагрессивные действия, 
с одной стороны, приводят к ужесточению контроля 
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со стороны взрослых (родителей, учителей), с дру-
гой – провоцируют окружающих на агрессию. Тре-
тья модель связана с проявлением гиперсоциального 
поведения, когда молодые люди любыми способами 
пытаются избежать конфликта и готовы терпеть трол-
линг и издевательства окружающих, лишь бы не всту-
пать с ними в открытое противостояние. Четвертая 
модель вызвана зависимым и беспомощным поведе-
нием, когда вовлечение в сложные и кризисные жиз-
ненные ситуации воспринимается ими как повод по-
просить о помощи и сочувствии. Исследование связей 
между данными моделями проявления виктимного 
поведения и родительскими стилями воспитания по-
казало, что агрессивная модель поведения вызывает-
ся отношением чрезмерной требовательности к ре-
бенку, неосведомленностью родителей об интересах 
и проблемах ребенка, слабым контролем за поведе-
нием ребенка, открыто враждебными отношениями 
между родителями, высокой импульсивностью и не-
удовлетворенностью семейными отношениями у ро-
дителей. Аутоагрессивное поведение подростка вы-
звано сочетанием высокой авторитарности родителей 
и импульсивности самого ребенка, который не спо-
собен оценить степень опасности своих поступков 
и их последствий. Гиперсоциальная модель виктим-
ного поведения связана с непоследовательными и де-
структивными действиями родителей, что создает 
атмосферу повышенной тревоги из-за непредсказуе-
мости их поведения. Беспомощное и зависимое по-
ведение подростка возникает в семьях, где родители 
демонстрируют неуверенность, неприятие и непони-
мание чувств ребенка, а также конфликтные отноше-
ниями между родителями [Андроникова и др.: 216].

Выявленные зависимости имеют место и при вос-
питании детей с ограниченными возможностями здо-
ровья (ОВЗ). Более того, в семьях, в которых воспиты-
ваются дети с особенностями, родители переживают 
стресс их-за того, что их ребенок требует гораздо 
больше внимания, чем нормотипичный ребенок, а так-
же социальное сравнение такого ребенка с окружаю-
щими детьми создает основу для негативных пере-
живаний о будущем такого ребенка [Севастьянова: 
115; Савенышева, Разыграева: 128]. Все это обостря-
ет отношения между родителями, порождает больше 
конфликтных ситуаций между родителями и их со-
циальным окружением. Это порождает качества, вы-
зывающие виктимное поведение (низкая самооценка, 
негативный образ «Я», когнитивные деформации вре-
менной перспективы [Купченко: 36; Фролова: 2013]. 
Поэтому связи между личностными качествами, вы-
зывающими виктимное поведение ребенка, и детско-
родительскими отношениями нуждаются в дополни-
тельных исследованиях. Также необходимо выявлять 
факторы, которые могли бы снизить родительский 
стресс, и создавать профилактические программы 

психолого-педагогического сопровождения семей, 
воспитывающих детей с ОВЗ [Перышкова и др.: 23].

Методология и методы исследования. Изучение 
предикторов предполагает анализ динамики процесса 
формирования личностных особенностей. Это мож-
но сделать либо ретроспективно, на основе воспоми-
наний жертвы насилия и воспоминаний его близких, 
либо исследуя формирование виктимной личности 
в процессе длительного лонгитюда, который дает воз-
можность соотнести особенности семейных отно-
шений с ребенком в раннем и дошкольном возрас-
те с ситуациями виктимного поведения ребенка уже 
в школьном возрасте. В данном исследовании был 
предпринят второй путь изучения предикторов вик-
тимного поведения, в частности, у одних и тех же 
семей были замерены показатели детско-родитель-
ских отношений и показатели виктимного поведе-
ния с интервалом в три года. Первый замер произ-
водился тогда, когда ребенок ещё ходил в детский 
сад (возраст 5–6 лет; ноябрь – декабрь 2022 г.), второй 
замер – когда ребенок уже учился в школе (возраст 
8–9 лет). При этом были выделены две группы де-
тей: одна группа – нормотипичные дети (11 человек), 
другая группа – дети с ограниченными возможностя-
ми здоровья (29 человек). Родители детей заполняли 
опросник родительского отношения (ОРО) А.Я. Вар-
га и В.В. Столина и авторскую карту наблюдения 
для выявления рентных установок [Симановский: 
160]. Авторская методика позволила замерить уро-
вень виктимного и антивиктимного поведения. Шка-
ла антивиктимного поведения позволяет выявить спо-
собность ребенка к избеганию конфликтов, социально 
адаптивному поведению, умению предвидеть и про-
гнозировать поведение других людей. Также методика 
позволяет выявить факторы, которые усиливают веро-
ятность виктимности: уровень активности/пассивно-
сти, зависимость/независимость, рентные и антирент-
ные установки, наличие чувства вины. Для выявления 
зависимости качества виктимности от факторов стиля 
детско-родительских отношений использовался коэф-
фициент ранговой корреляции Спирмена. Для опреде-
ления значимости различий между подгруппами де-
тей с ОВЗ и нормотипичными детьми использовался 
критерий Манни – Уитни. Для выявления различий 
между замерами показателей виктимности и антивик-
тимности в 2022 и 2025 гг. использовался непараме-
трический Т-критерий Вилкоксона.

Результаты исследования. Использование коэф-
фициента ранговой корреляции Спирмена позволи-
ло выявить особенности стиля детско-родительских 
отношений, которые в наибольшей степени связаны 
с показателем виктимности (табл. 1)

Можно увидеть, что существенно значимые свя-
зи между показателями виктимости и стилями дет-
ско-родительских отношений были обнаружены со 
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всеми показателями, кроме показателя «кооперация». 
В наибольшей степени на виктимность влияет пока-
затель «отвержение». Чуть менее сильными являют-
ся связи со стилями «маленький неудачник», «авто-
ритарная гиперсоциализация» и «симбиоз». Значения 
всех указанных коэффициентов корреляции оказа-
лись высоко значимыми (p = 0,01). Показатель анти-
виктимности значимо коррелирует со всеми стилями 
детско-родительских отношений, но с противопо-
ложным знаком. Даже кооперативные отношения, 
которые совершенно не связаны с виктимным пове-
дением, оказались связанными с антивиктимными 
установками. Это свидетельствует о том, что показа-
тель антивиктивных установок может формировать-
ся в процессе взаимодействия с родителями, у ребен-
ка которых может расти уверенность в своих силах 
и снижаться тревога от возможной неудачи.

Сравнение показателей виктимности у детей с ОВЗ 
с интервалом в 3 года показало, что различия оказались 
незначимыми (TЭмп = 152,5; TКр = 140, при р = 0,05). 
Сравнение показателей антивиктимности у детей 
с ОВЗ с интервалом в три года показало высокозначи-
мые различия (TЭмп = 37; TКр = 110, при р = 0,01). Это 
говорит о том, что хотя виктимность в целом не изме-
нилась, но значительно снизился потенциал противо-
стояния агрессии, снизилась способность решать кон-
фликтные ситуации без конфликтов, и в целом дети 
хуже могут демонстрировать социально одобряемые 
качества (взрослые и сверстники в большей степени 
ими недовольны). Все это говорит о значительных из-
менениях в самооценке и уверенности в себе и своих 
силах и снижении коммуникативных возможностей де-
тей с ОВЗ. Сравнение аналогичных параметров в груп-

пе нормотипичных детей показало, что показатели 
виктимности изменились незначительно (TЭмп = 7,5; 
TКр = 5, при р = 0,05), показатель различий антивик-
тимного поведения у нормотипичных детей оказался 
в зоне неопределенности (TЭмп = 5; TКр = 3, при р = 0,05; 
TКр = 8, при р = 0,01), то есть он также понизился, 
как и в группе детей с ОВЗ, но не столь критично.

Было выявлено изменение отношения родителей 
к ребенку за 3 года (табл. 2).

В наибольшей степени вырос показатель приня-
тия в обеих группах. При этом в группе нормотипич-
ных детей этот показатель вырос существенно боль-
ше, чем в группе детей с ОВЗ. Сравнение показателей 
принятия между группами по критерию Манни – Уит-
ни показало существенную разницу в принятии де-
тей (UЭмп = 19; UКр = 82, при p = 0,01). Показатель «ко-
операции», напротив, в обеих группах снизился, хотя 
и незначительно. Сравнение по Т-критерию Вилкоксо-
на данного показателя по группе детей с ОВЗ показало, 
что показатель значимости различий находится в зоне 
неопределенности (TЭмп = 7; UКр = 7, при p = 0,01). 
В группе нормотипичных детей показатель «коопе-
рации» изменился несущественно (TЭмп = 9; UКр. = 5, 
при p = 0,05). Показатель стиля «симбиоз» в обеих 
группах также изменился несущественно. Сравнение 
стиля «авторитарная социализация» у детей с ОВЗ 
показало, что за три года авторитарность родителей 
и контроль за поведением ребенка существенно уси-
лились. Различия оказались существенными (TЭмп = 4; 
UКр = 76, при p = 0,01). В группе нормотипичных детей 
изменения оказались несущественными (TЭмп = 10,5; 
UКр = 5, при p = 0,05). Показатели стиля «маленький 
неудачник» в группе детей с ОВЗ изменились несуще-

Таблица 1
Связь между стилями детско-родительских отношений и величиной виктимного поведения  

и антивиктимных установок у ребенка-школьника (n = 40)
Показатели стиля  

детско-родительских отношений
Коэффициент корреляции Спирмена  

(с виктимностью)
Коэффициент корреляции Спирмена  

(с антивиктимностью

Принятие-отвержение –0,654 0,638

Кооперация –0,209 0,37

Симбиоз –0,467 0,593

Авторитарная гиперсоциализация 0,557 –0,469

«Маленький неудачник» 0,576 –0,45

Примечание. Rтабл = 0,31 (p = 0,05); Rтабл = 0,4 (p = 0,01).

Таблица 2
Средние значения показателей стиля родительских отношений  

в группе детей с ОВЗ и группе нормотипичных детей
Стили родительского отношения /  

средние значения по группам испытуемых
Принятие-  

отвержение Кооперация Симбиоз Авторитарная  
гиперсоциализация

«Маленький  
неудачник»

Дети с ОВЗ (2022 г.) 11,8 6,9 5 2,8 2,9

Дети с ОВЗ (2025 г.) 22,1 6,5 5,2 5 3,7

Нормотипичные дети (2022 г.) 12 7 5,9 3,4 3,1
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ственно (TЭмп = 95,5; UКр = 91, при p = 0,05), что свиде-
тельствует о том, что родители по-прежнему считают 
ребенка неуспешным, несмышленым и несерьезным. 
Отношение в группе нормотипичных детей, напро-
тив, в отношении самостоятельности и успешности 
ребенка изменилось достаточно сильно. Различия 
по Т-критерию Вилкоксона оказались высокозначи-
мыми (TЭмп = 1; UКр = 7, при p = 0,01).

Обсуждение результатов исследования. Значи-
тельное снижение показателей антивиктимных уста-
новок у детей с ОВЗ представляется очень опасной 
тенденцией, которая впоследствии может приводить 
к тому, что ребенок будет не готов к ситуациям, прово-
цирующим агрессию, он оказывается слишком неуве-
ренным в собственных силах и неадекватным в ситу-
ациях межличностного конфликта. Также это говорит 
о том, что ребенок не способен показать себя с луч-
шей стороны, не знает, как создать благоприятное впе-
чатление о себе у окружающих. Исследование показа-
ло, что действительно отношение родителей к своим 
детям во многом определяет виктимное и антивиктим-
ное поведение ребенка. Особенно значимым факто-
ром является степень отвержения ребенка, неспособ-
ность принять и понять его потребности и интересы. 
С возрастом степень принятия ребенка с ОВЗ возрас-
тает, однако она существенно ниже, чем в семьях, где 
у ребенка нормальное развитие. Также существенно 
важными детерминантами виктимного и снижения 
антивиктимного поведения оказались: авторитарый 
стиль воспитания, повышение контроля и отноше-
ние к ребенку как к неуспешному и несерьезному. 
По-видимому, профилактика виктимного поведения 
должна начинаться с работы с семьей ребенка. Це-
лями такой работы должна стать помощь родителям 
в принятии ребенка, понимании интересов и потреб-
ностей ребенка. Кроме того, возможно, трудности 
принятия зависят от величины родительского стрес-
са, фрустрации при мыслях о будущем своего ребенка. 
Поэтому психолого-педагогическая помощь должна 
быть ориентирована также и на снижение родитель-
ского стресса, формирование благоприятных перспек-
тив с учетом возможностей ребенка. В целом полу-
ченные результаты соответствуют данным научных 
исследований, при этом важно отметить, что возник-
новение ролевой виктимности не является прямым 
следствием дефекта ребенка: влияние нарушений раз-
вития опосредовано отношением к нему родителей, 
учителей и сверстников. Повышение антивиктимных 
установок у ребенка, которые можно сформировать 
в процессе кооперативного общения, позволит в буду-
щем решать сложные и конфликтные ситуации на до-
говорной основе, без применения насилия.

Выводы 
1. Данное исследование показало, что виктимное 

и антивиктимное поведение ребенка в дошкольном 

возрасте и начальной школе зависит от следующих 
особенностей детско-родительских отношений: вели-
чины принятия/отвержения, величины симбиоза, вели-
чины авторитаризма родителей и их контроля, отноше-
ния родителей к ребенку как к маленькому неудачнику.

2.  Динамика детско-родительских отношений 
для детей с ОВЗ по мере их взросления включает 
следующие тенденции: низкий темп роста принятия 
ребенка (по сравнению с детьми с нормальным раз-
витием), повышение авторитарных тенденций и уси-
ление контроля, сохранение отношения к ребенку-
школьнику как к дошкольнику.

3. У детей с ОВЗ в школе снижается уровень ан-
тивиктимных установок, что является предиктором 
возникновения ситуаций, в которых ребенок будет 
восприниматься окружающими как потенциальная 
жертва. Это также способствует формированию ро-
левой виктимности, когда ребенок будет стараться из-
влекать пользу из своих неудач и ограничений.

4. Профилактика виктимизации ребенка с ОВЗ 
предполагает работу с семьей ребенка: помощь в сня-
тии родительского стресса, помощь в принятии свое
го ребенка, понимание потребностей и интересов ре-
бенка, развитие отношений доверия и поощрение 
самостоятельности в поведении ребенка. 
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