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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, направленного на изучение роли субъективного возраста 
как модулятора системы психологических ресурсов у женщин, переживающих репродуктивный кризис. На выбор-
ке из 120 женщин в возрасте от 24 до 45 лет с диагнозом бесплодие с использованием батареи психодиагностиче-
ских методик (базовые убеждения, временная перспектива, копинг-стратегии, контроль поведения) были изучены 
взаимосвязи хронологического возраста и составляющих субъективного возраста (биологического, эмоционального, 
социального, интеллектуального) с показателями системы психологических ресурсов. Выделены три группы жен-
щин: с заниженным, завышенным и адекватным субъективным возрастом. Установлено, что субъективный возраст 
выступает значимым модулятором психологической адаптации. Женщины с заниженным субъективным возрастом 
демонстрируют мобилизацию адаптивных ресурсов (активные копинг-стратегии, позитивные базисные убеждения), 
в то время как завышенный субъективный возраст ассоциирован с признаками дезадаптации (пассивность, нега-
тивная картина мира). Адекватная возрастная идентичность отражает психологическую зрелость и сбалансирован-
ность системы убеждений. Полученные результаты подтверждают гипотезу о модулирующей роли субъективного 
возраста и открывают перспективы для разработки дифференцированных психологических вмешательств для жен-
щин, проходящих лечение бесплодия.
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Abstract. The article presents the results of a study aimed at studying the role of subjective age as a modulator of the system of 
psychological resources in women experiencing a reproductive crisis. In a sample of 120 women aged 24 to 45 years with 
a diagnosis of infertility using a battery of psychodiagnostic techniques, the interrelationships of chronological age and 
components of subjective age (biological, emotional, social, intellectual) with indicators of the system of psychological 
resources were studied. There are three groups of women with underestimated, overestimated and adequate subjective age. 
It has been established that subjective age acts as a significant modulator of psychological adaptation. Women with an 
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Введение. В  России на 2023  г. установлено 
254,8 тысяч случаев бесплодия, из них 66,8 тыс. диаг
ностированы впервые [Клинические рекомендации]. 
Доля женщин, не достигших беременности после 
применения методов вспомогательных репродуктив-
ных технологий (далее – ВРТ), варьируется в среднем 
от 20 % до 40 % [Регистр ВРТ].

Одним из ключевых факторов, обусловливаю-
щих вероятность зачатия, является возраст женщины. 

Данные Российской ассоциации репродукции че-
ловека показывают, что частота наступления бере-
менности в циклах ЭКО у пациенток до 35 лет мо-
жет достигать 67,9 %, тогда как в группе 36–40 лет 
она снижается до 21,7 %, а после 44 лет – практиче-
ски до нуля [Денисенко и др.: 51]. Поскольку значи-
тельная часть пациенток обращается за помощью 
в период возрастного снижения фертильности, ког-
да овариальный резерв может составлять лишь око-
ло 3 % от исходного, вероятность наступления бере-
менности снижается [Репродуктивные технологии].

Важной характеристикой бесплодия как заболева-
ния является его глубокое психосоциальное воздей-
ствие. Так, метаанализ Jackson и соавторов, обобщив-
ший данные 69 исследований, показал, что женщины, 
страдающие от нарушения репродуктивной функции, 
имеют на 60 % более высокий риск развития тревож-
ных расстройств и на 40 % – депрессивных [Jackson 
et al.].

Процесс лечения методами ВРТ, в частности ЭКО, 
сам по себе является источником стресса.

Согласно исследованиям, с увеличением коли-
чества неудачных циклов ВРТ психологическое со-
стояние пациенток значимо ухудшается. Например, 
после 3-й неудачной попытки у 68 % женщин отме-
чается клинически значимое повышение уровня тре-
воги, а после 4-го цикла – депрессивная симптомати-
ка средней и тяжелой степени выявляется уже у 41 % 
пациенток [Wu et al. ].

В  работах отечественных авторов показано, 
что на фоне безуспешных попыток зачатия форми-
руется специфический паттерн – синдром повторя-
ющихся неудач ВРТ: после 2–3-го циклов у 35–40 % 
женщин появляется страх медицинских манипуля-
ций, к 4–5-му циклу у 50–60 % отмечается повышен-

underestimated subjective age demonstrate the mobilization of adaptive resources (active coping strategies, positive basic 
beliefs), while an overestimated subjective age is associated with signs of maladaptation (passivity, negative worldview). 
An adequate age identity reflects psychological maturity and a balanced belief system. The results obtained confirm 
the hypothesis about the modulating role of subjective age and open up prospects for the development of differentiated 
psychological interventions for women undergoing infertility treatment.

Keywords: subjective age, reproductive crisis, infertility, psychological resources, coping strategies, basic beliefs, psychological 
adaptation, women, ART, IVF.
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ный невротизм, у 30 % – депрессивные симптомы, 
у 45 % пациенток – самоизоляция [Урюпина и др.; 
Nikolaevskaya et al.].

Таким образом, психологическая нагрузка при ле-
чении ВРТ носит кумулятивный характер. Каждая 
последующая неудача увеличивает риски развития 
тревожно-депрессивных расстройств, которые су-
щественно снижают шансы на успех последующего 
лечения (на 15–20 %), особенно в группах женщин 
старше 35 лет [Регистр ВРТ]. 

В этой связи ключевое значение приобретает изу
чение психологических ресурсов личности в услови-
ях лечения бесплодия, таких как стратегии совлада-
ния, базисные убеждения и эмоциональная регуляция, 
которые способствуют поддержанию психологиче-
ской устойчивости в ситуации длительного стрес-
са. Особый интерес представляет поиск механиз-
мов, способных модулировать эти ресурсы. Одним 
из таких механизмов может выступать субъектив-
ный возраст как субъективная оценка собственного 
возраста, который может отличаться от календарно-
го (далее – СВ).

СВ является биопсихосоциальным феноменом, 
отражающим оценку своих ресурсов: биологических, 
эмоциональных и социальных, которая, как показы-
вают исследования, тесно связана с лечением и те-
чением заболеваний, угрожающих жизни [Сергиен-
ко 2025].

При этом именно для женщин в позднем репро-
дуктивном возрасте, чьи шансы на успешное зачатие 
объективно снижены, СВ может играть критически 
важную модулирующую роль, компенсируя или усу-
губляя дистресс от лечения.

Именно поэтому анализ взаимосвязей хроноло-
гического возраста (далее – ХВ) с компонентами си-
стемы психологических ресурсов выступает и как ме-
тодологическая необходимость, поскольку может 
позволить выявить, как объективный фактор риска 
взаимодействует с субъективным восприятием воз-
раста, формируя уникальный паттерн устойчивости 
или уязвимости в ситуации репродуктивного кризиса.

В структуру СВ входят такие составляющие, как: 
биологический СВ – на сколько лет человек себя чув-
ствует (далее БСВ), эмоциональный СВ – на сколь-

Субъективный возраст как модулятор системы психологических ресурсов у женщин...



100 Вестник КГУ    2026 

ПСИХОЛОГИЯ

ко лет выглядит (далее ЭСВ), социальный СВ – како-
му возрасту соответствуют его действия (далее ССВ), 
интеллектуальный СВ – какому возрасту соответству-
ют его интересы (далее ИСВ). 

Исследования демонстрируют, что СВ тесно свя-
зан с физическим и психическим здоровьем [Stephan 
et al.; Сергиенко 2020]. Важно, что CВ играет роль 
буфера в стрессовых и травматических ситуациях. 
Как показали исследования, более молодой СВ смяг-
чает эффекты посттравматического стрессового рас-
стройства и негативные последствия одиночества, 
как в период пандемии [Shrira et al.; Сергиенко 2020; 
2025].

Это дает основания полагать, что в ситуации хро-
нического стресса, каким является бесплодие, СВ мо-
жет выполнять защитную и модулирующую психо-
логические ресурсы функцию.

Целью настоящего исследования является изуче-
ние роли СВ как модулятора системы психологиче-
ских ресурсов у женщин с бесплодием.

Основная гипотеза: СВ выступает значимым мо-
дулятором психологических ресурсов в ситуации ре-
продуктивного кризиса.

Учитывая, что оценка СВ как интегративного по-
казателя включена в анализ ключевых характери-
стик психологических ресурсов женщин с бесплоди-
ем (базисных убеждений, совладающего поведения, 
психологической регуляции поведения и удовлет-
воренности браком), можно сформулировать част-
ную гипотезу.

Частная гипотеза. СВ позволяет дифференци-
ровать профили психологической адаптации, вклю-
чающие особенности базисных убеждений, страте-
гии совладания, эмоциональную регуляцию и степень 
удовлетворенности браком в ситуации репродуктив-
ного кризиса у женщин с бесплодием.

Описание выборки и методы исследования. 
В исследовании приняли участие 120 женщин в воз-
расте от 24 до 45 лет (34,5 ± 5,04) с диагнозом бес-
плодие, разделенные на две подгруппы: репродук-
тивная группа от 24 до 34 лет включительно (n = 60; 
30,3  ±  2,6) и группа после 35 до 45  лет (n  =  60; 
38,4 ± 3,2). Работа проводилась на базе федеральной 
сети клиник «Центр ЭКО», участника государствен-
ной программы финансирования лечения бесплодия.

Выборка была репрезентативна по опыту лечения: 
52,5 % (n = 63) женщин имели опыт попыток ЭКО, 
остальные 47,5 % (n = 57) на момент исследования 
не имели опыт применения ЭКО. 

Для изучения роли СВ как модулятора психоло-
гических ресурсов у женщин с бесплодием была ис-
пользована батарея психодиагностических методик, 
направленных на оценку компонентов психологиче-
ского функционирования в ситуации репродуктив-
ного кризиса. 

1. Опросник субъективного возраста человека, 
разработанный Б. Барак в 2009 г. и адаптированный 
Е.А. Сергиенко в 2011 г., включающий оценки биоло-
гического, эмоционального, социального и интеллек-
туального субъективных возрастов и общую оцен-
ку [Сергиенко 2023; Barak].

2. Опросник способов совладания Р.  Лазару-
са в адаптации Т.Л. Крюковой, включающий шка-
лы: конфронтационный копинг, дистанцирование, 
самоконтроль, поиск социальной поддержки, при-
нятие ответственности, бегство-избегание, плани-
рование решения проблемы, положительная перео-
ценка [Крюкова].

3. Шкала базисных убеждений Р. Янофф-Бульман 
в адаптации М.А. Падун и А.В. Котельниковой [Па-
дун, Котельникова]. Включает шкалы: «Удача», «Об-
раз Я», «Доброжелательность мира», «Справедли-
вость», «Убеждения о контроле».

4. Опросник «Контроль поведения» Е.А. Сергиен-
ко, Г.А. Виленской, И.И. Ветровой (2023) [Сергиен-
ко, Виленская, Ветрова]. Состоит из трех шкал: «Ког-
нитивный контроль», «Эмоциональный контроль» 
и «Волевой контроль».

5. Опросник временной перспективы Ф. Зимбардо 
в адаптации А. Сырцовой, Е.Т. Соколовой, О.В. Ми-
тиной. Структура опросника включает шкалы: «Не-
гативное прошлое», «Гедонистическое настоящее», 
«Будущее», «Позитивное прошлое», «Фаталистиче-
ское настоящее» [Сырцова].

6. Опросник удовлетворенности браком Ю.Е. Але-
шиной, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовской [Алешина и др.].

7. Анкета для сбора данных медико-социальных 
характеристик респондентов.

Обработка данных проводилась с использова-
нием описательной статистики, корреляционно-
го анализа (коэффициент Спирмена) и сравнения 
групп (U-критерий Манна – Уитни) в программе 
SPSS Statistics v. 26.

При проведении сравнительного анализа исполь-
зовались медианные значения СВ и его компонентов 
как устойчивые к выбросам показатели центральной 
тенденции. В корреляционном анализе применялись 
доли СВ (разность СВ – ХВ), что позволяет оценить 
степень возрастной диссоциации независимо от аб-
солютного значения ХВ.

Результаты и обсуждение. В работе представ-
лены результаты оценки СВ по его составляющим. 
Выборка была разбита на 3 группы в зависимости 
от оценок СВ: женщины, оценивающие себя моло-
же; женщины, оценивающие себя старше, и женщи-
ны, адекватно оценивающие свой возраст.

Численность женщин в  группе чувствующих 
себя моложе своего возраста (с заниженным СВ) со-
ставила 94 человека, в группе чувствующих себя 
старше (с завышенным СВ) – 18 человек, в группе 
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Таблица 1
Уровни значимости различий составляющих СВ у женщин,  

занижающих и завышающих свой возраст

Шкалы СВ
СВ < ХВ (n = 94) СВ > ХВ (n = 18)

p U
Средний ранг Средний ранг

(тенденция к более высоким значениям)

БСВ (чувствует) 51,46 82,83 0,000 1320,000

ЭСВ 72,94 71,19 0,518 108.000

ССВ (действует) 52,90 75,28 0,007 1184,000

ИСВ (интересы) 53,35 72,94 0,018 1142,000

СВ (общий) 52,35 78,19 0,002 1236,500

КИ 65,50 9,50 0,000 0,000

Доля КИ 64,70 13,67 0,000 75,000

Примечание: БСВ – биологический субъективный возраст; ЭСВ – эмоциональный субъективный возраст; ССВ – со-
циальный субъективный возраст; ИСВ – интеллектуальный субъективный возраст; СВ – субъективный возраст; КИ – ког-
нитивная иллюзия возраста; доля КИ – доля когнитивной иллюзии возраста.

чувствующих себя на свой возраст (с адекватным 
СВ) – 8 человек. 

Малочисленность двух из трех групп может рас-
сматриваться как ограничение для осуществления ре-
презентативных выводов в исследовании. Однако дан-
ное ограничение обусловлено спецификой выборки.

Подавляющее большинство участниц исследова-
ния (94 человека) демонстрируют тенденцию к вос-
приятию себя как более молодых относительно ХВ. 

Результаты сравнительного анализа демонстри-
руют, что значимые различия по составляющим СВ 
поляризуют две противоположные группы: женщин, 
занижающих свой возраст, и женщин, завышающих 
его, при почти полном отсутствии различий в осталь-
ных сравнениях (табл. 1).

Как видно из таблицы  1, выраженные разли-
чия (p < 0,01) у женщин двух групп (СВ < ХВ (n = 94) 
и СВ > ХВ (n = 18) наблюдаются между показателя-
ми БСВ и КИ. Возможно, это свидетельствует о том, 
что особенности телесного самовосприятия (чувство 
физической молодости или зрелости) и глубина рас-
хождения между ощущаемым и ХВ служат признака-
ми, позволяющими дифференцировать эти два психо-
логических типа и их стратегии совладания.

Обнаружено и различие между показателями БСВ 
у женщин, оценивающих себя моложе, и женщин, 
адекватно оценивающих свой возраст. Статистиче-
ский анализ (p < 0,05) показал, что заниженный СВ 
связан с чувством биологической зрелости (БСВ) 
при более выраженной КИ. Это подчеркивает, что БСВ 
и доля КИ СВ могут рассматриваться как маркеры 
адаптивной возрастной идентичности. 

Различий между группами женщин, оценивающих 
себя старше, и женщин с адекватной оценкой возрас-
та обнаружено не было.

Далее представлены результаты корреляционного 
анализа СВ и его составляющих в трех группах жен-

щин, по-разному оценивающих СВ, с переменными 
шкал эмоционального контроля, способов совлада-
ния, базисными убеждениями, временной перспек-
тивы, удовлетворенности браком (табл. 2).

В первую очередь представим картину взаимос-
вязей ХВ и составляющих СВ с переменными си-
стемы психологических ресурсов в группе женщин, 
занижающих возраст. Так, ХВ положительно корре-
лирует с долей КИ и со шкалой «Удача» (p < 0,01). 
То есть чем старше женщина, тем более молодой 
она себя ощущает и рассчитывает на благоприятное 
стечение обстоятельств. Выраженные корреляции 
были обнаружены с долей КИ возраста, которая по-
ложительно связана с показателями как продуктив-
ных, так и непродуктивных копингов. Это позволя-
ет предположить, что женщинам, чувствующим себя 
моложе, свойственен гибкий репертуар стратегий со-
владания, что является признаком психологической 
адаптивности.

Данная картина конкретизируется через связи до-
лей БСВ и ЭСВ с «Планированием решения про-
блем», «Положительной переоценкой» и показателем 
продуктивных копингов (p < 0,01 и p < 0,05). То есть 
чем моложе женщина оценивает свое физическое со-
стояние и внешность, тем более она склонна к актив-
ному, оптимистичному и целенаправленному преодо-
лению трудностей, в частности – процессу лечения 
бесплодия. Доля ССВ положительно коррелирует 
с «Принятием ответственности» (p < 0,05), что, веро-
ятно, связано с личностной зрелостью в оценке сво-
их действий и ответственностью за них.

Также доли БСВ и ЭСВ положительно корре-
лируют с базисным убеждением о справедливости 
мира (при p < 0,05), доли ЭСВ и ССВ положитель-
но взаимосвязаны с убеждением о ценности соб-
ственного «я» (p  <  0,05). Результаты указывают 
на то, что чем моложе женщина себя ощущает, оце-
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Таблица 2
Значимые корреляции СВ и его составляющих с переменными системы  

психологических ресурсов (базовые убеждения, копинг-стратегии, временная перспектива,  
контроль поведения) в трех группах  

(представлены данные переменных данных конструктов, имеющие значимые корреляции)
Переменные системы ресурсов СВ < ХВ (n = 94) СВ > ХВ (n = 18) СВ = ХВ (n = 8)

С хронологическим возрастом

Доля когнитивной иллюзии 0,374** – –

Удача 0,242** – 0,741**

Доброжелательность мира – –0,518** 0,880**

Справедливость мира – –0,630** –

Убеждения о контроле – – 0,766**

Эмоциональный контроль – –0,539** –

Дистанцирование – 0,568** –

Бегство-избегание – 0,657** –

Непродуктивные копинги – 0,662**

Фаталистическое настоящее – 0,541** –

С составляющими СВ

Доля БСВ с:

Справедливость мира 0,212* – –

Удача 0,222* – –

Планирование решения проблем 0,218* – –

Положительная переоценка 0,428** – –

Продуктивные копинги 0,298** – –

Доля ЭСВ с:

Справедливость мира 0,224* – –

Образ Я 0,236* – –

Убеждения о контроле 0,221* – –

Планирование решения проблем 0,303** – –

Положительная переоценка 0,423** 0,570* –

Продуктивные копинги 0,312** 0,538* –

Будущее 0,220* – –

Доля ССВ с:

Образ Я 0,237* – –

Принятие ответственности 0,222* – –

Волевой контроль – 0,560* –

Удовлетворенность браком – 0,206* – –

Доля ИСВ с:

Доброжелательность мира 0,224* – –

Доброжелательность мира – –0,498* –

Доля когнитивной иллюзии с:

Дистанцирование 0,226* – –

Планирование решений проблем 0,230* – –

Положительная переоценка 0,423** – –

Продуктивные копинги 0,297** – –

Непродуктивные копинги 0,219* – –

Примечание: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; (–) – незначимые корреляции; БСВ – биологический субъективный возраст; 
ЭСВ – эмоциональный субъективный возраст; ССВ – социальный субъективный возраст; ИСВ – интеллектуальный субъ-
ективный возраст.
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нивает через призму внешности, тем с большей ве-
роятностью она опирается на представление о мире 
как справедливом и о себе как ценной.

Доля ИСВ связана с убеждением о доброжела-
тельности мира (при p < 0,05). Предполагаем, что со-
хранение «молодых» интересов сопряжено с воспри-
ятием безопасности мира.

Доля БСВ связана с убеждениями об удаче (при 
p < 0,05), а доля ЭСВ – с убеждениями о контро-
ле (при p < 0,05). Здесь возможно, что субъективное 
ощущение биологической молодости находит от-
ражение в восприятии ресурсов через ориентацию 
на оптимистичное стечение обстоятельств. При этом 
поведенческие паттерны, позволяющие реализовы-
вать интересы, специфичные для молодого возрас-
та, связаны с восприятием ресурсов через убежде-
ния о возможности контроля над событиями жизни.

Выявлена взаимосвязь доли ЭСВ с со шкалой «Бу-
дущее» (p < 0,05), что отражает особенности ориен-
тации временной перспективы и активного целепо-
лагания у женщин, считающих, что они выглядят 
моложе своих лет. 

В свою очередь, доля ССВ отрицательно корре-
лирует с удовлетворенностью взаимоотношениями 
в браке (при p < 0,05). Мы предполагаем, что интер-
претация взаимосвязи лежит в плоскости особенно-
стей ролевого функционирования женщины, где не-
соответствие возраста и поведенческих стратегий 
может быть источником напряжения между партне-
рами. 

Полученная структура взаимосвязей позволяет 
сделать вывод о том, что для женщин с бесплоди-
ем субъективная оценка возраста как более молодо-
го является значимым психологическим ресурсом. 
Он взаимосвязан с адаптивными копинг-стратеги-
ями, позитивными базисными убеждениями о себе 
и мире, ориентацией временной перспективы на бу-
дущее, что в совокупности позволяет адаптировать-
ся к ситуации длительного лечения.

Иная картина наблюдается в группе женщин, за-
вышающих возраст. При этом обнаружены корреля-
ции ХВ с переменными шкал психологических ре-
сурсов (p < 0,01) (табл. 2).

Значимые отрицательные корреляции обнаруже-
ны между ХВ и эмоциональным контролем, добро-
желательностью и справедливостью мира.

Одновременно ХВ положительно связан с такими 
дисфункциональными копинг-стратегиями. как «дис-
танцирование» и «бегство-избегание», а также шка-
лой «фаталистическое настоящее».

В данном случае полагаем, что в группе женщин, 
чувствующих себя старше, ХВ оказывает негатив-
ное влияние на психологическое функционирование. 
Полученные связи формируют целостную картину: 
с  увеличением ХВ у женщин снижается эмоцио-

нальный контроль и ослабевают базисные убежде-
ния о доброжелательности и справедливости мира, 
что сопровождается формированием специфического 
когнитивно-поведенческого паттерна. Этот паттерн 
характеризуется пассивностью, избеганием, фата-
лизмом и спадом продуктивности совладания, усу-
губляющие дезадаптацию и истощающие ресурсную 
систему. Реальный возраст этой группы женщин по-
давляет их ресурсы.

Анализ взаимосвязей составляющих СВ с копинг-
стратегиями и контролем поведения продемонстри-
ровал, что в группе женщин, воспринимающих себя 
старше, число связей меньше (табл. 2). 

Только доля ЭСВ положительно коррелирует со 
стратегией «принятие решений» и в целом с «про-
дуктивными копингами» (при p < 0,05). При этом 
доля ССВ связана с волевым контролем, то есть чем 
на меньший возраст женщина оценивает свои дей-
ствия, тем более она склонна к активному проблем-
но ориентированному совладанию.

Также в данной группе были обнаружены зна-
чимые связи между долей ИСВ и базисным убеж-
дением о доброжелательности мира (при p < 0,05), 
то есть чем моложе женщина чувствует себя в сфере 
собственных интересов, тем более угрожающим она 
воспринимает окружающий мир в ситуации беспло-
дия, вкупе с субъективным ощущением себя стар-
ше своих лет. 

На основе этих данных можно предположить, 
что восприятие себя старше является фактором пси-
хологической дезадаптации, а переживание себя 
как более зрелой связано с напряжением регулятор-
ных процессов и негативной картиной мира. 

В третьей группе, где женщины чувствовали себя 
адекватно своему ХВ, не обнаружено связей между 
долями составляющих СВ, стратегиями совладания, 
базисными убеждениями, временной перспективой 
и контролем поведения (табл. 2). Однако при этом 
паттерн связей ХВ и системы ресурсов имеет значи-
мые отличия от двух других групп.

Прослеживаются значимые связи ХВ с базисны-
ми убеждениями (табл. 2). ХВ положительно кор-
релирует со шкалами базисных убеждений, такими 
как «доброжелательность мира», «удача» и «убежде-
ния о контроле» (p < 0,01 и p < 0,05).

В данном случае реализуется иная закономер-
ность – с увеличением ХВ у женщин с адекватной 
возрастной идентичностью наблюдается усиление 
убеждений об удаче, возможности контроля над со-
бытиями и доброжелательности мира. Адекватная 
оценка СВ в этом контексте выступает как маркер 
психологической зрелости. 

Это согласуется данными исследований Е.А. Сер-
гиенко и соавторов, изучавших СВ в системе психо-
логических ресурсов у женщин с раком молочной 
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железы и у мужчин с раком предстательной желе-
зы [Сергиенко и др. 2022].

Результаты исследования поддерживают гипотезу 
исследований СВ, демонстрируя, что в ситуации ре-
продуктивного кризиса СВ выступает модулятором 
психологических ресурсов.

Обобщая наши данные, можно утверждать, что  
анализ СВ и его компонентов у женщин, столкнув-
шихся с бесплодием, позволяет выявить различные 
профили актуализации психологических ресурсов, 
позволяющие совладать со стрессом, обусловленным 
диагнозом.

Таким образом, СВ выступает модулятором пси-
хологических ресурсов в ситуации репродуктивно-
го кризиса.

Проведенное исследование демонстрирует, что  
женщины с диагнозом бесплодие, оценивающие себя 
моложе, ориентированы на преодоление (с преобла-
данием продуктивных копинг-стратегий). Важным 
модулятором ресурсов является оценка внешности 
как в более молодом возрасте, которая ассоциирова-
на с продуктивными копингами, убеждениями о цен-
ности собственного «я», наряду с представления-
ми о возможности контроля событий жизни и верой 
в справедливость. В этой группе только единичные 
связи с ХВ.

Более старший ХВ связан с ориентацией на удачу, 
что можно интерпретировать как актуализацию ре-
сурсов совладания, приобретенных в течение жизни.

Таким образом, в ситуации репродуктивного 
кризиса более молодой СВ аккумулирует ресурсы 
через поведенческие и когнитивные механизмы, по-
зволяя женщинам адаптироваться к ситуации лечения.

В отличие от первой группы, женщины, оценива-
ющие себя старше своего ХВ, демонстрируют кар-
тину дефицитарности ресурсов адаптации, что про-
является в  единичных связах составляющих СВ 
с продуктивными копингами и эмоциональным кон-
тролем. При этом более старший ХВ отражает со-
пряженность с копинг-стратегиями, ориентирован-
ными на избегание, направленностью восприятия 
временной перспективы на фаталистическое насто-
ящее, снижением переживания доброжелательности 
и справедливости мира в сочетании с тенденцией 
к снижению способности реализовывать контроль 
над эмоциями. ХВ выступает как время для решения 
задачи родить ребенка. Превышение СВ над ХВ вы-
ступает фактором риска, особенно для зрелых жен-
щин с бесплодием. Субъективная оценка себя стар-
ше может рассматриваться как симптом истощения 
адаптационного потенциала на фоне психосоциаль-
ной нагрузки, связанной с лечением.

Наиболее гармоничный профиль демонстриру-
ют женщины с адекватной возрастной идентично-
стью. Несмотря на то, что не выявлено корреляций 

между СВ и компонентами системы психологиче-
ских ресурсов, было продемонстрировано, что уве-
личение ХВ в этой группе связано с трансформаци-
ей базисных убеждений и тенденцией воспринимать 
мир не через призму бесплодия, а через накопленный 
позитивный опыт в сочетании с субъективным пере-
живанием подконтрольности жизни. Таким образом, 
реалистичная оценка возраста отражает механизмы 
личностной зрелости, что выражается в способности 
действовать в ситуации стресса, опираясь на имею-
щиеся ресурсы и накопленный опыт.

Несмотря на то, что средний ХВ всех подгрупп 
близок, мы наблюдаем значительные различия в ар-
хитектуре психологических ресурсов, что подтверж-
дает роль СВ как важного модулятора. 

Полученные результаты открывают перспективы 
для разработки дифференцированных психологиче-
ских вмешательств, направленных на коррекцию СВ 
как мишени для повышения адаптационного потен-
циала женщин, проходящих лечение от бесплодия.

Однако полученные выводы требуют дальнейшей 
верификации на более репрезентативных выборках.

Существенным ограничением настоящего иссле-
дования является диспропорция численности выде-
ленных подгрупп, в особенности – незначительная 
представленность женщин с адекватной и завышен-
ной возрастной самоидентификацией. 

Заключение. Проведенное исследование СВ 
как модулятора системы психологических ресурсов 
женщин с бесплодием позволило выявить его роль 
в дифференциации адаптационных паттернов. Ана-
лиз показал, что СВ тесно связан с вариативностью 
совладающего поведения, трансформацией базисных 
убеждений и спецификой эмоциональной регуляции, 
формирующимися в условиях хронического репро-
дуктивного стресса.

В рамках исследования выборки женщин репро-
дуктивного возраста (24–45 лет) были обнаруже-
ны статистически значимые различия в архитекту-
ре психологических ресурсов в зависимости от типа 
возрастной самооценки. Это свидетельствует о том, 
что наряду с общими факторами психологического 
дистресса, связанного с бесплодием, индивидуаль-
ные особенности психической организации, опосре-
дованные субъективной возрастной идентичностью, 
существенно модифицируют оценку и актуализацию 
личностных ресурсов.

Полученные результаты углубляют понимание 
роли психологических ресурсов в переживании ре-
продуктивного кризиса. Выявленные закономерности 
открывают перспективы для разработки дифферен-
цированных подходов в психологическом сопрово-
ждении лечения бесплодия, где коррекция СВ может 
стать мишенью для повышения эффективности адап-
тационных процессов.
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