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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на изучение различий в вы-
раженности психологической суверенности и активности как меры субъектности в типичных сферах жизни студен-
тов в связи личностной тревожностью. Выборку в объеме 346 человек составили студенты 1–2-х курсов вузов Уд-
муртской республики в возрастном диапазоне 18–23 года. Выявлены особенности психологической суверенности 
и активности у студентов с разной выраженностью личностной тревожности. Студентам с высокой личностной тре-
вожностью в отличие от студентов с низкой и средней тревожностью свойственна низкая психологическая суверен-
ность в таких ее измерениях, как суверенность физического тела, привычек, социальных связей, ценностей, а также 
астенизация сдерживающей и нейтральной функций личностной границы. Для студентов с высокой тревожностью 
характерна низкая активность в такой сфере жизнедеятельности, как учебная деятельность, невысокая активность 
во внеучебном познании, а также выраженные эмотивная направленность в виртуальном общении и когнитивная 
направленность в непосредственном и виртуальном общении.
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Abstract. This article presents the results of an empirical study examining differences in the levels of psychological sovereignty 
and activity as measures of agency in typical life domains among students, in relation to personal anxiety. The study aims 
to identify the characteristics of psychological sovereignty and activity across various life spheres in students with varying 
degrees of personal anxiety. The sample consisted of 346 first- and second-year university students aged 18–23 from 
the Udmurt Republic. The following assessment tools were used: the Five-Factor Personality Questionnaire (adapted by 
A.B. Khromov), the Psychological Space Sovereignty Scale (PSS) by S.K. Nartova-Bochaver, the Psychological Boundary 
of Personality by T.S. Levi, the Diagnostics of Student Activity (DSA-2) by A.Yu. Popov and A.A. Volochkov, and 
the Assessment of Communicative Activity Orientation by S.A. Vasyura. Data were analyzed using descriptive statistics 
and one-way ANOVA. The findings reveal distinct patterns of psychological sovereignty and activity among students with 
different levels of personal anxiety. Compared to students with low and moderate anxiety, those with high personal anxiety 
exhibited lower psychological sovereignty in dimensions such as physical body autonomy, habits, social connections, and 
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Введение. Современный мир характеризуется 
стремительно изменяющимися и слабо прогнози-
руемыми условиями, в которых существует и разви-
вается человек. Непрогнозируемость будущего, вы-
сокие информационные и эмоциональные нагрузки 
индуцируют тревогу молодежи. Актуальны исследо-
вания, в которых анализируется суверенность лично-
сти, ее способность самоопределяться и самоутверж-
даться, не нарушая собственной свободы и свободы 
других людей, способность к селекции внешних вли-
яний, при нарушении которой возникает эмоцио-
нальный дисбаланс, развивается склонность к викти-
мизации. Поскольку психологическая суверенность 
предполагает связь с активностью как мерой субъект-
ности, позитивностью Я-концепции, возникает про-
блема специфики онтологических языков самовыра-
жения – телесной, территориальной, темпоральной, 
социальной, аксиологической суверенности и актив-
ности в разных сферах жизни в связи с таким лич-
ностным свойством, как тревожность.

Психологи дифференцируют личностную тревож-
ность как склонность воспринимать угрозу в широ-
ком спектре ситуаций и ситуативную тревожность 
как беспокойство, вызванное реально либо предпо-
ложительно угрожающими ситуациями. Тревожность 
рассматривается как устойчивая личностная характе-
ристика – склонность к переживанию дестабилизиру-
ющего характера, слабо корректирующаяся без спе-
циальных психотерапевтических приемов [Horney]. 
В последние годы исследователи обращаются 
не только к негативному аспекту тревоги и тревож-
ности, но и к позитивному, конструктивному аспекту, 
ее роли в адаптивном потенциале субъекта [Агишева: 
44; Кашапов: 30]. Согласно точке зрения А.М. Прихо-
жан, «в основе тревожности как устойчивого образо-
вания лежит неудовлетворение ведущих социогенных 
потребностей, прежде всего потребностей «Я» [При-
хожан: 6]. Как показывают исследования, умеренная 
тревожность выполняет охранительную и мотива-
ционную функцию. При нарастании интенсивности 
тревожности увеличивается вероятность адаптацион-
ных сбоев, деятельность блокируется [Уварова, Ке-
дярова: 85; Шурова, Забубурина: 457].

Одной из ключевых предпосылок формирования 
повышенной тревожности выступает нарушение лич-
ностных границ и автономности субъекта. Субъекты, 
характеризующиеся выраженной личностной тре-

values, as well as weakened inhibitory and neutral functions of personal boundaries. Additionally, highly anxious students 
demonstrated reduced activity in academic performance, relatively low engagement in extracurricular learning, and a 
pronounced emotive focus in virtual communication, along with a cognitive focus in both face-to-face and virtual interactions.
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вожностью, склонны воспринимать потенциальные 
угрозы собственной психологической суверенности 
на различных уровнях: физиологическом, простран-
ственно-временном, межличностном взаимодействии 
и прочих [Анцыферова: 6; Харламенкова: 40]. Под-
держание личной автономии и приватности обеспе-
чивает субъекту стабильное внутреннее состояние 
и укрепляет чувство уверенности в себе.

Современные авторы расширяют психологиче-
ские исследования тревожности за счет изучения ме-
ханизмов, факторов, способов компенсации, функций 
в жизненном пространстве личности и пр. Как от-
мечает автор концепции психологической суверен-
ности С.К.  Нартова-Бочавер, суверенность  – это 
умение включаться в повседневные обстоятельства 
без большого эмоционального напряжения, разоча-
рования. Согласно данным эмпирического исследо-
вания С.К. Нартовой-Бочавер, в выборке молодых 
респондентов суверенность является антипредикто-
ром депрессии, печали [Нартова-Бочавер: 19]. В ис-
следовании М.А. Щукиной, А.А. Ждановой установ-
лено, что эмоционально нестабильные респонденты, 
характеризующиеся тревогой и раздражительно-
стью, имеют низкую психологическую суверенность. 
Как отмечают авторы, успешное выстраивание гра-
ниц и поддержание автономности воспринимает-
ся респондентами как важная основа гармонично-
го эмоционального состояния [Щукина, Жданова: 
131]. В работе Е.Н. Паниной показано, что личност-
ная тревожность связана с уровнем и структурой пси-
хологического пространства личности [Панина: 20]. 
Осознание потребности в самоконтроле и сохране-
нии независимости стимулирует активность челове-
ка преимущественно в значимых жизненных обла-
стях – коммуникации, учебной и профессиональной 
деятельности, познавательной активности, самореф-
лексии и иных аспектах существования.

При углубленном подходе к рассмотрению лич-
ностной тревожности выявляется сложная зависи-
мость между уровнем тревожности и активностью 
в разных сферах жизни. Тем не менее в студенческом 
возрасте при выраженной личностной тревожности 
мало изучена активность субъекта в разных сферах 
жизни (учебной деятельности, общении, познании, 
рефлексии, созерцании), а также специфика психоло-
гической суверенности в разных ее модусах – суве-
ренности тела, пространства, социальных связей и пр. 



85Педагогика. Психология. Социокинетика    № 2 

Проблема исследования заключается в решении 
двух основных вопросов: 1) каковы особенности 
психологической суверенности и активности в раз-
ных сферах жизнедеятельности студентов в связи 
с личностной тревожностью; 2) как функционируют 
личностные границы у студентов с высокой, низкой 
и средней личностной тревожностью.

Цель исследования – выявить особенности пси-
хологической суверенности и активности в разных 
сферах жизнедеятельности у студентов в связи с лич-
ностной тревожностью.

Гипотеза исследования: у студентов с выражен-
ной личностной тревожностью в отличие от студен-
тов со низкой тревожностью – низкие показатели 
психологической суверенности, активности в сфе-
ре учебной деятельности; высокие эмотивная и ког-
нитивная направленность коммуникативной актив-
ности.

Теоретико-методологическая основа исследова-
ния: принцип системности (Б.Ф. Ломов), субъектный 
подход (С.Л. Рубинштейн, К.А. Абульханова-Слав-
ская) [Абульханова-Славская], идеи А.М. Прихожан 
о личностной тревожности [Прихожан], теория при-
ватности И. Альтмана [Altman], концепция психоло-
гической суверенности С.К. Нартовой-Бочавер [Нар
това-Бочавер].

Организация исследования. Респонденты  – 
346 студентов высших учебных заведений Удмурт-
ской республики различных направлений подготов-
ки: «Психология», «Педагогика», «Информационные 
системы», «Нефтегазовое дело», «Туризм», «Соци-
ология». Респонденты являются студентами бака-
лавриата (очная форма обучения, 1-е и 2-е курсы; 
133 юноши, 213 девушек), возрастной диапазон  – 18–
23 года (Мвозр. = 19,36; SD = 1,6).

Для определения тревожности студентов был ис-
пользован показатель «тревожность – беззаботность» 
методики «Пятифакторный личностный опросник» 
в адаптации А.Б. Хромова [Хромов]. Для диагности-
ки психологической суверенности использовались 
методики: «Суверенность психологического про-
странства» (СПП) С.К. Нартовой-Бочавер, «Психо-
логическая граница личности» Т.С. Леви. В качестве 
показателей суверенности анализировались шка-
лы: суверенность физического тела, территории, ве-
щей, привычек, социальных связей, ценностей, инте-
гральный показатель психологической суверенности, 
а также функции личностной границы – невпускаю-
щая, проницаемая, вбирающая, сдерживающая, отда-
ющая и нейтральная.

Активность студентов в разных сферах жизнеде-
ятельности (общение, внеучебное познание, созер-
цание, учебная деятельность, рефлексия) изучалась 
с помощью методики «Диагностика активности сту-
дента» (ДАС-2) А.Ю. Попова и А.А. Волочкова [По-

пов 2015] и методики изучения направленности ком-
муникативной активности С.А. Васюра [Васюра]. 
Методика изучения направленности коммуника-
тивной активности основана на идеях В.Н. Панфе-
рова о функциях субъекта общения и положениях 
Л.Я. Дорфмана о полифонии активности [Дорфман: 
40]. Она измеряет коммуникативный потенциал лич-
ности в непосредственном общении и виртуальном 
общении/интернет-общении по показателям ком-
муникативной (контактной), информационной, ког-
нитивной, эмотивной, конативной, креативной на-
правленности. В исследовании применялись методы 
математической статистики: описательная статисти-
ка, однофакторный дисперсионный анализ ANOVA. 
Статистическая обработка данных осуществлялась 
с помощью программы SPSS 23.0 for Windows.

Результаты исследования. По  итогам ис-
следования установлено, что выборка студен-
тов характеризуется следующими показателями 
по шкале «тревожность – беззаботность»: среднее 
значение (M) = 10,5 баллов; медиана (Me) = 11,0 бал-
лов; мода (Mo) = 12 баллов; SD = 2,9. По уровню лич-
ностной тревожности респонденты распределились 
следующим образом: 72 студента (39 юношей, 49 де-
вушек) – высокий уровень тревожности; 206 сту-
дентов (63 юноши, 143 девушки) – средний уровень 
тревожности; 68 студентов (31 юноша, 37 девушек) 
имеют низкий уровень тревожности. Высокий уро-
вень личностной тревожности присущ эмоционально 
незрелым людям, подверженным случайным колеба-
ниям настроения. Низкий уровень личностной тре-
вожности по шкале «тревожность – беззаботность» 
характерен для респондентов, способных контроли-
ровать эмоции и импульсивные проявления.

Далее для выявления различий показателей пси-
хологической суверенности и активности в разных 
сферах жизнедеятельности между группами студен-
тов с разной тревожностью использовался однофак-
торный дисперсионный анализ ANOVA. В ходе срав-
нительного анализа показателей психологической 
суверенности в группах респондентов с разной вы-
раженностью личностной тревожности были полу-
чены значимые различия (табл. 1).

Выявлено, что студенты с высокой личностной 
тревожностью имеют низкую психологическую су-
веренность по ряду показателей – суверенность фи-
зического тела (М = 1,54), привычек (М = 1,96), со-
циальных связей (М = 1,55), ценностей (М = 3,55). 
У студентов с высокой тревожностью эти показате-
ли ниже остальных групп респондентов (со средней 
и низкой личностной тревожностью), следовательно, 
студентам с высокой тревожностью сложнее сдер-
живать внутренние импульсы и поддерживать опти-
мальный баланс личностной границы с окружающим 
миром. Для данной категории студентов характерна 
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слабая защита своего права распоряжаться собствен-
ным телом. Вероятно, это последствия детского опы-
та отношений с родителями, а в настоящем времени – 
зависимость от мнения родителей и других значимых 
людей по поводу фигуры, нанесения татуировок, кос-
метических процедур и т. п. Результаты исследования 
свидетельствуют, что у тревожных студентов также 
низкая суверенность социальных связей и времен-
ных привычек, низкая способность отстаивать свои 
вкусы и предпочтения, защищать жизненную фило-
софию, большие сомнения в собственной ценности.

У студентов со средним уровнем тревожности 
высокие показатели психологической суверенности: 
интегральный показатель суверенности (М = 25,25), 
суверенность физического тела (М = 3,94), суверен-
ность привычек (М = 3,67). Данная категория студен-
тов способна обозначать пространственно-времен-
ные характеристики своей независимости.

Установлено, что у студентов с низкой тревож-
ностью более выражены следующие показатели 
психологической суверенности: «суверенность со-
циальных связей» (М = 3,22), «суверенность ценно-
стей» (М = 6,43). Чем более выражена тревожность 
студентов, тем ниже суверенность в социальном вза-
имодействии, умение отстаивать собственные взгля-
ды, предпочтения, и наоборот.

Таким образом, выявлено, что у респондентов 
с высокой тревожностью, в отличие от студентов 
с более низкими и средними показателями тревож-
ности, менее выражена психологическая суверен-
ность. Тревожным студентам сложнее развивать свое 
психологическое пространство, отстаивать собствен-
ную независимость, защищать свое «Я», обеспечи-
вать адекватное взаимодействие с миром. Исклю-

чение составляют такие измерения суверенности, 
как суверенность территории и суверенность вещей.

Согласно результатам исследования, функции 
личностной границы, с помощью которых поддер-
живается психологическая суверенность, более вы-
ражены у студентов с низкой тревожностью: «сдер-
живающая функция» (М  =  16,99), «нейтральная 
функция» (М = 14,63). Первая из двух функций кон-
тейнирует внутренние импульсы, а вторая – обеспечи-
вает гибкость границы. Таким образом, можно конста-
тировать, что чем ниже личностная тревожность, тем 
более сильные функции границы, а при высокой тре-
вожности имеет место астенизация этих двух функций.

В результате сравнительного анализа показателей 
активности в различных сферах жизнедеятельности 
получены значимые различия у студентов с разной 
выраженностью личностной тревожности (табл. 2).

Показатели активности в такой сфере жиз-
недеятельности, как внеучебное познание, ниже 
у респондентов со средней личностной тревож-
ностью  – «субъектность выбора в сфере внеу-
чебного познания» (М  =  20,58) и «субъектность 
в результатах взаимодействия в сфере внеучебного 
познания» (М = 18,97), общий показатель активности 
во внеучебном познании (М = 62,40). Таким образом, 
познавательная активность среднетревожных студен-
тов ниже, чем студентов полярных групп – с высо-
кой и низкой тревожностью. По параметру «субъект-
ность контроля в учебной деятельности» (М = 25,71) 
у студентов с низкой тревожностью показатели выше 
по сравнению со студентами с высокой тревожно-
стью (М = 23,00). Студенты с низкой тревожностью 
проявляют большую активность в учебной деятель-
ности, прилагают волевые усилия в учебной деятель-

Таблица 1
Результаты однофакторного дисперсионного анализа ANOVA  

показателей психологической суверенности в группах респондентов  
с разной выраженностью личностной тревожности

Показатели психологической 
суверенности

Выраженность тревожности 
в группах респондентов Меры связи с тревожностью

Низкая Средняя Высокая Сумма  
квадратов

Средний  
квадрат F p η2

Суверенность физическо-
го тела 3,31 3,94 1,54 301,01 150,50 6,609 0,002 0,037

Суверенность привычек 3,12 3,67 1,96 155,48 77,74 4,484 0,012 0,015

Суверенность социальных 
связей 3,22 3,03 1,55 136,39 68,19 6,239 0,002 0,026

Суверенность ценностей 6,43 6,32 3,55 440,74 220,37 7,673 0,001 0,035

Интегральный показатель су-
веренности 24,26 25,25 14,48 6300,40 3150,20 7,407 0,001 0,043

Сдерживающая функция 
личностной границы 16,99 16,19 14,56 205,68 102,84 5,167 0,005 0,029

Нейтральная функция лич-
ностной границы 14,63 13,25 12,41 176,72 88,36 3,952 0,020 0,023

Примечание. В таблице представлены только значимые различия.
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ности. По показателям активности в других сферах 
жизнедеятельности (общение, рефлексия, созерца-
ние) значимых различий между низкотревожными, 
среднетревожными и высокотревожными студента-
ми не обнаружено.

Как видно их таблицы 2, у тревожных студентов 
выше показатели когнитивной направленности ак-
тивности в непосредственном общении (М = 3,94), 
а также эмотивной (М = 3,62) и когнитивной направ-
ленности в интернет-общении (М = 3,97). Эти пока-
затели низкие у студентов с низкой личностной тре-
вожностью. Следовательно, студенты с выраженной 
личностной тревожностью проявляют большую эмо-
циональную включенность в общении в интернет-
пространстве, стремятся получить эмоциональный 
отклик и склонны к познанию и пониманию партне-
ров по общению в реальном и виртуальном взаимо-
действии, к реализации социально-перцептивных воз-
можностей.

Таким образом, выявлены значимые различия по-
казателей активности в разных сферах жизнедеятель-
ности: внеучебного познания, учебной деятельности, 
а также направленности коммуникативной активно-
сти у студентов с разной выраженностью личност-
ной тревожности.

Заключение 
1. Выявлены особенности психологической суве-

ренности студентов с разной выраженностью лич-
ностной тревожности, а именно:

– студенты с высокой тревожностью характеризу-
ются низкими показателями психологической суве-

ренности по параметрам физического тела, привычек, 
социальных ценностей, интегральному показателю 
психологической суверенности; 

– студенты со средней тревожностью имеют высо-
кий интегральный показатель психологической суве-
ренности, а также высокие суверенность физическо-
го тела, суверенность привычек; 

– студенты с низкой тревожностью характеризу-
ются более выраженной суверенностью социальных 
связей и ценностей, а также сдерживающей и ней-
тральной функциями личностной границы.

2. Установлены различия показателей активности 
в различных сферах жизнедеятельности у студентов 
с разной выраженностью личностной тревожности:

– у студентов с высокой тревожностью низкая ак-
тивность в учебной деятельности (а именно субъ-
ектность контроля в учебной деятельности), а ак-
тивность в сфере внеучебного познания выше, чем 
у студентов со средней личностной тревожностью. 
У студентов с высокой тревожностью высокая эмо-
тивная и когнитивная направленность активности 
в общении;

– у студентов с низкой тревожностью более вы-
ражена активность в сфере внеучебного познания 
и учебной деятельности, низкая эмотивная и когни-
тивной направленность активности в общении.

Практическая значимость исследования заклю-
чается в том, что полученные данные могут стать 
основой для разработки практических рекоменда-
ций по регуляции тревожности и оптимизации пси-
хологической суверенности и активности в разных 

Таблица 2
Результаты однофакторного дисперсионного анализа ANOVA  

показателей активности в различных сферах жизнедеятельности  
в группах респондентов с разной выраженностью личностной тревожности

Показатели активности  
в разных сферах  

жизнедеятельности

Выраженность тревожности 
в группах респондентов Меры связи с тревожностью

Низкая Средняя Высокая Сумма  
квадратов

Средний 
квадрат F p η2

Субъектность выбора в сфере внеучеб-
ного познания 22,50 20,58 22,26 200,78 100,39 2,926 0,050 0,017

Субъектность в результатах взаимодей-
ствия в сфере внеучебного познания 21,10 18,97 19,64 232,40 116,20 3,302 0,038 0,019

Общий показатель активности в сфере 
внеучебного познания 67,18 62,40 63,77 1166,93 583,46 3,088 0,047 0,018

Субъектность контроля в сфере учеб-
ной деятельности 25,71 24,62 23,00 261,66 130,83 3,706 0,026 0,021

Эмотивная направленность активности 
в интернет-общении («Я-реальное») 3,03 3,16 3,62 14,52 7,26 3,283 0,039 0,019

Когнитивная направленность актив-
ности в непосредственном обще-
нии («Я-идеальное»)

3,28 3,86 3,94 28,08 14,04 6,634 0,009 0,037

Когнитивная направленность ак-
тивности в интернет-обще-
нии («Я-идеальное»)

3,18 3,57 3,97 21,991 10,995 5,560 0,004 0,031

Примечание. В таблице представлены только значимые различия.

Психологическая суверенность и активность в разных сферах жизнедеятельности...
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ПСИХОЛОГИЯ

сферах жизнедеятельности студентов. Полученные 
результаты могут служить основой для решения за-
дач тренинговой и психокоррекционной практики 
при оказании психологической помощи тревожным 
обучающимся. Результаты исследования могут быть 
также использованы в процессе психологического 
консультирования, при построении траектории лич-
ностного развития студентов и определении их по-
тенциала в вузе, а также оказании психологической 
поддержки обучающимся, имеющим высокую лич-
ностную тревожность.
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