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Современное отечественное образование – слож-
ная система, которая постоянно развивается в усло-
виях динамичной и стремительно меняющейся соци-
альной ситуации. Сегодня внимание в образовании 
смещается от формирования знаний, умений и навы-
ков к формированию универсальных учебных дей-
ствий, обеспечивающих возможности обучающихся 
самостоятельно создавать свои собственные образо-
вательные траектории, самореализовываться на осно-
ве готовности к непрерывному образованию.

Теоретические аспекты. Учебные действия – это 
совокупность способов действий обучающегося и на-
выков учебной работы, которые обеспечивают его 
способность к самостоятельному усвоению новых 
знаний и умений, а также организацию этого процес-
са. Учебные действия универсальны, носят обобщен-
ный, надпредметный характер.

В широком значении универсальные учебные дей-
ствия предполагают умение учиться, то есть способ-
ность субъекта к саморазвитию и самосовершенство-
ванию путем сознательного и активного присвоения 
нового социального опыта. В более узком значении 
термин определяется как совокупность способов 
действия обучающегося и связанных с ними навы-
ков учебной работы, обеспечивающих самостоятель-
ное усвоение новых знаний, формирование умений, 
включая организацию этого процесса [Как проекти-
ровать: 27]. Структурно универсальные учебные дей-
ствия представляют собой совокупность личностных, 
познавательных, коммуникативных и регулятивных 
действий.

В условиях преемственности между дошкольным 
и начальным уровнями общего образования важно 
начинать формирование предпосылок универсальных 
учебных действий уже в старшем дошкольном воз-
расте, создавая когнитивную и метапредметную ос-
нову для системного развития этих действий у млад-
ших школьников.

В старшем дошкольном возрасте у детей активно 
формируются предпосылки познавательных универ-
сальных учебных действий, содержательно регламен-
тируемые Федеральной образовательной программой 
дошкольного образования [Об утверждении 2022].

Согласно определению А.Г. Асмолова, под по-
знавательными универсальными действиями пони-
маются:

– общеучебные действия, предполагающие само-
стоятельное выделение и формулирование позна-
вательной цели; поиск необходимой информации, 
знаково-символическое моделирование, выбор эф-
фективного способа решения познавательных за-
дач и др.;

– логические действия: анализ, синтез, сериация, 
классификация, установление причинно-следствен-
ных связей, рассуждение, доказательство и др.;

– действия по самостоятельной постановке и по-
иску различных путей решения проблемы, а именно: 
формулирование проблемы, выбор способов решения 
проблем) [Как проектировать: 90–91].

Предпосылки для формирования познавательных 
универсальных учебных действий у детей старшего 
дошкольного возраста включают навыки активного 
использования сенсорных эталонов, умения плани-
ровать действия под руководством взрослого: рас-
познавать, описывать, сравнивать, классифицировать 
различные объекты окружающей среды, кодировать 
и декодироаать информацию, устанавливать причин-
но-следственные связи, находить необходимые све-
дения в разных источниках, доступных старшим до-
школьникам [Гребенникова: 87].

В таблице 1 представлены познавательные уни-
версальные учебные действия (согласно Федераль-
ному государственному образовательному стандар-
ту начального общего образования – ФГОС НОО) 
и предпосылки этих действий, формируемые у стар-
ших дошкольников в рамках реализации Федераль-
ной образовательной программы дошкольного обра-
зования (ФОП ДО).

В Федеральной образовательной программе до-
школьного образования зафиксированы планируемые 
результаты освоения программы детьми дошкольного 
возраста как возрастные характеристики их возмож-
ных достижений. В числе этих результатов на эта-
пе завершения дошкольного образования представ-
лены, помимо прочего, и планируемые результаты, 
которые, с нашей точки зрения, коррелируют с по-
знавательными универсальными учебными действи-
ями, а именно:

– «ребенок… проявляет любознательность; …спо-
собен самостоятельно придумывать объяснения яв-
лениям природы и поступкам людей; склонен на-
блюдать, экспериментировать; строить смысловую 
картину окружающей реальности…»;

– «ребенок имеет разнообразные познавательные 
умения: определяет противоречия, формулирует зада-
чу исследования, использует разные способы и сред-
ства проверки предположений: сравнение с этало-
нами, классификацию, систематизацию; некоторые 
цифровые средства и др.»;

– «ребенок способен планировать действия, на-
правленные на достижение конкретной цели; демон-
стрирует сформированные предпосылки к учебной 
деятельности (в структуру которой входят и уни-
версальные учебные действия) и элементы готовно-
сти к школьному обучению» [Об утверждении 2022: 
п. 15.4].

Решение образовательных задач по формирова-
нию предпосылок познавательных универсальных 
учебных действий у старших дошкольников пред-
полагает использование различных педагогических 
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Таблица 1
Познавательные универсальные учебные действия (по ФГОС НОО) и их предпосылки (по ФОП ДО)

Познавательные универсальные учебные действия  
(по ФГОС НОО)

Предпосылки познавательных универсальных учеб-
ных действий, формируемые в старшем дошкольном 

возрасте

Базовые логические действия Предпосылки логических действий

Уметь:
– сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, уста-
навливать аналогии;
– объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;
– определять существенный признак для классификации, классифици-
ровать предложенные объекты;

– находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 
данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим ра-
ботником алгоритма;
– устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддаю-
щихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, де-
лать выводы.

Уметь:
– использовать сформированные сенсорные эталоны 
в своей деятельности;
– проводить сравнение, устанавливать аналогии на пред-
метном материале;
– производить анализ и синтез свойств объектов, класси-
фицировать объекты;
– устанавливать простые причинно-следственные связи 
в процессе непосредственного наблюдения, в условиях 
проведения детского опыта, делать выводы.

Начальные исследовательские действия Предпосылки начальных исследовательских действий

Уметь:
– определять разрыв между реальным и желательным состоянием объ-
екта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работни-
ком вопросов;
– с помощью педагога формулировать цель, планировать изменения 
объекта;
– сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 
подходящий (на основе предложенных критериев);
– проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование 
по установлению особенностей объекта изучения и связей между объ-
ектами;
– формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на осно-
ве результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, сравне-
ния, исследования).

Уметь:
– наблюдать, проводить несложное экспериментирова-
ние;
– при помощи взрослого создавать алгоритмы исследова-
тельских действий;
– моделировать;
– использовать разные способы и средства проверки 
предположений, формулировать простые выводы;
– следовать правилам и пользоваться инструкциями.

Работа с информацией Работа с информацией

Уметь:
– выбирать источник получения информации;
– находить в предложенном источнике информацию, представленную 
в явном виде;
– распознавать достоверную и недостоверную информацию самосто-
ятельно или на основании предложенного педагогом способа ее про-
верки;
– анализировать и создавать текстовую, графическую, звуковую, виде-
оинформацию в соответствии с учебной задачей;
– самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления инфор-
мации.

Уметь: 
– проявлять способность искать и выделять необходимую 
информацию из разных источников;
– производить знаково-символические действия, кодиро-
вание, декодирование;
– использовать иллюстрации, фото и видеокейсы как ис-
точник информации.

средств, одним из которых являются педагогические 
технологии.

В таблице 2 показана взаимосвязь педагогиче-
ских технологий, используемых в образовательном 
процессе педагогами детских садов, с формирова-
нием предпосылок познавательных универсальных 
учебных действий в старшем дошкольном возрасте. 

Анализ научно-методической литературы показал, 
что все представленные педагогические технологии 
включают методы, направленные на формирование 
предпосылок познавательных универсальных учеб-
ных действий у старших дошкольников.

Эффективным средством формирования предпо-
сылок познавательных универсальных учебных дей-
ствий у старших дошкольников является развивающее 
обучение, ориентированное на развитие потенци-
альных возможностей детей дошкольного возраста, 

стимулирующее познавательную активность и лю-
бознательность, чувственно-эмоциональный опыт 
дошкольников. Организация развивающего обучения 
осуществляется посредством вовлечения старших до-
школьников в решение комплекса проблемно-игровых 
задач, включающих развивающие игры, проблемно-
игровые ситуации и творческие задания, что стимули-
рует детей к принятию активной субъектной позиции 
в процессе познавательной деятельности.

Результатом развивающего обучения становится 
«способность ребенка к самостоятельному решению 
доступных познавательных задач, умение осознанно 
использовать разные способы и приемы познания, 
интерес к экспериментированию, готовность к логи-
ческому познанию, способность к учебно-познава-
тельному сотрудничеству со взрослыми и сверстни-
ками» [Дошкольная педагогика: 172].

Формирование предпосылок универсальных учебных познавательных действий у детей...
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ие
, о

бо
б-

щ
ен

ие
 и

 д
р.

);
– 

ра
зв

ив
ат

ь 
ум

ен
ия

 а
рг

ум
ен

ти
ро

ва
ть

 
св

ои
 в

ы
ск

аз
ы

ва
ни

я,
 с

тр
ои

ть
 п

ро
ст

ей
-

ш
ие

 у
мо

за
кл

ю
че

ни
я.

1.
 В

ве
де

ни
е 

в 
си

ту
ац

ию
.

2.
 А

кт
уа

ли
за

ци
я 

зн
ан

ий
 и

 у
ме

ни
й.

3.
 З

ат
ру

дн
ен

ие
 в

 с
ит

уа
ци

и.
4.

 О
тк

ры
ти

е 
«н

ов
ог

о»
 зн

ан
ия

.
5.

 В
кл

ю
че

ни
е 

«н
ов

ог
о»

 зн
ан

ия
 в

 с
и-

ст
ем

у 
зн

ан
ий

.
6.

 О
см

ы
сл

ен
ие

.

Д
ея

те
ль

но
ст

ны
й 

ме
то

д,
 

по
дв

од
ящ

ий
 д

иа
ло

г, 
по

-
бу

ж
да

ю
щ

ий
 д

иа
ло

г, 
пр

о-
бл

ем
на

я 
си

ту
ац

ия
.

– 
фо

рм
ир

ов
ан

ие
 м

ы
сл

ит
ел

ьн
ы

х 
оп

е-
ра

ци
й;

– 
ра

зв
ит

ие
 у

ме
ни

я 
ар

гу
ме

нт
ир

ов
ат

ь 
св

ои
 в

ы
ск

аз
ы

ва
ни

я,
 с

тр
ои

ть
 п

ро
ст

ей
-

ш
ие

 у
мо

за
кл

ю
че

ни
я;

– 
ра

зв
ит

ие
 о

бр
аз

но
го

 и
 в

ар
иа

ти
вн

ог
о 

мы
ш

ле
ни

я.

М
ет

од
 п

ро
ек

-
то

в 
(п

ро
ек

тн
ая

 д
е-

ят
ел

ьн
ос

ть
)

С
оз

да
ни

е 
ус

ло
ви

й 
дл

я 
са

мо
ре

ал
из

ац
ии

 
ли

чн
ос

ти
 р

еб
ен

ка
 

че
ре

з с
ам

ос
то

ят
ел

ь-
но

е 
пр

ио
бр

ет
ен

ие
 о

б-
уч

аю
щ

им
ис

я 
не

до
ст

а-
ю

щ
их

 зн
ан

ий
, у

ме
ни

й 
и 

на
вы

ко
в.

– 
ра

зв
ив

ат
ь 

ум
ен

ие
 д

ет
ей

 о
ри

ен
ти

ро
-

ва
ть

ся
 в

 и
нф

ор
ма

ци
он

но
м 

пр
ос

тр
ан

-
ст

ве
;

– 
фо

рм
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
по

сы
лк

и 
по

ис
ко

-
во

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
, и

нт
ел

ле
кт

уа
ль

но
й 

ин
иц

иа
ти

вы
;

– 
ра

зв
ив

ат
ь 

ум
ен

ие
 о

пр
ед

ел
ят

ь 
во

з-
мо

ж
ны

е 
ме

то
ды

 р
еш

ен
ия

 п
ро

бл
ем

ы
 

с 
по

мо
щ

ью
 в

зр
ос

ло
го

, а
 за

те
м 

и 
са

мо
-

ст
оя

те
ль

но
.

1.
 П

ог
ру

ж
ен

ие
 в

 п
ро

ек
т.

2.
 О

рг
ан

из
ац

ия
 п

ро
ек

тн
ой

 д
ея

те
ль

-
но

ст
и.

3.
 О

су
щ

ес
тв

ле
ни

е 
пр

ое
кт

но
й 

де
я-

те
ль

но
ст

и.
4.

 П
ре

зе
нт

ац
ия

 р
ез

ул
ьт

ат
ов

 п
ро

ек
т-

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

.

П
ро

бл
ем

но
-п

ои
ск

ов
ы

е 
ме

то
ды

: п
ро

бл
ем

ны
е 

во
-

пр
ос

ы
, 

мо
де

ли
ро

ва
ни

е,
 

ис
сл

ед
ов

ан
ие

, п
оэ

та
пн

ое
 

вы
по

лн
ен

ие
 д

ей
ст

ви
й,

 
на

бл
ю

де
ни

е.

– 
фо

рм
ул

ир
ов

ан
ие

 с
 п

ом
ощ

ью
 п

ед
аг

ог
а 

по
зн

ав
ат

ел
ьн

ой
 ц

ел
и,

 п
ро

бл
ем

ы
;

– 
по

ис
к 

и 
вы

де
ле

ни
е 

не
об

хо
ди

мо
й 

ин
-

фо
рм

ац
ии

;
– 

со
зд

ан
ие

 с
 п

ом
ощ

ью
 в

зр
ос

лы
х 

ал
го

-
ри

тм
ов

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
пр

и 
ре

ш
ен

ии
 п

ро
-

бл
ем

 т
во

рч
ес

ко
го

 и
 п

ои
ск

ов
ог

о 
ха

ра
к-

те
ра

;
– 

вы
бо

р 
и 

ис
по

ль
зо

ва
ни

е 
ра

зн
ы

х 
сп

ос
о-

бо
в 

и 
ср

ед
ст

в 
пр

ов
ер

ки
 п

ре
дп

ол
ож

ен
ий

.

П
ои

ск
ов

о-
ис

сл
ед

о-
ва

те
ль

ск
ая

 т
ех

но
-

ло
ги

я

Ф
ор

ми
ро

ва
ни

е 
сп

о-
со

бн
ос

те
й 

са
мо

ст
о-

ят
ел

ьн
о 

и 
тв

ор
че

ск
и 

ос
ва

ив
ат

ь 
(и

 п
ер

е-
ст

ра
ив

ат
ь)

 н
ов

ы
е 

сп
о-

со
бы

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
в 

лю
бо

й 
сф

ер
е 

че
ло

-
ве

че
ск

ой
 к

ул
ьт

ур
ы

.

– 
фо

рм
ир

ов
ат

ь 
на

вы
ки

 п
ос

та
но

вк
и 

эл
е-

ме
нт

ар
ны

х 
оп

ы
то

в 
и 

ум
ен

ия
 д

ел
ат

ь 
вы

во
ды

 н
а 

ос
но

ве
 п

ол
уч

ен
ны

х 
ре

зу
ль

-
та

то
в;

– 
сп

ос
об

ст
во

ва
ть

 о
вл

ад
ен

ию
 п

ри
ем

ам
и 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
вз

аи
мо

де
йс

тв
ия

 с
 о

кр
у-

ж
аю

щ
им

и 
пр

ед
ме

та
ми

;
– 

ра
зв

ив
ат

ь 
мы

сл
ит

ел
ьн

ую
 а

кт
ив

но
ст

ь,
 

ум
ен

ие
 н

аб
лю

да
ть

, а
на

ли
зи

ро
ва

ть
, д

е-
ла

ть
 в

ы
во

ды
;

– 
во

сп
ит

ы
ва

ть
 и

нт
ер

ес
 к

 п
оз

на
ни

ю
 

ок
ру

ж
аю

щ
ег

о 
ми

ра
;

– 
ст

им
ул

ир
ов

ат
ь 

ж
ел

ан
ие

 д
ет

ей
 э

кс
пе

-
ри

ме
нт

ир
ов

ат
ь.

 

1.
 В

ы
де

ле
ни

е 
и 

по
ст

ан
ов

ка
 п

ро
бл

е-
мы

 (в
ы

бо
р 

те
мы

 и
сс

ле
до

ва
ни

я)
.

2.
 В

ы
ра

бо
тк

а 
ги

по
те

з, 
пр

ед
по

ло
ж

е-
ни

й.
3.

 П
ои

ск
 и

 п
ре

дл
ож

ен
ие

 в
оз

мо
ж

ны
х 

ва
ри

ан
то

в 
ре

ш
ен

ия
.

4.
 С

бо
р 

ма
те

ри
ал

а.
5.

 О
бо

бщ
ен

ие
 п

ол
уч

ен
ны

х 
да

нн
ы

х.
6.

 П
од

го
то

вк
а 

ма
те

ри
ал

ов
 и

сс
ле

до
-

ва
ни

я 
к 

за
щ

ит
е 

(с
оо

бщ
ен

ие
, д

ок
ла

д,
 

ма
ке

т 
и 

др
.).

7.
 З

ащ
ит

а.

Э
вр

ис
ти

че
ск

ие
 б

ес
е-

ды
, п

ос
та

но
вк

а 
во

пр
ос

ов
 

пр
об

ле
мн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а,
 

на
бл

ю
де

ни
я,

 м
од

ел
ир

о-
ва

ни
е,

 о
пы

ты
 с

 ф
ик

са
ци

-
ей

 р
ез

ул
ьт

ат
ов

, «
по

гр
у-

ж
ен

ие
» 

в 
кр

ас
ки

, з
ву

ки
, 

за
па

хи
 и

 о
бр

аз
ы

, д
ид

ак
-

ти
че

ск
ие

 и
гр

ы
, и

гр
ов

ы
е 

об
уч

аю
щ

ие
 и

 т
во

рч
ес

ки
е 

ра
зв

ив
аю

щ
ие

 с
ит

уа
ци

и.

– 
ум

ен
ие

 н
аб

лю
да

ть
, п

ро
во

ди
ть

 н
ес

ло
ж

-
но

е 
эк

сп
ер

им
ен

ти
ро

ва
ни

е;
– 

ум
ен

ие
 с

оз
да

ва
ть

 а
лг

ор
ит

мы
 и

сс
ле

до
-

ва
те

ль
ск

их
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

ре
ш

ен
ии

 п
о-

ст
ав

ле
нн

ы
х 

за
да

ч;
– 

ум
ен

ие
 с

ле
до

ва
ть

 п
ра

ви
ла

м 
и 

по
ль

зо
-

ва
ть

ся
 и

нс
тр

ук
ци

ям
и;

– 
ум

ен
ие

 м
од

ел
ир

ов
ат

ь 
об

ъе
кт

ы
 с

 ц
е-

ль
ю

 р
еш

ен
ия

 к
он

кр
ет

ны
х 

за
да

ч;
– 

ум
ен

ие
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

ра
зн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 
и 

ср
ед

ст
ва

 п
ро

ве
рк

и 
пр

ед
по

ло
ж

ен
ий

;
– 

ум
ен

ие
 п

ро
из

во
ди

ть
 зн

ак
ов

о-
си

мв
ол

и-
че

ск
ие

 д
ей

ст
ви

я,
 к

од
ир

ов
ан

ие
, д

ек
од

и-
ро

ва
ни

е 
пр

ед
ме

то
в.
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Те
хн

ол
ог

ия
Ц

ел
ь

За
да

чи
С

тр
ук

ту
ра

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
в 

ра
м

ка
х 

те
хн

ол
ог

ии
М

ет
од

ы
, и

сп
ол

ьз
уе

м
ы

е 
в 

ра
м

ка
х 

те
хн

ол
ог

ии

В
за

им
ос

вя
зь

 м
еж

ду
 п

ед
аг

ог
ич

ес
ко

й 
те

хн
ол

ог
ие

й 
и 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
м

 п
ре

д-
по

сы
ло

к 
по

зн
ав

ат
ел

ьн
ы

х 
ун

ив
ер

са
ль

-
ны

х 
уч

еб
ны

х 
де

йс
тв

ий

Д
ид

ак
ти

че
ск

ая
 э

в-
ри

ст
ик

а

Ра
ск

ры
ти

е 
ин

ди
ви

ду
-

ал
ьн

ы
х 

во
зм

ож
но

ст
ей

 
об

уч
аю

щ
их

ся
 с

 п
ом

о-
щ

ью
 и

х 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

по
 с

оз
да

ни
ю

 о
бр

аз
о-

ва
те

ль
ны

х 
пр

од
ук

то
в.

– 
ра

зв
ив

ат
ь 

мы
сл

ит
ел

ьн
ы

е 
оп

ер
ац

ии
;

– 
фо

рм
ир

ов
ат

ь 
у 

де
те

й 
ум

ен
ие

 в
ы

хо
-

ди
ть

 и
з т

ру
дн

ы
х 

си
ту

ац
ий

;
– 

ра
зв

ив
ат

ь 
сп

ос
об

но
ст

ь 
к 

са
мо

ре
гу

-
ля

ци
и 

по
ве

де
ни

я 
и 

пр
оя

вл
ен

ию
 в

ол
е-

вы
х 

ус
ил

ий
 д

ля
 в

ы
по

лн
ен

ия
 п

ос
та

в-
ле

нн
ы

х 
за

да
ч.

I э
та

п 
– 

иг
ро

во
й

(ф
ор

ми
ро

ва
ни

е 
мо

ти
во

в 
пр

ед
ст

оя
-

щ
ей

 д
ея

те
ль

но
ст

и)
.

II
 э

та
п 

– 
об

уч
аю

щ
ий

(ф
ор

ми
ро

ва
ни

е 
у 

де
те

й 
ин

ст
ру

ме
н-

та
ль

ны
х 

на
вы

ко
в 

и 
ум

ен
ий

, н
ео

б-
хо

ди
мы

х 
в 

эв
ри

ст
ич

ес
ко

й 
де

ят
ел

ь-
но

ст
и)

.
II

I э
та

п 
– 

эв
ри

ст
ич

ес
ки

й
(в

кл
ю

че
ни

е 
де

те
й 

в 
пр

ох
ож

де
ни

е 
ос

-
но

вн
ы

х 
ст

ад
ий

 э
вр

ис
ти

че
ск

ой
 д

ея
-

те
ль

но
ст

и)
.

М
ет

од
 «

В
ж

ив
ан

ие
».

 О
б-

ра
зн

ое
 в

ид
ен

ие
.

М
ет

од
 а

сс
оц

иа
ци

й.
 Э

в-
ри

ст
ич

ес
ки

е 
во

пр
ос

ы
.

М
ет

од
 о

ш
иб

ок
.

М
ет

од
 п

ри
ду

мы
ва

ни
я.

 
М

ет
од

 «
Ес

ли
 б

ы
 …

».
 

М
ет

од
 г

ип
ер

бо
ли

за
ци

и.
М

ет
од

 м
оз

го
во

го
 ш

ту
р-

ма
.

– 
ра

зв
ит

ие
 м

ы
сл

ит
ел

ьн
ы

х 
оп

ер
ац

ий
;

– 
ра

зв
ит

ие
 т

во
рч

ес
ко

го
 в

оо
бр

аж
ен

ия
;

– 
ус

та
но

вл
ен

ие
 п

ри
чи

нн
о-

сл
ед

ст
ве

н-
ны

х 
св

яз
ей

;
– 

ра
зв

ит
ие

 н
ав

ы
ко

в 
по

 о
бр

аб
от

ке
 с

о-
бр

ан
но

й 
ин

фо
рм

ац
ии

, е
е 

ан
ал

из
у.

Те
хн

ол
ог

ия
 р

аз
ви

-
ти

я 
кр

ит
ич

ес
ко

го
 

мы
ш

ле
ни

я

О
бе

сп
еч

ен
ие

 р
аз

-
ви

ти
я 

кр
ит

ич
ес

ко
-

го
 м

ы
ш

ле
ни

я 
по

ср
ед

-
ст

во
м 

ин
те

ра
кт

ив
но

го
 

вк
лю

че
ни

я 
уч

ащ
их

-
ся

 в
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
й 

пр
оц

ес
с.

– 
ра

зв
ив

ат
ь 

ан
ал

ит
ич

ес
ко

е 
мы

ш
ле

ни
е;

– 
ст

им
ул

ир
ов

ат
ь 

са
мо

ст
оя

те
ль

ну
ю

 п
о-

ис
ко

ву
ю

 т
во

рч
ес

ку
ю

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
об

-
уч

аю
щ

их
ся

;
– 

ра
зв

ив
ат

ь 
ба

зо
вы

е 
ка

че
ст

ва
 л

ич
но

ст
и:

 
ко

мм
ун

ик
ат

ив
но

ст
ь,

 к
ре

ат
ив

но
ст

ь,
 м

о-
би

ль
но

ст
ь,

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ос

ть
, о

т-
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

за
 с

об
ст

ве
нн

ы
й 

вы
бо

р 
и 

ре
зу

ль
та

ты
 с

во
ей

 д
ея

те
ль

но
ст

и.

1.
 С

та
ди

я 
вы

зо
ва

: 
– 

мо
ти

ва
ци

он
на

я 
(с

ти
му

ли
ро

ва
ни

е 
ин

те
ре

са
 к

 т
ем

е)
;

– 
ин

фо
рм

ац
ио

нн
ая

 (в
ы

во
д 

«н
а 

по
-

ве
рх

но
ст

ь»
 и

ме
ю

щ
их

ся
 зн

ан
ий

 
по

 п
ро

бл
ем

е)
;

– 
ко

мм
ун

ик
ац

ио
нн

ая
.

2.
 С

та
ди

я 
ос

мы
сл

ен
ия

:
– 

со
де

рж
ат

ел
ьн

ая
, в

 х
од

е 
ко

то
ро

й 
пр

ои
сх

од
ит

 н
еп

ос
ре

дс
тв

ен
на

я 
ра

-
бо

та
 д

ош
ко

ль
ни

ка
 с

 н
ов

ы
м 

ма
те

ри
-

ал
ом

.
3.

 С
та

ди
я 

ре
фл

ек
си

и:
– 

об
ме

н 
мн

ен
ия

ми
.

«К
ор

зи
на

 и
де

й»
. 

«З
на

ю
 –

 Х
оч

у 
уз

-
на

ть
 –

 У
зн

ал
».

«В
ер

ны
е 

и 
не

ве
рн

ы
е 

су
ж

де
ни

я»
.

М
од

ел
ир

ов
ан

ие
. И

нт
ел

-
ле

кт
уа

ль
ны

е 
ка

рт
ы

.
«Л

ог
ич

ес
ки

е 
це

по
чк

и»
.

М
ет

од
 «

Ш
ес

ть
 ш

ля
п 

мы
ш

ле
ни

я»
.

– 
ум

ен
ие

 ф
ор

му
ли

ро
ва

ть
 в

оп
ро

с 
ил

и 
пр

об
ле

му
;

– 
ум

ен
ие

 в
ы

де
ля

ть
 с

ущ
ес

тв
ен

ны
е 

и 
не

-
су

щ
ес

тв
ен

ны
е 

пр
из

на
ки

 п
ре

дм
ет

ов
 

и 
по

ня
ти

й;
– 

ум
ен

ие
 с

ра
вн

ив
ат

ь 
и 

вы
де

ля
ть

 гл
ав

-
но

е;
– 

ум
ен

ие
 у

ст
ан

ав
ли

ва
ть

 п
ри

чи
нн

о-
сл

ед
-

ст
ве

нн
ы

е 
св

яз
и;

– 
сп

ос
об

но
ст

ь 
ра

сс
ма

тр
ив

ат
ь 

не
ск

ол
ь-

ко
 в

оз
мо

ж
но

ст
ей

 р
еш

ен
ия

 к
ак

ой
-л

иб
о 

пр
об

ле
мы

;
– 

ум
ен

ие
 о

бо
бщ

ат
ь 

и 
ан

ал
из

ир
ов

ат
ь.

О
ко

нч
ан

ие
 т

аб
ли

цы
 2

Формирование предпосылок универсальных учебных познавательных действий у детей...



44 Вестник КГУ    2026 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

Развивающее обучение в дошкольной образова-
тельной организации реализуется через систему раз-
вивающих занятий, направленных на формирование 
и поддержку детской инициативы по восприятию 
новой информации, по поиску и обработке инфор-
мации, по обобщению способов действия, по поста-
новке проблемной задачи, которую необходимо ре-
шить и т. д.

Можно выделить ряд особенностей развивающе-
го занятия по формированию предпосылок познава-
тельных универсальных учебных действий у детей 
7-го года жизни: познание окружающего происхо-
дит от интересов детей; деятельность ребенка носит 
преобразующий характер; самостоятельность по-
знания обеспечивается детским коллективным по-
иском, реализуемым с поддержкой педагога; в ходе 
занятий каждый дошкольник проявляет инициативу 
и самостоятельность в способах познавательной де-
ятельности. 

Развивающие занятия структурно включают: 
1. Организационный этап, предполагающий соз-

дание интереса детей к образовательной деятельно-
сти; мотивацию детей на предстоящую деятельность.

2. Этап педагогического сопровождения образова-
тельной деятельности, предполагающий формулиро-
вание педагогом вместе с детьми цели предстоящей 
деятельности и принятие этой цели детьми; вовлече-
ние детей в процесс самостоятельного решения во-
просов проблемного характера, поиска и открытия 
новых знаний и (или) способов действия; включение 
нового знания или способа действия в систему зна-
ний и умений ребенка.

3. Этап рефлексии, направленный на подведение 
педагогом совместно с детьми итогов деятельности; 
а также на педагогический анализ и оценку резуль-
татов деятельности детей.

В ходе развивающих занятий создаются педагоги-
ческие условия, обеспечивающие: осмысление старши-
ми дошкольниками каждого этапа своей деятельности; 
обсуждение возможных решений проблемно-поиско-
вых и проблемно-игровых ситуаций; стимулирова-
ние содержательного общения старших дошкольников 
как с педагогом, так и со сверстниками – участниками 
совместной образовательной деятельности. 

Методические аспекты. На основе теоретиче-
ского анализа педагогической и научно-методической 

Таблица 3
Перспективный тематический план развивающих занятий

Блок перспек-
тивного плана Цель Тема  

развивающего занятия Средства развивающего обучения

1-й блок

Совершенствование у стар-
ших дошкольников системы 
сенсорных эталонов и прак-
тических умений использо-
вать эти знания в решении 
проблемных ситуаций

Торговый центр.
Отдел «Игрушки»

Эвристическая беседа, игровые упражнения, 
проблемная ситуация

Органы чувств – наши по-
мощники

Проблемная ситуация, игровое упражнение, 
игра-путешествие, развивающие игры

Геометрическая экспеди-
ция (занятие – мини-проект)

Проблемная ситуация, распознающее наблю-
дение, исследование, проектирование, модели-
рование

2-й блок

Совершенствование у стар-
ших дошкольников умений 
сравнивать и находить ана-
логии на основе предметно-
го материала

Три осени Технология продуктивного чтения-слушания, 
эвристическая беседа, игровые упражнения 
с включением проблемных ситуаций

Посуда из сказок Дидактические и развивающие игры с исполь-
зованием интерактивной панели, проблемные 
вопросы, логическое игровое упражнение

Человек + природа = 
необыкновенные вещи

Технология проблемного обучения, воспроиз-
водящая (катехизическая) беседа, дидактиче-
ские игра

3-й блок

Развитие умений детей вы-
делять свойства объекта, 
объект из группы, умений 
соединять различные эле-
менты (признаки, свойства) 
в единое целое

Птицы – кто же это? Технология проблемного обучения, развиваю-
щая игра «Логический экран», моделирование

Профессия архитектор Воспроизводящая (катехизическая) беседа, мо-
делирование

Дикие животные в осен-
нем лесу

Технология продуктивного чтения-слушания, 
эвристическая беседа, интерактивная игра

4-й блок

Умение устанавливать про-
стые причинно-следствен-
ные связи в процессе непо-
средственного наблюдения, 
в условиях проведения дет-
ского опыта, делать выводы

Шоколадные секреты Проблемная ситуация с использованием лэпбу-
ка, экспериментирование, игра, приемы техно-
логии ТРИЗ, технология групповой работы

Где живет электричество? Проблемная ситуация, эвристическая бесе-
да, экспериментирование, приемы техноло-
гии ТРИЗ

Путешествие в прошлое 
книги

Проблемная ситуация с использованием лэпбу-
ка, экспериментирование, игра, приемы техно-
логии ТРИЗ, групповой метод (работа в парах)
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Таблица 4
Диагностический комплекс

Компонент предпосылок
базовых логических действий Диагностические методики

Сформированность сенсорных эталонов 1. «Изучение цветовосприятия детей» (Г.А. Урунтаева).
2. «Включение в ряд» (А.Л. Венгер). 
3. «Сгруппируй картинки (по цвету и форме)» (Е.А. Стребелева)

Умение проводить сравнение, устанавливать аналогии 
на предметном материале

«Изучение умения соотносить результат с образцом и устанавли-
вать соответствия и несоответствия» (М.Р. Битянова)

Умение производить анализ и синтез свойств объектов «Гибкость мышления»; «повторяющиеся линии» (Е.П. Торренс)

Умение устанавливать простые причинно-следственные 
связи в процессе непосредственного наблюдения, в услови-
ях проведения детского опыта, делать выводы

«Изучение умения устанавливать логические связи типа “причи-
на – следствие” между явлениями» (М.Р. Битянова)

литературы в рамках методической темы «Средства 
развития предпосылок познавательных универсаль-
ных учебных действий у детей старшего дошколь-
ного возраста» нами совместно с  воспитателями 
структурного подразделения «Детский сад» муници-
пального общеобразовательного учреждения «Чёлс-
менская основная общеобразовательная школа» Га-
личского района Костромской области разработан 
перспективный тематический план развивающих за-
нятий. План выступает как инструмент для реализа-
ции дидактических условий, направленных на раз-
витие у детей 7-го года жизни предпосылок базовых 
логических действий. Эти предпосылки являются од-
ним из компонентов познавательных универсальных 
учебных действий, формирование и развитие кото-
рых, с нашей точки зрения, реализуется, помимо про-
чего, через систему средств развивающего обучения.

Перспективный тематический план развивающих 
занятий включает 4 блока (соответственно предпо-
сылкам базовых логических действий, представлен-
ных в табл. 1) и предусматривает проведение серии 
развивающих занятий в течение двух месяцев (табл. 3).

Нами также разработан диагностический ком-
плекс, предназначенный для оценки динамики сфор-
мированности предпосылок базовых логических 
действий у старших дошкольников до и после реа-
лизации перспективного плана (табл. 4). 

В рамках реализации методической деятельности 
по избранной тематике запланирована дальнейшая 
разработка педагогического инструментария, вклю-
чающего диагностический комплекс и перспектив-
ные тематические планы. Целью данной разработ-
ки является дальнейшее целенаправленное развитие 
у детей старшего дошкольного возраста предпосылок 
познавательных универсальных учебных действий 
в части исследовательских действий, а также уме-
ний поиска, обработки и использования информации.

Таким образом будет сформирована комплекс-
ная программа, включающая психолого-педагогиче-
скую диагностику и систему тематических развива-
ющих занятий, обеспечивающих целенаправленное 
формирование предпосылок познавательных уни-

версальных учебных действий в старшем дошколь-
ном возрасте и создающих основу для их успешно-
го развития на этапе начального общего образования.

Список литературы
Гребенникова  Н.Л., Севастьянова  Т.Н. Фор-

мирование предпосылок универсальных учебных 
действий у детей старшего дошкольного возраста 
// Вестник науки: междунар. науч. журнал, 2018. Т. 4, 
№ 4. С. 85–87.

Дошкольная педагогика с основами методик вос-
питания и обучения: учебник для вузов / под ред. 
А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. 2-е изд. Санкт-
Петербург: Питер, 2017. 464 с. (Учебник для вузов. 
Стандарт третьего поколения).

Как проектировать универсальные учебные дей-
ствия в начальной школе: от действия к мысли: по-
собие для учителя / А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, 
И.А. Володарская и др., под ред. А.Г. Асмолова. Мо-
сква: Просвещение, 2008. С. 27.

Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего об-
разования: приказ Министерства просвещения Рос-
сийской Федерации от 31.05.2021 № 286. URL: https://
edsoo.ru/normativnye-dokumenty/

Об утверждении федеральной образовательной 
программы дошкольного образования: приказ Ми-
нистерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028. 
URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/
doc/405942493/?ysc

References
Doshkol'naya pedagogika s osnovami metodik vos-

pitaniya i obucheniya: uchebnik dlya vuzov [Preschool 
Pedagogy with the Fundamentals of Educational and 
Training Methods: Textbook for Universities], ed. by 
A.G. Gogoberidze, O.V. Solntseva, 2nd ed. St. Peters-
burg, Piter Publ., 2017, 464 p. (Uchebnik dlya vuzov. 
Standart tret'ego pokoleniya [Textbook for Universities. 
Third Generation Standard]). (In Russ.)

Grebennikova N.L., Sevast'yanova T.N. Formiro-
vanie predposylok universal'nyh uchebnyh dejstvij u de-

Формирование предпосылок универсальных учебных познавательных действий у детей...



46 Вестник КГУ    2026 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

tej starshego doshkol'nogo vozrasta [Formation of Pre-
requisites for Universal Learning Activities in Senior 
Preschool Children]. Vestnik nauki: mezhdunar. nauch. 
zhurnal [Vestnik snauki: International Scientific Jour-
nal], 2018, vol. 4, no. 4, pp. 85–87. (In Russ.)

Kak proektirovat' universal'nye uchebnye dejstviya 
v nachal'noj shkole : ot dejstviya k mysli: posobie dlya 
uchitelya [How to Design Universal Learning Activities 
in Primary School: From Action to Thought: A Teacher's 
Manual], A.G. Asmolov, G.V. Burmenskaya, I.A. Vol-
darskaya et al., ed. by A.G. Asmolov. Moscow, Prosve
shchenie Publ., 2008, p. 27. (In Russ.)

Ob utverzhdenii federal'nogo gosudarstvenno-
go obrazovatel'nogo standarta nachal'nogo obshche-
go obrazovaniya: prikaz Ministerstva prosveshcheniya 
Rossijskoj Federacii ot 31.05.2021 № 286 [On Appro
val of the Federal State Educational Standard for Pri-
mary General Education: Order of the Ministry of Edu

cation of the Russian Federation dated May 31, 2021 
No. 286]. URL: https://edsoo.ru/normativnye-dokumen-
ty/ (In Russ.)

Ob  utverzhdenii federal'noj obrazovatel'noj pro-
grammy doshkol'nogo obrazovaniya: prikaz Minister-
stva prosveshcheniya RF ot 25.11.2022 № 1028 [On 
Approval of the Federal Educational Program for Pre-
school Education: Order of the Ministry of Education 
of the Russian Federation dated November 25, 2022 
No. 1028]. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/
prime/doc/405942493/?ysc. (In Russ.)

Статья поступила в редакцию 23.11.2025; одоб
рена после рецензирования 19.12.2025; принята к пуб
ликации 19.12.2025. 

The article was submitted 23.11.2025; approved 
after reviewing 19.12.2025; accepted for publication 
19.12.2025.




