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Аннотация. Современная система высшего образования сопровождается ростом психологической нагрузки на студен-
тов, что актуализирует поиск объективных и эффективных инструментов для поддержки их адаптации. В рамках 
данного исследования была поставлена и решена задача эмпирической оценки распространённости и выраженно-
сти импульсивности как ключевого фактора психологического неблагополучия у студентов младших курсов техни-
ческого вуза. Эмпирическое исследование проведено на выборке из 1465 студентов 1–2 курсов (возраст 18–20 лет) 
с использованием Единой методики социально-психологического тестирования (ЕМ СПТ) и методов дескриптив-
ной статистики. Результаты показали, что средний уровень импульсивности (M = 6,61 стена) превышает норматив-
ный медианный показатель, а распределение значений смещено в сторону высоких показателей (Mo = 8, Me = 7), 
что свидетельствует о её широкой распространённости в студенческой среде. Выявлены статистически значимые 
сильные корреляции импульсивности с тревожностью (r = 0,629), фрустрированностью (r = 0,695) и плохой при-
спосабливаемостью (r = 0,678), что подтверждает её центральную роль в формировании психологического небла-
гополучия. На основе анализа нейрофизиологических коррелятов импульсивности и доказательной базы по ней-
рофидбеку разработано и всесторонне обосновано предложение о внедрении в практику психологической службы 
вуза нейротренинга с использованием 6-канальной нейрогарнитуры «НейроПлэй 6с». Предлагаемый 12-сессион-
ный протокол биологической обратной связи (БОС) направлен на усиление когнитивного контроля через модуляцию 
активности префронтальной коры. Полученные данные и их теоретическая интерпретация создают научно-методи-
ческий фундамент для перехода к персонализированной, объективной и технологичной модели психологического 
сопровождения студентов группы риска.
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нейрофидбек, психологическая служба вуза, электроэнцефалография (ЭЭГ).
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Введение. Современный этап развития высше-
го образования характеризуется комплексом вызо-
вов, связанных с интенсификацией учебного процес-
са, высокой академической нагрузкой, социальной 
неопределённостью и необходимостью быстрой 
адаптации, что закономерно повышает риски пси-
хоэмоционального неблагополучия студентов [Сё-
мина, Фёдорова: 71]. Для первокурсников начало 
обучения в вузе сопряжено с высоким жизненным 
стрессом, приводящим к ощущению психологиче-
ской небезопасности, часто выступающему причиной 
эмоциональных расстройств и даже суицидальных 
попыток [Предэкзаменационный стресс: 38; Учеб-
ная деятельность: 150]. В этих условиях психологи-
ческая служба вуза становится ключевым элементом 
системы поддержки психического здоровья обучаю-
щихся. Данные всероссийского исследования Мин
обрнауки России¹ подтверждают высокий уровень 
доверия студентов к таким службам и их готовность 
обращаться за помощью, что ставит задачу постоян-
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ной модернизации инструментария и методологиче-
ской базы психологического сопровождения.

Традиционный арсенал вузовского психолога 
в значительной степени опирается на опросные ме-
тоды, которые, несмотря на свою ценность, обладают 
известными ограничениями, связанными с субъек-
тивностью и зависимостью от самоотчёта. Совре-
менный тренд в психодиагностике и психокоррекции 
заключается в применении объективных, техноло-
гичных методов, основанных на регистрации пси-
хофизиологических показателей. В этом контексте 
нейротехнологии, и в частности методы биологи-
ческой обратной связи (БОС) по параметрам элек-
троэнцефалографии (ЭЭГ), открывают новые гори-
зонты для персонализированной и высокоточной 
работы [Мальсагов, Лезина: 150].

Особую практическую значимость для образо-
вательной среды приобретает проблема импульсив-
ности – поведенческой черты, характеризующейся 
склонностью к быстрым, необдуманным реакциям 

Импульсивность как фактор риска дезадаптации студентов...
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без учёта их последствий. Импульсивность является 
фактором, тесно связанным с академической неус
певаемостью (прокрастинация, нерегулярная учеба), 
рискованным поведением, трудностями социальной 
адаптации и риском развития аддикций [Шевцова, 
Москаленко: 237]. У студентов, склонных к посто-
янному фаббингу (отвлечению на смартфон) в ауди-
тории, импульсивность выражена на фоне значимого 
снижения активационного обеспечения деятельно-
сти и ее динамических параметров [Рагозинская: 88]. 
Нейрофизиологической основой импульсивности 
считается дисбаланс в работе мозговых систем: ги-
перактивность лимбической системы, отвечающей 
за эмоциональные и немедленные реакции, и недо-
статочный нисходящий контроль со стороны пре-
фронтальной коры (ПФК), ответственной за планиро-
вание, торможение и принятие решений [Neal, Gable: 
66]. Этот дисбаланс находит своё отражение в спец-
ифических паттернах ЭЭГ, таких как повышенная 
тета-активность (4–8 Гц) и сниженная бета-актив-
ность (13–30 Гц) в лобных областях [Панков, Кожев-
никова, Старцева 2020б: 54].

Таким образом, актуальным представляется прове-
дение целенаправленного скрининга для оценки вы-
раженности импульсивности в студенческой популя-
ции и, на основе полученных эмпирических данных, 
разработка научно обоснованного проекта коррек-
ционного вмешательства. Настоящее исследование 
было направлено на решение этой двуединой задачи: 
1) диагностику уровня импульсивности у студентов 
1–2 курсов технического университета и 2) детальное 
обоснование нейрокоррекционного протокола на ос-
нове БОС-технологии для группы риска.

Организация и методы исследования. Иссле-
дование проводилось на базе технического вуза 
и носило диагностико-аналитический характер. 
Целью эмпирической части было выявление рас-
пространённости и выраженности импульсивно-
сти в студенческой среде. В исследовании приняли 
участие 1465 студентов 1–2 курсов инженерно-тех-
нических направлений подготовки в возрасте от 18 
до 20 лет (70 % мужчин, 30 % женщин). Выборка 
формировалась методом сплошного опроса в рам-
ках планового социально-психологического тести-
рования. Участие было добровольным, данные ано-
нимизированы.

Методика. В качестве основного диагностическо-
го инструмента использовалась Единая методика со-
циально-психологического тестирования (ЕМ СПТ), 
утверждённая для применения в образовательных ор-
ганизациях высшего образования². Для решения по-
ставленных задач проводился целенаправленный ана-
лиз стандартизированных оценок (в стенах, STEN) 
по шкале «Импульсивность» (ИМП). Данная шкала 
измеряет устойчивую склонность действовать по пер-
вому побуждению под влиянием внешних обстоя-
тельств или внутренних импульсов.

Методы обработки данных. Для статистическо-
го анализа результатов тестирования применялись 
методы дескриптивной (описательной) статистики: 
расчёт среднего арифметического (M), медианы (Me) 
и моды (Mo). Эти показатели позволили оценить цен-
тральную тенденцию и характер распределения зна-
чений импульсивности в выборке, выявить наличие 
и направление сдвига относительно нормативного 
распределения. Для оценки взаимосвязи импульсив-
ности с другими факторами психологического не-
благополучия (тревожностью, фрустрированностью, 
плохой приспосабливаемостью) применялся непара-
метрический коэффициент корреляции Спирмена (r). 
Для сравнения средних значений показателей у сту-
дентов с низкой и высокой импульсивностью, а так-
же у студентов разных курсов использовался анализ 
групповых различий с расчётом разности средних 
значений. Уровень статистической значимости разли-
чий и корреляций устанавливался на уровне p < 0,001.

Результаты исследования. Анализ данных 
ЕМ СПТ выявил чёткую и статистически выражен-
ную картину, свидетельствующую о значимости им-
пульсивности как фактора риска в исследуемой сту-
денческой популяции.

Средний уровень импульсивности в выборке со-
ставил M = 6,61 стена. Данное значение превышает 
теоретическую середину шкалы (5,5 стена), что ука-
зывает на общую тенденцию к повышенным показа-
телям в группе. Анализ распределения подтвердил 
и усилил этот вывод. Медиана (Me = 7) показывает, 
что не менее половины студентов имеют показатель 
импульсивности на уровне 7 стенов и выше. Ещё бо-
лее показательным является значение моды (Mo = 8), 
которое свидетельствует о том, что оценка в 8 стенов 
является наиболее часто встречающейся в выборке.

Таблица 1
Корреляция импульсивности с факторами риска (коэффициент Спирмена)

Показатель Коэффициент Спирмена p-значение

Тревожность 0,629 <0,001

Фрустрированность 0,695 <0,001

Плохая приспосабливаемость 0,678 <0,001
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Таким образом, распределение показателей им-
пульсивности является асимметричным и смещён-
ным в сторону высоких значений.

Корреляционный анализ выявил сильную поло-
жительную связь импульсивности с другими клю-
чевыми факторами психологического неблагополу-
чия (табл. 1).

Данные корреляции свидетельствуют о том, 
что повышение уровня импульсивности статистиче-
ски значимо сопряжено с ростом тревоги, пережива-
ния неудач и трудностей адаптации, формируя ком-
плексный профиль риска.

Сравнительный анализ  студентов с низки-
ми (≤ 4 стена) и высокими (≥ 8 стенов) показателя-
ми импульсивности подтвердил существенные раз-
личия в их психоэмоциональном состоянии (табл. 2).

Студенты с высокой импульсивностью демон-
стрируют критически более высокий уровень тре-
вожности, фрустрации и дезадаптации, что под-
тверждает их принадлежность к группе выраженного 
психологического риска.

Анализ межкурсовой динамики показал, что об-
щий уровень психоэмоционального напряжения оста-
ется стабильно высоким на 1-м и 2-м курсах, с тен-
денцией к незначительному росту на втором году 
обучения (табл. 3).

Полученные данные объективно могут подтверж-
дать, что импульсивность представляет собой чер-
ту, создающую системные риски для академической 
успеваемости и психологического благополучия сту-
дентов на протяжении первых двух курсов обучения.

Обсуждение результатов и обоснование коррек-
ционного вмешательства 

1. Интерпретация эмпирических данных и вы-
деление целевой группы. Результаты скрининга слу-
жат не просто констатацией факта, а отправной 
точкой для построения адресной системы психологи-
ческого сопровождения. Выявленное смещение рас-

пределения в сторону высоких значений (M = 6,61, 
Mo = 8) позволяет утверждать, что в университет-
ской среде присутствует устойчивая группа сту-
дентов, для которых импульсивность является лич-
ностной чертой, повышающей уязвимость. Сильные 
корреляционные связи между импульсивностью, тре-
вожностью, фрустрацией и дезадаптацией (r от 0,629 
до 0,695) могут указывать на то, что мы имеем дело 
не с изолированной чертой, а с интегральным психо-
эмоциональным синдромом риска. Сравнительный 
анализ групп с высокой и низкой импульсивностью 
выявил существенные различия: у студентов с высо-
кой импульсивностью (≥ 8 стенов) средние показа-
тели тревожности, фрустрированности и дезадапта-
ции достигают крайне высоких показателей в рамках 
методики (более 8 стенов), в то время как у студен-
тов с низкой импульсивностью эти показатели нахо-
дятся в зоне нормы (3–4 стена). Это подтверждает, 
что данная группа студентов нуждается в системной 
и сфокусированной поддержке. Для них традицион-
ных профилактических лекций или общих тренингов 
по тайм-менеджменту недостаточно. Требуется кор-
рекционное воздействие, направленное на глубинную 
причину – укрепление механизмов когнитивного кон-
троля на уровне мозговой регуляции.

2. Научно-теоретическое обоснование примене-
ния БОС-тренинга. Для работы с выделенной груп-
пой риска предлагается внедрение протокола нейро-
тренинга на основе биологической обратной связи 
по параметрам ЭЭГ (нейрофидбек). Обоснование 
этого выбора базируется на двух взаимодополняю-
щих механизмах:
– Нейрофизиологический механизм. Как отмеча-

лось, импульсивность коррелирует с дисбалансом 
фронтальной тета- и бета-активности. Нейрофидбек-
тренинг позволяет напрямую влиять на эту нейроди-
намику. В предлагаемом протоколе с использовани-
ем нейрогарнитуры «НейроПлэй 6с» ставится задача 

Таблица 2
Сравнение средних значений показателей у студентов с низкой и высокой импульсивностью

Показатель Ср. знач. при низкой ИМП Ср. знач. при высокой ИМП Разность значений

Тревожность 3,76 8,53 4,77

Фрустрированность 3,30 8,52 5,22

Плохая приспосабливаемость 3,61 8,30 4,69

Таблица 3
Сравнение средних значений показателей у студентов 1-го и 2-го курсов

Показатель Ср. знач. у студентов
1-го курса

Ср. знач. у студентов
2-го курса Разность значений

Тревожность 7,37 7,83 +0,46

Фрустрированность 7,31 7,70 +0,39

Плохая приспосабливаемость 7,25 7,51 +0,26
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повышения мощности бета-ритма (15–25 Гц) и сни-
жения относительной мощности тета-ритма (4–8 Гц) 
в дорсолатеральной префронтальной коре. Таким об-
разом, тренировка направлена на усиление активно-
сти зон, ответственных за произвольный контроль, 
и ослабление активности, связанной с рассеянным 
вниманием и импульсивностью. Такой подход пред-
ставляется особенно релевантным в контексте выяв-
ленных взаимосвязей, поскольку доказано, что повы-
шенная фронтальная тета-активность ассоциирована 
не только с импульсивностью, но и с высоким уров-
нем тревоги и эмоциональной неустойчивости. Ис-
следования подтверждают эффективность такого 
подхода для коррекции симптомов, связанных с де-
фицитом контроля [Viviani, Vallesi: 26], в том числе 
в студенческой среде. Мета-аналитические исследо-
вания также подтверждают высокую эффективность 
нейрофидбека для улучшения исполнительных функ-
ций у здоровых взрослых и в лечении депрессивных 
расстройств [Панков, Кожевникова, Старцева 2020а: 
20; Uncovering the power of neurofeedback: 14].
– Когнитивно-поведенческий механизм. Техни-

ческая реализация тренинга происходит через инте-
рактивные компьютерные интерфейсы (нейроигры), 
успех в которых напрямую зависит от способности ис-
пытуемого поддерживать состояние сосредоточенного 
и спокойного бодрствования [Daniyarova A. et al.: 220]. 
Это обеспечивает косвенную тренировку ключевых 
исполнительных функций: удержания внимания на за-
даче, подавления доминирующей, но нерелевантной 
реакции (поведенческое торможение) и когнитивной 
гибкости. Формирование этих навыков является пря-
мой мишенью для коррекции выявленного синдрома, 
где импульсивность как дефицит тормозного контро-
ля тесно переплетена с фрустрацией и дезадаптацией.

3. Практическая модель внедрения. На основа-
нии проведённого анализа предлагается следующая 
практико-ориентированная модель:

Этап 1. Скрининг и отбор. Регулярный монито-
ринг психологического благополучия с использова-
нием Единой методики социально-психологического 
тестирования или иных методик с целью выявления 
студентов с устойчиво высокими показателями им-
пульсивности (например, 8 стенов и выше). Особое 
внимание должно уделяться студентам, у которых 
высокий балл по шкале импульсивности сочетается 
с повышенными показателями тревожности и фру-
страции, что сигнализирует об острой дезадаптации. 
Для пилотного проекта может быть сформирована 
группа из 30–50 человек.

Этап 2. Базовая нейродиагностика. Перед нача-
лом коррекции проводится индивидуальная запись 
фоновой ЭЭГ для уточнения нейропрофиля и на-
стройки параметров протокола БОС (определение 
индивидуальных диапазонов тета- и бета-ритмов).

Этап 3. Нейротренинг. Реализация структури-
рованного протокола, включающего 12–15 сессий 
продолжительностью 20–25 минут каждая, с регу-
лярностью 2 раза в неделю. В ходе сессии студент, 
наблюдая за собственной ЭЭГ в реальном времени, 
учится осознанно влиять на её показатели для дости-
жения целей в нейроигре.

Этап 4. Оценка эффективности. Динамика от-
слеживается по двум каналам: а) повторное психоло-
гическое тестирование по шкале «Импульсивность», 
а также по сопряженным шкалам «Тревожность» 
и «Фрустрированность» для оценки комплексного 
эффекта; б) анализ объективных изменений в пара-
метрах ЭЭГ (сдвиг индекса тета/бета в префронталь-
ных отведениях). В качестве вторичного индикатора 
может рассматриваться успеваемость.

4.  Организационные и этические аспекты. 
Успешная интеграция нейротехнологий в работу служ-
бы требует учёта ряда факторов. Ключевым является 
подготовка кадров: психологи должны пройти специа-
лизированное обучение по основам нейрофизиологии, 
интерпретации ЭЭГ и работе с БОС-оборудованием. 
Не менее важен этический компонент: обязательное 
получение информированного согласия, разъясне-
ние сути метода, строгая конфиденциальность ней-
роданных и акцент на том, что технология является 
инструментом саморазвития, а не способом «контро-
ля над мозгом» [Филипова: 503].

Заключение. Проведённое исследование обла-
дает прикладным потенциалом для оптимизации ра-
боты психологической службы вуза со студентами, 
переживающими острую дезадаптацию в период обу-
чения. Эмпирические данные, полученные на репре-
зентативной выборке студентов технического вуза, 
объективно подтвердили, что импульсивность яв-
ляется распространённым и выраженным фактором 
психологического риска, требующим пристального 
внимания специалистов психологической службы. 
Более того, выявленные сильные корреляции с тре-
вожностью, фрустрацией и дезадаптацией, а также 
устойчиво высокий уровень этих показателей у сту-
дентов 1–2-го курсов позволяют рассматривать им-
пульсивность как ключевой маркер и потенциальную 
точку приложения для комплексного коррекционно-
го воздействия на целый спектр психоэмоциональ-
ных трудностей студентов.

Основным теоретическим и практическим ре-
зультатом работы стало комплексное обоснование 
для проектирования и последующего внедрения кор-
рекционной программы на основе нейротехноло-
гий БОС. Эта программа направлена не на работу 
со следствиями (прокрастинация, неуспеваемость), 
а на тренировку лежащего в их основе нейрокогни-
тивного дефицита – ослабленного контроля со сторо-
ны префронтальной коры. Предложенный 12-сесси-
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онный протокол с использованием нейрогарнитуры 
«НейроПлэй 6с» научно обоснован и соответствует 
принципам персонализированной доказательной ме-
дицины и психологии.

Таким образом, от скрининга и констатации про-
блемы исследование перешло к этапу проектирова-
ния конкретного инструментария для её решения. 
Реализация данного подхода на практике позволит 
психологической службе вуза сделать качествен-
ный шаг вперёд: от универсальных форм работы 
к дифференцированным, от субъективных оценок 
к объективным нейрофизиологическим показателям, 
от поддержки «по запросу» к активному, научно обо-
снованному сопровождению группы психологическо-
го риска. Это соответствует общей тенденции цифро-
визации и технологизации психологической помощи, 
отмеченной в концепции развития сети психологиче-
ских служб в вузах³, и способствует формированию 
психологически устойчивой и успешной личности 
выпускника вуза.

Примечания
¹ Психологическим службам вузов доверяют более 

70 % студентов / Министерство науки и высшего об-
разования РФ. URL: https://minobrnauki.gov.ru/press-
center/news/molodezhnaya-politika/49598/ (дата обра-
щения: 28.12.2025).

² Об утверждении Порядка проведения социаль-
но-психологического тестирования обучающихся 
в образовательных организациях высшего образо-
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№ 239 / Министерство науки и высшего образования 
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