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Аннотация. Современное общество предъявляет образовательным учреждениям новые требования, направленные на раз-
витие адаптационных способностей учащихся, обеспечивающих повышение уровня их жизнестойкости. Форми-
рование жизнестойкости подростков представляет собой педагогически организованный воспитательный процесс, 
в котором, при соблюдении ряда педагогических условий, формируется устойчивость обучающегося к неблаго-
приятным условиям влияния среды. Исследовательской задачей является определение воспитательного потенциа-
ла курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в формировании жизнестойкости подростков в образова-
тельной организации. Автором предложены варианты методических разработок для формирования жизнестойкости 
учащихся в рамках курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». Для оценки значимости включения те-
матических модулей, направленных на формирование жизнестойкости, было проведено анкетирование среди пред-
ставителей педагогического сообщества, в котором приняли участие 44 респондента. По результатам анкетирования 
определены наиболее эффективные формы воспитательной работы, подходящие для реализации указанной задачи. 
Методические разработки могут быть использованы для проведения курса «Разговоры о важном», а также в каче-
стве дополнительных ресурсов по формированию жизнестойкости подростков. Исследование носит теоретико-ме-
тодологический характер и ограничивается разработкой методических рекомендаций и предложений по включению 
элементов формирования жизнестойкости во внеурочную деятельность образовательной организации.

Ключевые слова: формирование жизнестойкости, общеобразовательная школа, курсы внеурочной деятельности, «Разго-
воры о важном», основное общее образование, среднее общее образование.
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Research Article

BUILDING RESILIENCE OF TEENAGERS IN THE FRAMEWORK  
OF THE EXTRACURRICULAR ACTIVITY COURSE  

“TALKING ABOUT IMPORTANT THINGS” IN SECONDARY SCHOOLS

Elena E. Khorokhordina, Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russia, el.ev.khor@gmail.com

Abstract. Modern society places new demands on educational institutions aimed at developing students’ adaptive abilities, thereby 
increasing their resilience. Developing adolescent resilience is a pedagogically organized educational process in which, subject 
to a number of pedagogical conditions, adolescents develop resilience to adverse environmental influences. The research 
objective is to determine the educational potential of the extracurricular activity course “Talking about important things” in 
developing adolescent resilience in an educational institution. The author proposes methodological approaches for developing 
adolescent resilience within the extracurricular activity course “Talking about important things”. To assess the significance of 
incorporating thematic modules aimed at developing resilience, a survey was conducted among representatives of the teaching 
community, with 44 respondents participating. Based on the survey results, the most effective forms of educational work 
suitable for achieving this objective were identified. These methodological approaches can be used to teach the “Talking 
about important things” course, as well as as additional resources for developing adolescent resilience. The study is theoretical 
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В условиях современного воспитания государство 
ставит перед образовательной организацией страте-
гические цели, которые связаны с усилением внима-
ния к навыкам адаптации обучающихся. На это на-
целены задачи основных стратегических документов 
образования – Федеральный государственный обра-
зовательный стандарт, Федеральная образователь-
ная программа, Стратегия развития воспитания в РФ, 
Национальный проект «Молодежь и дети». Государ-
ством создаются условия для единства воспитатель-
ных направлений в формировании у детей социаль-
но значимых навыков, способствующих успешности 
в адаптации подростков. 

Т.Н. Бочкарева указывает на проблему противоре-
чия между сложностями адаптации и поиском разре-
шения жизненных ситуаций, в которых становится 
важным состояние его жизнестойкости [Бочкарева: 
32]. Подростку важно не просто приспосабливаться 
к окружающей социальной среде, но и уметь сопро-
тивляться внешним факторам, которые могут вызы-
вать кризисные явления. Важнейшей задачей образо-
вательной организации становится создание условий 
для формирования жизнестойкости подростков [Хо-
рохордина: 46].

Формирование жизнестойкости представляет со-
бой педагогически организованный воспитательный 
процесс, в котором при соблюдении ряда педагоги-
ческих условий формируется устойчивость к небла-
гоприятным условиям влияния среды [Хорохорди-
на, Хорохордин: 259]. К элементам жизнестойкости 
подростка можно отнести совокупность сформиро-
ванных: 1) представлений подростка о жизнестойко-
сти (формирование представлений о жизнестойком 
поведении); 2) навыков жизнестойкого поведения (вне 
условий школы, при столкновении с жизненными 
ситуациями, требующими проявления жизнестой-
кости); 3) отношения подростка к жизнестойкости. 
Необходимо отметить, что важным для настоящей 
работы стал вывод А.В. Мудрика, что ценностные 
ориентации личности рассматриваются как социаль-
ные отношения, определяют стиль жизни, жизненные 
устремления, планы и способы их достижения, кото-
рые являются основой при выборе подростком такти-
ки поведения в процессе социализации [Мудрик: 59].

Формирование жизнестойкости подростка в ус-
ловиях образовательной организации, а именно об-
щеобразовательной школы, в соответствии с тремя 

and methodological in nature and is limited to the development of methodological recommendations and proposals for 
incorporating elements of resilience development into the extracurricular activities of an educational organization.
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перечисленными элементами происходит в рамках 
воспитательной работы. Курс внеурочной деятель-
ности «Разговоры о важном» выступает важнейшим 
воспитательным ресурсом для формирования жизне-
стойкости подростка. Группа авторов – Н.Ф. Вино-
градова, И.М. Елкина, И.С. Парфенова, П.В. Степа-
нов, И.В. Степанова – отмечают, что проведение курса 
имеет целью не только получение знаний, но и соци-
альное развитие обучающихся; также при реализа-
ции «Разговоров о важном» классный руководитель 
должен считать приоритетным достижение личност-
ных результатов, формирование ценностных ориен-
тиров [Елкина: 9].

В работе используется совокупность теоретиче-
ских методов исследования: изучение и обобщение 
литературы, анализ базовых теоретических понятий, 
а также эмпирический метод сбора и накопления дан-
ных – анкетирование.

Методологическими основаниями исследова-
ния определены субъектно-личностный и аксио-
логический подходы. Субъектно-личностный под­
ход (С.Л. Рубинштейн, Е.О. Смирнова, С.Г. Якобсон) 
позволил рассмотреть особенности создания педаго-
гических условий по формированию представлений 
подростков о жизнестойкости в контексте существо-
вания единой системной работы образовательной 
организации, включая единство урочной и внеу-
рочной деятельности, по созданию особой образо-
вательной среды для индивидуально-личностного 
поведения подростка. Важно отметить, что целью 
проведения курса внеурочной деятельности «Раз-
говоры о важном» является приобщение обучаю-
щихся к традиционным духовно-нравственным цен-
ностям1, что определило выбор аксиологического 
подхода (Б.Г. Ананьев, В.А. Сластенин, К.А. Абуль-
ханова-Славская, А.Г. Афицерова) в качестве мето-
дологического обоснования. В рамках исследования 
предлагается изучение отношения подростка к цен-
ностным ориентациям и установкам, которые слу-
жат некими ориентирами, позволяют поступать в со-
ответствии с ценностными базовыми установками.

С момента введения курса «Разговоры о важном» 
различные аспекты темы стали рассматриваться 
в педагогических исследованиях Л.В. Байбородовой, 
В.В. Белкиной, В.Н. Гурьянчик, М.Г. Ямбаева. В не-
которых регионах выпускаются специальные учеб-
но-методические пособия (см.: [Кругликова, Грибан]). 

Формирование жизнестойкости подростков в рамках реализации курса внеурочной деятельности...
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Ключевым результатом воспитания в процессе реа-
лизации курса «Разговоры о важном» является фор-
мирование ценностных ориентаций обучающихся 
как показателя не только их воспитания, но и соци-
ализации. Поэтому важнейшей задачей становится 
развитие тех качеств личности, которые помогут под-
ростку преодолевать кризисные явления [Хорохор-
дина: 51]. С.В. Штукарева отмечает, что подготовка 
и встреча с негативными событиями является основой 
для формирования выбора человека и жизнестойкого 
антихрупкого поведения [Штукарева: 40]. Т.А. Ромм 
к задачам образовательной организации относит «не-
обходимость научить подростка воспринимать и кон-
тролировать, а также правильно воспроизводить свое 
поведение; устанавливать контакт со своими чувства-
ми», осознавая проблемы, возникшие в связи с на-
пряжением в обществе при контакте с ним, то есть 
создавать условия для развития психосоциальной ком-
петенции подростка. Роль педагогов здесь «рассма-
тривается с точки зрения стимулирования подростка 
в стремлении решить проблему» [Ромм: 50].

С целью выявления тем, которые являются наи-
более подходящими для включения (по мнению пе-
дагогов школ города Новосибирска), а также выбора 
актуальных форм воспитательной работы был разра-
ботан опросник. 

Участниками исследования стали представители 
двух групп. Первая группа 22 действующих учителя, 
классные руководители, которые ведут занятия «Раз-
говоры о важном» в школе. Так как именно эти спе-
циалисты обладают практическим опытом организа-
ции занятий, их ответы позволяют проанализировать 
успешность используемых методов. Вторую груп-
пу составили 22 студента старших курсов Института 
истории, социального и гуманитарного образования 
ФГБОУ ВО «НГПУ», работающие в общеобразова-
тельных учреждениях. Студенты, обучающиеся по на-
правлению подготовки «Педагогическое образование» 

по профилю «История и обществознание» во время 
прохождения педагогической практики также реали-
зовывали программу курса. Эта группа представле-
на будущими специалистами, находящимися на эта-
пе формирования профессиональных компетенций, 
что добавляет динамики и перспективы исследованию. 

Первый вопрос отражает взаимосвязь между фор-
мированием жизнестойкости подростков и ценност-
ными ориентациями: «Как вам кажется, какие цен-
ности, включенные в содержание курса «Разговоры 
о важном», являются наиболее актуальными для под-
ростка?» (согласно Указу Президента Российской 
Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об ут-
верждении Основ государственной политики по со-
хранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей»)2. Результаты от-
ветов на первый вопрос представлены на рисунке 1.

Таким образом, представители обеих групп отме-
тили, что ведущая роль принадлежит ценностям: слу-
жение Отечеству (88%), крепкая семья (86%), жизнь, 
достоинство, права и свободы (70%). В рамках ис-
следования, важно отметить, что для формирования 
представлений подростков о жизнестойкости важ-
но обращать внимание обучающихся на то, как на-
личие ценностных ориентаций влияет на социали-
зацию личности.

Респонденты были ознакомлены с ключевыми ха-
рактеристиками понятий «жизнестойкость», «жиз-
нестойкое поведение», «формирование жизнестой-
кости». Термин «жизнестойкость», рассматривается 
нами в контексте прикладной области психологии 
и педагогики, с опорой на значение, которое было 
определено С. Кобейсом и С. Мадди, а также взгля-
ды на значение термина А. Г. Маклакова, С. В. Книж-
никовой [Книжникова: 79].

Вторая часть анкетирования включала вопросы, 
которые дают возможность определить наиболее эф-
фективные формы воспитательной работы по форми-

Рис. 1. Результаты отве-
тов респондентов на во-
прос «Как вам кажется, 
какие ценности являют-
ся наиболее актуальными 
для подростка»?
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рованию жизнестойкости подростков, по мнению пе-
дагогической общественности.

Вопросы анкеты: 1) «Сталкивались ли вы ранее 
с термином «жизнестойкость» до начала нашего ис-
следования?» 2) «Считаете ли вы возможным сфор-
мировать представления подростков о жизнестой-
кости через проведение занятий курса «Разговоры 
о важном»? 3) «Может ли изучение материалов кур-
са «Разговоры о важном» сформировать представле-
ния подростка о жизнестойком поведении?». На пер-
вый вопрос утвердительно ответили 81%, на второй 
вопрос 93% ответили «да», на третий вопрос о воз-
можности формирования представлений подростка 
о жизнестойкости 80% респондентов ответили «да». 

При разработке методических материалов, 
мы стремились выяснить, какие разделы учебного 
курса «Разговоры о важном» целесообразно допол-
нить блоками, направленными на формирование жиз-
нестойкости подростков. Для решения этой задачи 
был разработан третий вопрос: «По вашему мне-
нию, какие темы курса «Разговоры о важном» опти-

мально подходят для включения тематических блоков 
по формированию жизнестойкости подростков?» (ре-
зультаты представлены в таблице 1). 

Результаты ответов респондентов на третий во-
прос стали обоснованием для выбора тем, в рамках 
которых можно наиболее эффективно познакомить 
подростков с понятием жизнестойкости, создать ус-
ловия для формирования представлений о жизнестой-
ком поведении, которые были использованы для ме­
тодической разработки.

С целью осуществления выбора наиболее эффек-
тивных форм воспитания для включения их в мето-
дическую разработку курса внеурочной деятельно-
сти «Разговоры о важном», где в содержание темы 
включены элементы по формированию жизнестойко-
сти подростков, респондентам был задан четвертый 
вопрос «Какие формы воспитания могут быть наи-
более эффективно использованы для формирования 
навыка жизнестойкого поведения подростков (с опо-
рой на Ваш опыт)?» [Воспитательная деятельность 
в школе: 57], результаты представлены на рисунке 2.

Таблица 1
Распределение ответов респондентов (в %) по выбору тем курса «Разговоры о важном»,  

в содержание которых возможно включение «жизнестойкости»

Наименование темы курса «Разговоры о важном» Процент респондентов, которые выбрали включение  
«жизнестойкости» в содержание темы «Разговоров о важном» (%)

«Что значит быть взрослым?» 82

«С заботой к себе и окружающим» 45

«Что значит служить Отечеству?» 44

Жизнь в Движении 41

Что такое успех? (ко Дню труда) 39

«День Героев Отечества. Герои Отечества» 34

«Твой вклад в общее дело» 30

«Как создать крепкую семью» 25

«Век информации» 23

80-летие Победы в Великой Отечественной войне 21

Ценности, которые нас объединяют 18

Остальные темы Менее 10%

Рис. 2. Процентное  
соотношение выбора 
форм воспитания среди 
респондентов (необходи-
мых для формирования 
навыка жизнестойкости 
поведения)  
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Наиболее эффективными формами воспитатель-
ной работы респонденты назвали коллективное твор-
ческое дело, кейс и формы диалога (беседа, дискус-
сия). Результаты ответов на данный вопрос были 
положены в основу методической разработки, пред-
ставленной ниже в статье.

Наиболее эффективными формами воспитатель-
ной работы респонденты назвали коллективное твор-
ческое дело, кейс и формы диалога (беседа, дискус-
сия). Результаты ответов на четвертый вопрос были 
положены в основу методической разработки, пред-
ставленной далее.

Таким образом, в содержание сценария прове-
дения внеурочного занятия «Разговоры о важном» 
были включены элементы по формированию жиз-
нестойкости подростков. На основании результа-
тов опроса была определены темы «Что значит быть 
взрослым?» (82% респондентов выбрали тему при от-
вете на вопрос №3) и «С заботой к себе и окружаю-
щим» (45% опрошенных). В содержание курса «Разго-
воры о важном» (взято из методических рекомендаций 
«Разговоры о важном»)3 по теме «Что значит быть 
взрослым?» предложено включить методическую раз-
работку «Анализ «Притчи о гибкости» (притча взята 
из содержания, разработанного специалистами «Ин-
ститута изучения детства, семьи и воспитания»). 

Анализ «Притчи о гибкости» (8–9 класс) 
Ученикам предложено проанализировать взаи­

мосвязь этих качеств и жизнестойкости человека. 
Предварительно обучающиеся знакомятся с содер­
жанием понятия «жизнестойкость», а также ос­
новными элементами (включенность, контроль, при­
нятие риска). 
Пример раздаточного материала для группового 

обсуждения «Притча о гибкости» 
Качества,  

которые помога-
ли в становлении 

личности  
(из «Притчи 
о гибкости»

Критерий 
для анализа Да / нет

Желание

Наличие «жела-
ния» - это эле-
мент жизнестой-
кого поведения?

Долг

Всегда ли ис-
полнение дол-
га доставля-
ет удовольствие 
подростку?

В результате группового обсуждения обучаю-
щиеся 8–9 классов смогли проанализировать, какие 
из качеств влияют на формирование жизнестойко-
сти личности. Предложенный вариант группового 
обсуждения может использоваться в рамках проведе-
ния курса «Разговоры о важном», а также для прове-
дения уроков обществознания, классных часов в об-

разовательной организации, при этом важно, чтобы 
учитель в момент группового обсуждения, делал от-
сылки к тому, как те или иные ценности могут спо-
собствовать развитию жизнестойкости подростка. 

Так как обучающиеся 10–11 классов – будущие 
студенты, при разработке кейса (кейс в качестве акту-
альной формы воспитательной работы выбрали 55% 
опрошенных) использованы ситуации из студенче-
ской жизни, которые могут быть включены в содер-
жание тем «С заботой к себе и окружающим», «Что 
значит быть взрослым?». При разработке кейса за ос-
нову были взяты выводы С.В. Штукаревой о том, 
что в столкновении с суровой реальностью, прояв-
ляются такие человеческие качества как, бесстрашие, 
смелость и др., которые, зачастую, не находят отра-
жения в ситуациях, когда человек находится в состо-
янии благополучия [Штукарева: 54]. 

Кейс «Неудачный экзамен» (10, 11 класс) 
Студент 3 курса И. сдавал все экзамены 

в вузе только на отметки «хорошо» и «отлично». 
Перед экзаменом по дисциплине «Международное 
право» он долго и упорно готовился, однако, сдать эк­
замен не удалось, И. получил «неудовлетворительно». 
Для молодого человека это оказалось очень трудным 
событием, он был расстроен, подавлен, даже почув­
ствовал себя плохо на физическом уровне. Сразу же 
после экзамена И. начал готовится к пересдаче. 

Как Вы думаете, какие человеческие качества мо­
жет проявить И. в данной ситуации? 

Пример оценочного листа  
к кейсу «Неудачный экзамен» 

1. Какие человеческие ка-
чества может проявить сту-
дент И. в данной ситуации?

Подчеркните свой выбор
Упорство
Целеустремленность
Милосердие
Дисциплинированность
Иное (укажите)________

2. Как Вы считаете, сту-
денту И. было бы легче пе-
режить ситуацию, если 
бы до этого у него уже было 
отметки «неудовлетвори-
тельно» за экзамен?

Да / Нет

3. Оцените по пятибалль-
ной шкале, насколько ре-
шение пересдавать экзамен 
повлияет на формирова-
ние жизнестойкости сту-
дента И.?

1 2 3 4 5

4. Неудачи в учебе позитив-
но влияют на формирова-
ние жизнестойкости?

Да / Нет

5. Как Вы считаете, какие 
ценности, которые есть у И. 
могут помочь преодолеть 
сложности?

Укажите Ваш вариант

При решении кейса обучающиеся 10–11 классов 
смогли оценить будущие риски и ситуации, кото-
рые могут возникнуть в студенческой жизни, смог-
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ли на практике познакомиться с понятием жизнестой-
кости, продемонстрировать жизнестойкое поведение 
на примерах из реальной жизни.

По результатам ответа респондентов на вопрос 
№4, одной из эффективных форм работы для фор-
мирования навыка жизнестойкого поведения под-
ростков было выбрано коллективное творческое дело. 
С целью подтверждения данного положения, нами 
предлагается вариант коллективного творческого 
дела для обучающихся 5 класса, по теме «Что зна-
чит, служить Отечеству» (выбрали 44% респонден-
тов, при ответе на вопрос №3)

Коллективное творческое дело «Федор Ушаков – 
пример жизнестойкости?» (5 класс) 

Цель КТД – создание интерактивной выстав­
ки рисунков: ученики делятся на группы, каждой 
группе предложено выбрать черту характера, ко­
торой обладает Ф. Ушаков (выбор осуществляет­
ся после знакомства с биографией (из разработки 
«Разговоры о важном»), придумать изображение 
этой черты характера в виде зарисовки историче­
ского события, которое повлияло на формирование 
этой черты характера. Каждой группе предлага­
ется подумать – демонстрирует ли исторический 
герой жизнестойкое поведение. Далее организует­
ся выставка работ, коллективное подведение ито­
гов; роли в коллективе распределяются следующим 
образом: группа, отвечающая за подбор информа­
ции, оформители, ответственные за организацию 
выставки (Совет дела). [Иванов: 96]. 

В ходе работы, обучающиеся оценивают действия 
исторической личности через призму проявления 
жизнестойкости, собственные навыки жизнестойко-
го поведения, а также, какие традиционные духов-
но-нравственные ценности занимают ведущую роль 
в становлении личности героя (с опорой на Указ Пре-
зидента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года 
№ 809 «Об утверждении Основ государственной по-
литики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей»).

Таким образом, курс внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» обладает воспитательным по-
тенциалом для формирования жизнестойкости под-
ростков в условиях образовательной организации. 
С опорой на мнение действующих педагогов школ 
города Новосибирска, а также студентов педагогиче-
ского университета, можно говорить о возможности 
интеграции тематики жизнестойкости в содержание 
курса «Разговоры о важном». 

При этом, особое внимание необходимо уделить 
формированию духовно-нравственных ценностей 
подростков, которые являются ориентирами в пове-
дении, способствую формированию жизнестойкости. 
В предложенных автором вариантах методических 

разработок были выбраны формы воспитательной 
работы, которые названы респондентами наиболее 
актуальными для включения в них тематических бло-
ков по формированию жизнестойкости, они могут 
быть использованы для проведения курса «Разгово-
ры о важном», а также в качестве дополнительных 
ресурсов по формированию жизнестойкости под-
ростков. 

Примечания
1  Об утверждении Основ государственной по-

литики по сохранению и укреплению традицион-
ных российских духовно-нравственных ценностей: 
Указ Президента Российской Федерации от 9 ноя-
бря 2022 г. № 809. URL: http://www.kremlin.ru/acts/
bank/48502 (дата обращения: 23.06.2025).

2 Об утверждении Основ государственной по-
литики по сохранению и укреплению традицион-
ных российских духовно-нравственных ценностей: 
Указ Президента Российской Федерации от 9 ноя-
бря 2022 г. № 809. URL: http://www.kremlin.ru/acts/
bank/48502 (дата обращения: 23.06.2025).

3 Официальный сайт курса «Разговоры о важ-
ном». URL: разговорыоважном.рф (дата обращения: 
15.06.2025).
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