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Аннотация. В статье определены возможные причины трудностей овладения учебной деятельностью младшими школь-
никами. С точки зрения нейропсихологического подхода выявлены симптомы несформированности высших психи-
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программирования и контроля деятельности, зрительно-пространственной ориентировки, кинестетического прак-
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Период обучения в начальной школе имеет огром-
ное значение для дальнейшего когнитивного разви-
тия ребёнка, формирования навыков познавательной 
деятельности, саморегуляции, самоконтроля. Дети 
осваивают новый вид труда – учебную деятельность, 
а значит, происходит овладение новыми операциями, 
умениями, навыками, знаниями. Успешность ребен-
ка на данном этапе во многом определяет специфи-
ку дальнейшего обучения, наличие и устойчивость 
познавательной мотивации, развитие познаватель-
ных способностей. Вследствие этого необходимо по-
нимать возможные причины школьных трудностей 
для обеспечения необходимых коррекционных воз-
действий.

Под трудностями в обучении понимаем стой-
кие сложности в усвоении общеобразовательных 
программ детьми вследствие различных социаль-
ных и психологических причин. Важно отметить, 
что у детей данной группы отсутствуют нарушения 
интеллекта, отклонения в развитии слуха, зрения, 
речи и двигательной сферы [Шевченко].

Безусловно, в основе проблем обучения могут ле-
жать разные факторы. В ряде случаев ведущее место 
занимают личностные особенности, специфика меж-
личностного взаимодействия или организации сре-
ды. Однако, на наш взгляд, важно обратить внимание 
на некоторые аспекты развития высших психических 
функций (ВПФ), становление которых активно идет 
именно в период дошкольного детства. Успешное 
формирование высших психических функций имеет 
огромное значение в освоении ребенком учебной де-
ятельности. Нейропсихологический анализ позволя-
ет увидеть несостоятельность некоторых компонен-
тов ВПФ, базой для которой является «тот или иной 
вариант недостаточности, незрелости и / или иска-
жения онтогенеза их мозговой организации» [Семе-
нович 2013: 223]. Нейропсихологический подход по-
зволяет не только описать актуальное состояние ВПФ 
ребенка, но и выявить его причины, понять структу-
ру нарушений и, соответственно, подобрать приемы 
коррекционной работы.

В современной нейропсихологии детского возрас-
та накоплен определенный фактический материал, 
иллюстрирующий взаимосвязь специфики развития 
ВПФ и трудностей обучения у детей. В классических 
исследованиях порой применяется синдромальный 
подход к анализу развития ВПФ в детском возрасте. 
Так, в работе Т.В. Ахутиной определены три профи-
ля развития ВПФ у детей начальной школы. Первая 
группа детей имеет трудности программирования 
и контроля, серийной организации движений и дей-
ствий. У детей второй группы выявлена недостаточ-
ность переработки слуховой и кинестетической ин-
формации. В третьей группе присутствует слабость 
переработки зрительной и зрительно-пространствен-

ной информации [Ахутина, Пылаева; Ахутина, Мат-
веева, Романова]. А.В. Семенович определяет шесть 
вариантов нейропсихологических синдромов детско-
го возраста, связанных с незрелостью тех или иных 
мозговых структур [Семенович 2013]. В то же время 
важно отметить неравномерность, неустойчивость 
психического развития в детском возрасте, что часто 
делает невозможным выделение определенных син-
дромов, симптоматика несформированности или де-
фицитарности психических функций бывает очень 
разнообразна. В тех же исследованиях представлены 
особенности формирования ВПФ у детей, имеющих 
недостаточность активационных (нейродинамиче-
ских), операциональных, регулирующих компонен-
тов деятельности, охарактеризованы комплексные 
причины возникновения дисграфии, дислексии, труд-
ностей счета и других проблем обучения [Ахутина, 
Матвеева, Романова; Агрис; Визель 2018а, 2018б]. 
Во всех работах последовательно проводится мысль 
о необходимости выявления дефицитарных или не-
сформированных нейропсихологических факторов, 
диагностика которых является основой для грамот-
ного коррекционного воздействия [Ахутина, Пылае-
ва; Семенович 2015; Визель 2018а, 2018б; Горбаче-
ва, Баранова].

Ряд исследований посвящен отдельным практи-
ческим вопросам. Часто темой научных исследова-
ний становится применение нейропсихологического 
подхода при изучении индивидуальных особенно-
стей психического развития детей на этапе старшего 
дошкольного возраста, когда встает вопрос о готов-
ности к школьному обучению и выбора оптимальных 
способов коррекции [Сойко; Корнеева et al.]. Пред-
ставлены исследовательские и практические мате-
риалы, связанные с проблемой обучения в условиях 
двуязычия [Корнеева et al.]. Анализу нейропсихоло-
гических механизмов, лежащих в основе трудностей 
обучения музыке, а также поиску приемов эффектив-
ного психолого-педагогического воздействия посвя-
щено исследование М.В. Белоусовой с соавторами. 
Обосновывается сложный генез трудностей обуче-
ния и необходимость комплексного подхода к помо-
щи детям [Белоусова et al.]. Наконец, отдельной те-
мой является определение специфики формирования 
и мозговой организации ВПФ у детей с различными 
вариантами дизонтогенеза [Савченко, Бабич; Цвет-
ков; Quintino-Aires]. Во многих исследованиях под-
черкивается необходимость применения комплекс-
ного нейропсихологического подхода в коррекции 
имеющихся проблем развития и обучения детей, где 
сочетаются различные стратегии работы (когнитив-
ные, двигательные). Выбор преимущественных стра-
тегий и приемов коррекционной работы определяет-
ся индивидуальными особенностями развития ВПФ 
ребенка [Семенович 2015; Корнеева et al., Горохова].

Симптомы несформированности высших психических функций у младших школьников с трудностями обучения
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Однако при наличии разработанной теоретиче-
ской и практической базы нейропсихологический 
подход к трудностям обучения остается мало приме-
ним в реальной практике психолого-педагогическо-
го сопровождения детей в обучении. Возможно, это 
связано с дефицитом компетенций в области нейроп-
сихологической диагностики и коррекции у специ-
алистов, работающих в сфере образования или не-
достаточной уверенностью их в самостоятельном 
применении подхода.

Цель исследования  – изучение симптомов не-
сформированности ВПФ у младших школьников 
с трудностями в обучении. В данной работе нам хо-
телось бы обратить внимание на распространенность 
симптомов и важность применения нейропсихологи-
ческого анализа при реализации коррекционно-пси-
хологической помощи детям с трудностями обучения.

В исследовании приняли участие 32  ребен-
ка (10 девочек и 22 мальчика), средний возраст 8 лет. 
Базой исследования стали МБОУ СОШ № 13, МБОУ 
СОШ № 44, МБОУ СОШ № 21, МБОУ СОШ № 18 
г. Костромы. Младшие школьники обучаются по ос-
новной образовательной программе, не имеют за-
ключения психолого-медико-педагогической комис-
сии. Трудности в обучении определены на основе 
данных об успеваемости, а также с помощью экс-
пертной оценки. В качестве экспертов выступили 
классные руководители и психологи, работающие 
с детьми (8 человек).

Методика диагностики. Использована батарея те-
стов А.Р. Лурии, адаптированная для детей младше-
го школьного возраста (Ахутина Т.В. и соавт., 1996). 
Параметрами исследования выступили: программи-
рование и контроль (произвольная регуляция) дея-
тельности, кинестетический праксис, соматогнозис, 
слуховой гнозис, зрительной гнозис, зрительно-про-
странственная ориентировка, оральный праксис, слу-
хоречевая и зрительная память, мыслительные опе-
рации, нейродинамический компонент деятельности.

Для количественной оценки каждого показателя 
мы использовали пятибалльную систему балльных 
оценок: чем выше балл, тем ниже уровень развития 
показателя ВПФ. Таким образом, каждый показатель 
оценивался по пятибалльной системе: где 0–1 балл – 
высокий уровень показателя ВПФ; 2–3 балла – сред-
ний уровень показателя ВПФ; 4–5 балла – низкий 
уровень показателя ВПФ (табл. 1).

В результате нейропсихологических диагно-
стики выявлено, что наибольшее количество млад-
ших школьников имеет низкие показатели по таким 
параметрам, как «программирование, регуляция 
и контроль (произвольная регуляция) деятельности» 
и «зрительно-пространственная ориентировка». Не-
достаточная сформированность кинестетического 
и орального праксиса наблюдается примерно у 50 % 
младших школьников. Наиболее высокие баллы дети 
набрали по таким показателям, как «соматогнозис», 
«зрительный гнозис», «слуховой гнозис», «слуховая 
память», «зрительная память», «формирование поня-
тий» и «нейродинамический компонент». 

У 84 % младших школьников с трудностями обу-
чения показатели по параметру «программирование, 
регуляция и контроль (произвольная регуляция) де-
ятельности» находится на низком или среднем уров-
не. На это указывали существенные ошибки во время 
проведения пробы «динамический праксис», «реак-
ция выбора», «выполнение ритмов по речевой ин-
струкции», «графическая проба». Во время прове-
дения исследования дети жаловались на усталость, 
часто отвлекались, задавали вопросы, не относя-
щиеся к деятельности, им было достаточно сложно 
сконцентрировать внимание на выполнении заданий. 
Наблюдалась неточность восприятия инструкций, то-
ропливость.

Недостаточная сформированность зрительно-
пространственной ориентировки была обнаруже-
на у 66 % детей. Данная симптоматика наблюдалась 
при выполнении разных заданий. Например, при вы-

Таблица 1
Оценка развития показателей ВПФ у школьников с трудностями обучения

Показатель
Количество человек, %

0–1 балл 2–3 балла 4–5 баллов

Программирование, регуляция и контроль  
(произвольная регуляция) деятельности 16 53 31

Кинестетический праксис 50 31 19

Слуховой гнозис 88 6 6

Зрительной гнозис 84 13 3

Зрительно-пространственная ориентировка 31 41 28

Оральный праксис 53 28 19

Формирование понятий 78 22 0

Соматогнозис 88 12 0

Нейродинамический компонент 94 3 3
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полнении графической пробы дети не могли сори-
ентировать рисунок на листе, не удерживали строку, 
размер элементов был различным. При выполнении 
пробы «рисунок стола» школьники допускали грубые 
метрические, проекционные и топологические ошиб-
ки. Значительные трудности вызывала проба на кон-
структивный праксис (дети не могли нарисовать ри-
сунок человека), а также проба Хэда.

Проблемы формирования кинестетического прак-
сиса отмечены у 50 % младших школьников. Отмече-
ны различные ошибки при выполнении проб на ре-
ципрокную координацию движений, динамический 
праксис и графическую пробу. Учащимся требова-
лось длительное время для овладения движением, 
часто дети с трудом переключались с одного движе-
ния на другое, с трудом организовывали и автомати-
зировали серию движений.

Несмотря на младший школьный возраст, у 47 % 
детей возникли затруднения при диагностике ораль-
ного праксиса. Основные сложности возникали 
при необходимости выполнения действий по рече-
вой инструкции: «щелкать языком», «надувать щеки», 
«поднимать брови вверх» и другое.

Недостаточное развитие понятийного аппарата на-
блюдалось у 22 % учащихся: дети с трудом подбирали 
правильные названия предметов и животных при про-
бах на опознание наложенных изображений, опозна-
ние перечеркнутых изображений, недорисованных 
предметов. Также у таких детей наблюдался скудный 
словарный запас при составлении рассказа по картин-
кам, школьники не могли подобрать правильные на-
звания животных, например, аиста ребенок называл 
лебедем. При исследование свободных и направлен-
ных ассоциативных реакций учащиеся вспоминали 
лишь несколько «любых слов», «действий», «расте-
ний», а иногда не могли вспомнить ни одного слова 
из какой-либо группы. При выполнении пробы «пя-
тый лишний» школьники часто выбирали неправиль-
ное слово, при этом не могли объяснить свой выбор.

Недостаточность зрительного гнозиса отмечена 
у 16 % младших школьников. В ходе диагностики 
у детей выявлены проблемы с опознанием наложен-
ных, перечеркнутых изображений, а также изобра-
жений с неполным набором признаков. Специфика 

зрительного восприятия у таких детей проявлялась 
и при составлении рассказа по картинке или по се-
рии сюжетных картинок. Часто дети не восприни-
мали изображение целостно, выделяли один стимул, 
предмет изображения, составляли рассказ, опираясь 
на выделенный стимул.

Низкие и средние показатели сформированно-
сти слухого гнозиса выявлены у 13 % детей. Млад-
шие школьники демонстрировали ошибки в пробах 
на оценку ритмических структур, воспроизведение 
ритмов по слуховому образцу, а также в понимании 
близких по звучанию и значению слов.

Недостаточность функции соматогнозиса отмече-
на у 12 % младших школьников. Дети демонстриро-
вали трудности в восприятии прикосновений, ощу-
щении положения тела в пространстве относительно 
других предметов.

Недостаточный уровень энергетического компо-
нента деятельности наблюдался также у 6 % детей. 
В ходе диагностики наблюдалось снижение темпа ра-
боты, нарастала медлительность. Детям требовалась 
дополнительная мотивация к деятельности со сторо-
ны взрослого, однако к концу диагностики дети пре-
кращали работу, не доводили задания до конца.

В результате диагностики выявлено, что 91 % 
младших школьников с трудностями обучения име-
ют недостаточность формирования той или иной 
ВПФ (табл. 2).

По данным таблицы 2 видим, что довольно боль-
шой процент неуспевающих детей (42 %) имеет про-
блемы становления нескольких высших психиче-
ских функций.

Далее, опираясь на экспертную оценку наиболее 
часто встречающихся трудностей, которые демон-
стрируют дети в процессе обучения, мы соотнесли 
их с диагностируемыми ВПФ (табл. 3).

Несформированность различных высших психи-
ческих функций проявляется в различных учебных 
умениях и навыках.

Опираясь на это положение, важно определять 
цели и задачи коррекционной работы. Здесь важ-
но отметить, что учебная деятельность является до-
вольно сложным видом активности, требующим 
определенного уровня развития ВПФ. У младших 

Таблица 2
Несформированность ВПФ у младших школьников с трудностями обучения

Количество ВПФ с симптомами
несформированности

% младших школьников, у которых отмечена 
данная симптоматика

1 9

2 28

3 21

4 26

5 16

Симптомы несформированности высших психических функций у младших школьников с трудностями обучения
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школьников с трудностями обучения наблюдается 
недостаточность ВПФ, дебют которых приходит-
ся на дошкольный возраст. Это значит, что предше-
ствующий школьному обучению период развития 
оказался несколько дефицитарным, и в таком слу-
чае формирование учебных действий будет требо-
вать значительных усилий. Многократное повторение 
отдельных действий и операций (например, пере-
писывание текста) часто является непродуктивным. 
В коррекционной работе, согласно принципу замеща-
ющего онтогенеза А.В. Семенович, мы должны «по-
вторить» с ребенком определенный этап онтогенеза 
с целью компенсации, стимулирования нарушенных 
или неразвитых высших психических функций [Се-
менович 2015]. Однако среди школьных психологов 
нейропсихологический подход к коррекционной ра-
боте с детьми с трудностями обучения недостаточ-
но распространен. Согласно опросу 40 специалистов 
во время проведения методологического семинара 
в 2024 г., активно используют его в работе 2 челове-
ка (5 %), используют отдельные элементы нейропси-
хологической коррекции 5 человек (13 %).

Выводы. Согласно результатам исследования, 
дети с трудностями обучения демонстрируют не-
сформированность нескольких высших психических 
функций (от 1 до 5). Наиболее часто выявлены недо-
статочность функции программирования и контроля 
деятельности, зрительно-пространственной ориенти-
ровки, кинестетического праксиса.

Недостаточность ВПФ проявляется в различных 
учебных действиях, умениях, навыках.

Нейропсихологический подход к коррекции труд-
ностей обучения предполагает использование прин-
ципа замещающего онтогенеза А.В. Семенович.
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