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Аннотация. Для многих школьников участие в олимпиадах и конкурсах является перспективным направлением их раз-
вития, ведь благодаря этому обеспечивается не только выявление ярких и способных обучающихся в разных обла-
стях науки и практики, но и развитие их способностей. В ходе подготовки к олимпиаде и во время участия в ней 
одаренные дети погружаются в определённую область знаний или деятельности, оттачивают свои умения и навы-
ки, систематизируют имеющие компетенции. Помимо демонстрации специальных знаний и способностей, важное 
значение имеет развитие коммуникативных навыков, навыков взаимодействия с другими людьми, стрессоустой-
чивость. Зачастую погруженность одаренных детей в процесс олимпиадно-конкурсного движения может повлечь 
за собой ряд трудностей социальной сферы, связанных с барьерами в общении и взаимодействии с другими людь-
ми. Целью статьи является изучение и анализ трудностей одаренных школьников в социальной сфере в период под-
готовки к конкурсным испытаниям и олимпиадам. В статье представлены результаты изучения трудностей соци-
альной сферы одаренных школьников, связанных с отношениями со сверстниками и педагогами, самоотношением 
в период подготовки и проведения олимпиад и конкурсов.
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Abstract. For many schoolchildren, participation in Olympiads and competitions is a promising area for their development, as 
it not only helps to identify bright and talented students in various fields of science and practice, but also enhances their 
abilities. During the preparation for and participation in Olympiads, gifted children immerse themselves in a specific field 
of knowledge or activity, honing their skills and knowledge, and systematizing their existing competencies. In addition to 
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В настоящее время работа с одаренными детьми 
приобретает особый масштаб. Образовательные ор-
ганизации различного типа делают серьезный акцент 
на работе с данной нестандартной категорией, разра-
батывают и реализуют программы развития и под-
держки для детей, имеющих разные виды одаренно-
сти, внедряют различные инновационные практики, 
способствуют участию таких детей в олимпиадах 
и конкурсах различного типа.

Феномен одаренности многолик, различные его 
аспекты рассматриваются в трудах отечественных 
и зарубежных ученых. В большинстве психолого-пе-
дагогических исследований одаренность понимает-
ся как сложное психическое образование с перепле-
тенными психофизиологическими, познавательными, 
эмоциональными, волевыми, мотивационными и дру-
гими сферами психики. Д.Б. Богоявленская, трактует 
одаренность как «способность к развитию деятель-
ности по собственной инициативе и является родо-
вым признаком человека» [Богоявленская, Пирлик].

Одаренность, по мнению Л.В. Черемошкиной, яв-
ляется: системой, состоящей из трех групп механиз-
мов – природных, операционных (инструменталь-
ных), регулирующих; системой, включающей в себя 
разные типы способностей [Черемошкина]. В свою 
очередь, В.Д. Шадриков характеризует одаренность 
как «интегральное проявление способностей в целях 
конкретной деятельности, выступающее как систем-
ное качество субъекта деятельности, имеющее инди-
видуальную меру выраженности и развивающееся 
в деятельности и в жизнедеятельности» [Шадриков].

В.С. Юркевич отмечает, что в практике деятель-
ности общеобразовательных организаций выявле-
ние одаренности происходит на основе обследова-
ния интеллектуальной и, реже, творческой сферы. 
Еще меньше внимания уделяется мотивации, сфере 
интересов и потребностей ребенка. В связи с этим 
важно обращать внимание на мотивационные ха-
рактеристики, которые характеризуют стремление 
ребенка к развитию (саморазвитию) и могут быть 
связаны с его интеллектуально-творческим потен-
циалом [Юркевич].

showcasing their specialized knowledge and abilities, it is crucial to develop their communication skills, social interaction 
abilities, and resilience. Often, the involvement of gifted children in the process of Olympiad and competition movement can 
lead to a number of social sphere difficulties associated with barriers in communication and interaction with other people. 
The purpose of the article is to study and analyze the difficulties of gifted schoolchildren in the social sphere during the period 
of preparation for competitive tests and Olympiads. The article presents the results of studying the social difficulties faced 
by gifted students, including their relationships with peers and teachers, as well as their self-esteem during the preparation 
and conduct of competitions and Olympiads.
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Несмотря на обширную практику работы с ода-
ренными детьми, эффективной деятельности обра-
зовательных организаций, функционирующих на фе-
деральном и региональном уровнях, на сегодняшний 
день продолжают существовать трудности не только 
в выявлении и поддержке одаренных детей, но и во-
просах их успешного социального развития. 

Социальное развитие как педагогический фено-
мен представляет собой сложную развивающуюся си-
стему. В качестве движущей силы социального разви-
тия можно назвать противоречие между растущими 
потребностями человека и реальными возможностя-
ми их удовлетворения. Важно, что в процессе соци-
ального развития человек обладает особой чувстви-
тельностью – сензитивностью по отношению к тем 
или иным внешним воздействиям, способствующим 
формированию определенных психических и лич-
ностных новообразований [Щетинина]. 

Т.В.  Юртаева, исследуя олимпиадно-конкурс-
ное движение школьников, отмечает, что олимпиа-
ды и творческие конкурсы обладают огромным об-
разовательным и воспитательным потенциалом, дают 
возможности личностного роста, всестороннего лич-
ностного развития, интеллектуальных и творческих 
способностей [Юртаева]. В ходе участия в олимпи-
аде одаренные дети мобилизуют свои ресурсы и по-
казывают максимум своих возможностей, это требу-
ет от них освоения новых компетенций, зачастую им 
не свойственных, и гибкости поведения. 

Но в тоже время А.П. Гулов, анализируя развитие 
олимпиадного движения в нашей стране, отмечает 
наличие некоторых трудностей, связанных с процес-
сом подготовки и участия в них одаренных школьни-
ков [Гулов].

Наряду с нормотипичными сверстниками одарен-
ные школьники часто сталкиваются с различными 
трудностями, и наиболее распространенной проблемой 
являются трудности коммуникации и межличностного 
общения. Зачастую одаренные подростки не обладают 
достаточно развитыми коммуникативными навыками, 
им сложно самостоятельно выстраивать взаимоотно-
шения со сверстниками и значимыми взрослыми.
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Не всегда одаренные школьники находят под-
держку и признание своих побед и достижений среди 
сверстников. В результате мы имеем ситуацию, когда 
внешне очень успешный и благополучный ребенок 
остается непринятым среди сверстников. При этом 
общение в подростковом возрасте является ведущим 
видом деятельности и значимой социально-психоло-
гической задачей социализации. Проблемы в обла-
сти коммуникации могут повлиять на эмоциональное 
благополучие ребенка, его самопринятие, самооценку 
и в дальнейшем могут препятствовать успеху решения 
задач социализации, приводя к виктимному процессу.

Наряду с этим коммуникативная компетенция не-
обходима для эффективного взаимодействия во время 
участия в олимпиадно-конкурсном движении с дру-
гими участниками, экспертами и организаторами ме-
роприятия.

Для выявления трудностей одаренных школьни-
ков в социальной сфере в процессе подготовки и уча-
стия в олимпиадах и конкурсах было проведено ис-
следование с помощью авторской анкеты «Анкета 
друзей» (О.С. Щербинина) и «Методики исследова-
ния самоотношения» С.Р. Пантилеева.

Выборку исследования составили одаренные 
школьники, среди них – участники олимпиад РФ 
и воспитанники Центра выявления и поддержки ода-
ренных детей Санкт-Петербурга «Академия талан-
та» (n = 30), а также нормотипичные школьники об-
щеобразовательных организаций г. Костромы (n = 27).

«Анкета друзей» позволила зафиксировать в це-
лом благополучную социальную ситуацию большин-
ства респондентов среди одаренных школьников. 
46 % одаренных школьников ответили, что у них 
много друзей, 33 % сказали, что у них два-три близ-
ких друга, у 13 % одаренных опрошенных – один 
друг, но в тоже время около 7 % опрошенных гово-
рят о желании найти друга или, напротив, обознача-
ют отсутствие стремления общаться со сверстника-
ми, что может говорить об их социальной изоляции, 
сложностях коммуникации, отсутствии доверитель-

ных отношений. Обособленную позицию в класс-
ном коллективе, по результатам нашего исследова-
ния, чаще занимают одаренные, чем нормотипичные 
дети (10 % и 7 % соответственно). Друзей в классе 
имеют 27 % одаренных школьников и 39 % – нормо-
типичных. Для 16 % одаренных школьников – участ-
ников олимпиад одной из трудностей стала не сама 
олимпиада и отсутствие победы, а то, что они не наш-
ли друзей, не нашли людей с общими интересами.

Отвечая на вопрос: «Кому вы можете доверить 
свой секрет?» – мы видим, что 64 % нормотипичных 
школьников выбирают друга, тогда как свою тай-
ну доверили бы другу 47 % одаренных школьников. 
16,7 % одаренных школьников и 18 % нормотипич-
ных детей никому не доверяют свои секреты. 47 % 
опрошенных одаренных школьников даже близким 
друзьям не доверяют свои тайны; в свою очередь, 
близкие родственники и друзья для одаренных детей 
являются более значимыми людьми в сравнении с от-
ветами нормотипичных сверстников (рис. 1).

Восприятие школьных педагогов одаренными 
школьниками и нормотипичными детьми несколь-
ко различное. Так, одаренные дети чаще, чем нормо-
типичные сверстники, видят среди педагогов своих 
наставников и авторитетов (30 % и 19,6 % соответ-
ственно), но в тоже время 8,2 % одаренных детей 
имеют нейтральную и даже негативную оценку пе-
дагогов – чаще, чем их нормотипичные сверстни-
ки (2,2 %), что отражено на рисунке 2.

В то же время и нормотипичные, и одаренные 
школьники осознают важность и значимость ро-
дительской позиции, они уважают и ценят их мне-
ние (53,6 % и 70 % соответственно), периодические 
конфликтные ситуации с родителями менее свой-
ственны для одаренных опрошенных, их отмечают 
только 10 % респондентов.

По результатам методики самоотношения 
С.Р. Пантилеева (МИС), у одаренных школьников 
больше, чем у их нормотипичных сверстников, от-
мечаются высокие показатели по шкалам «саморуко-

Рис. 1. Доверие личного 
секрета нормотипичных 
и одаренных школьников  
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Рис. 2. Восприятие пе-
дагогов нормотипичны-
ми и одаренными школь-
никами
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Рис. 3. Восприятие ро-
дителей нормотипичны-
ми и одаренными школь-
никами
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водство» (70 %), самоценность» (70 %) «самоуверен-
ность» (60 %) и «самопринятие» (60 %), что указывает 
на высокий уровень принятия себя, своих личных ка-
честв и достижений, также в этой группе испытуемых 
высокий уровень по шкале «самообвинение» (60 %), 
что предполагает высокое чувство вины, высокую ве-
роятность эмоциональных реакций, способствующих 
возникновению стрессовых ситуаций (рис. 4).

Результаты проведенных исследований свиде-
тельствуют о наличии у одаренных школьников не-
которых трудностей социальной сферы, связанных 
с их личностным и социальным развитием [Майоро-
ва, Щербинина, Осетрова]. Возрастные особенности 
подростков, трудности в общении со сверстниками, 
отсутствие или недостаточность эмоциональной са-
морегуляции и стрессоустойчивости во время подго-
товки и проведения самой олимпиады могут серьезно 
сказаться на результатах олимпиады, снизить итоги 
конкурсных испытаний.

Участие в рейтинговой олимпиаде может иметь 
неоднозначные результаты [Вдовина, Карасёв]. С од-
ной стороны, это уже успех (выход на федеральный 
уровень; поездка в другой город; знакомство со свер-
стниками, имеющими схожие интересы), а с другой 
стороны, школьник соревнуется с большим количе-
ством серьезных соперников, и далеко не все стано-
вятся победителями испытаний.

Призеры и победители олимпиад и конкурсов 
приезжают в родной город с ощущением эйфории, 
выполненной серьёзной задачи. Большинство из них 
встречают поддержку и поздравления со стороны 
родителей, педагогов и друзей, но не все. Для части 
ребят победа остается недооцененной со стороны 
значимых близких, что снижает в глазах ребенка цен-
ность его достижения и может повлиять не его эмо-
циональное благополучие.

Одаренные школьники, которые не получили 
желаемого результата на олимпиаде или конкурсе, 
ощущают досаду (часто на себя) и снижение эмо-
ционального благополучия, иногда временное сни-
жение самопринятия и положительного самоотно-
шения. На данном этапе значительную роль играет 
поддержка со стороны близких (друзей и родителей), 
но не всегда ребенок ее находит. Значимую роль в по-
столимпиадный период играет педагогическое со-
провождение [Щербинина, Майорова, Грушецкая]. 
Именно грамотная работа педагогов и педагога-пси-
холога может снять неблагоприятные последствия 
после соревнования и вернуть благоприятное миро-
ощущение и стремление к развитию и деятельности.

Сайт «olimpiada.ru» помимо информационного со-
держательного освещения перечня олимпиад содер-
жит в себе своего рода методические рекомендации 
и советы участниками, среди которых: «Ты вступа-
ешь в соревнование, а не в драку»; «Важна не побе-

да, а участие». Но участник олимпиады, прочитав та-
кой совет, зачастую меньше переживать и тревожится 
не будет. В связи с этим все ближайшее окружение – 
родители, сверстники, педагоги – могут оказать важ-
ное влияние на эмоциональное состояние участника 
олимпиад [Печеркина, Борисов, Тарасов]. Поэтому 
очень важно родительское и психолого-педагогиче-
ское сопровождение в период подготовки, проведе-
ния и окончания олимпиады, когда школьник узнает 
о ее результатах. Возникающие трудности связыва-
ются с недостаточной поддержкой, отсутствием ря-
дом близких людей, значимых сверстников и взрос-
лых [Черненко, Романенко].

Анализируя эти и другие трудности, возникаю-
щие в социальной сфере одаренных детей, в 2024 г. 
О.С. Щербининой и А.А. Осетровой была разрабо-
тана программа-интенсив для одаренных школьни-
ков «Импульс», целью которой является организация 
педагогического сопровождения одаренных школь-
ников в период подготовки к олимпиадам и конкур-
сам гуманитарного профиля, а также в постолимпи-
адный период.
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