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Аннотация. В статье представлен комплексный анализ уровня сформированности этнокультурной идентичности обу-
чающихся сельских школ. На основе теоретического обзора и эмпирических данных рассматриваются структур-
ные компоненты этнокультурной идентичности. Анализ эмпирических данных показывает неоднозначную карти-
ну: от высокой этнической осведомленности и привязанности до проявлений индиффирентности, этнонигилизма 
и этицентризма. В статье определены основные группы барьеров в формировании этнокультурной идентичности 
подростков и закономерности данного процесса. В заключении предложены рекомендации по созданию целост-
ной, системной и локально адаптированной модели формирования этнокультурной идентичности, ориентирован-
ной на развитие у школьников осознанной, устойчивой и толерантной связи с собственным культурным наследием.
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Актуальность исследования обусловлена рядом 
взаимосвязанных социокультурных, образователь-
ных и политических вызовов, с которыми сталкива-
ется современное российское общество. В условиях 
глобализационных процессов и цифровой трансфор-

мации возрастает риск эрозии локальных культурных 
идентичностей. Одновременно в государственной по-
литике всё большее внимание уделяется укреплению 
гражданской идентичности, патриотическому и этно-
культурному воспитанию как основам национальной 
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безопасности и межэтнического согласия. На этом 
фоне возрастает необходимость научного осмысле-
ния реального уровня сформированности этнокуль-
турной идентичности обучающихся сельских школ, 
выявление факторов, способствующих её укрепле-
нию или дестабилизации, а также разработки эффек-
тивных, практико-ориентированных стратегий педа-
гогического сопровождения.

Теоретические основания исследования. Тео
ретическую базу данного исследования составля-
ют междисциплинарные подходы, интегрирующие 
положения культурной антропологии, социальной 
и этнической психологии, педагогики и социологии 
образования. Исследование строится на системно-
деятельностном и социокультурном подходах, по-
зволяющих рассматривать этнокультурную иден-
тичность не как статичное качество, а как результат 
целенаправленной образовательной деятельности, 
включающей как урочную, так и внеурочную состав-
ляющие, а также взаимодействие школы с семьёй 
и местным сообществом.

Цель исследования – выявить уровень сформи-
рованности этнокультурной идентичности обучаю-
щихся сельских школ, определить ключевые факторы, 
влияющие на её развитие, и группы барьеров в фор-
мировании этнокультурной идентичности подростков.

Методы исследования. В качестве методик иссле-
дования уровня сформированности этнокультурной 
идентичности нами использовались: авторский опрос-
ник; методика «Кто я?» М. Куна и Т. Макпартленда; 
методика Дж. Финни, измеряющая выраженность эт-
нической идентичности; шкала экспресс-оценки выра-
женности этнической идентичности Н.М. Лебедевой 
и шкальный опросник О.Л. Романовой для исследо-
вания этнической идентичности детей и подростков.

Концептуальные основы и структурные ком-
поненты этнокультурной идентичности. Этнокуль-
турная идентичность представляет собой сложный со-
циально-психологический феномен, который лежит 
в основе самосознания и социализации человека, осо-
бенно в условиях многонационального общества, ха-
рактерного для Российской Федерации. Для глубокого 
понимания проблемы сформированности данного ка-
чества у школьников необходимо рассмотреть его опре-
деление, проанализировать его структурную модель, 
а также определить критериальные показатели уров-
ней сформированности этнокультурной идентичности.

Теоретические подходы к определению этнокуль-
турной идентичности в российской и зарубежной 
педагогике и социальной психологии демонстриру-
ют разнообразие взглядов, однако все они объедине-
ны общим акцентом на осознанное отождествление 
себя с определённой этнической общностью. Одним 
из наиболее часто цитируемых определений являет-
ся концепция Г.А. Морзавченкова, который рассма-

тривает этнокультурную идентичность как осозна-
ние индивидом принадлежности к этнической группе 
на основе общего языка, территории проживания 
и культуры. Данное определение мы и будем исполь-
зовать в качестве теоретической основы своего иссле-
дования [Морзавченков]. 

В структурной модели феномена этнокультурной 
идентичности мы выделяем четыре взаимосвязан-
ных компонента: когнитивный, мотивационно-цен-
ностный, эмоционально-оценочный и поведенческий. 
Когнитивный компонент представляет собой сово-
купность знаний об истории, традициях, уникаль-
ных особенностях и культурных кодах собственного 
этноса [Стефаненко].

Мотивационно-ценностный компонент включает 
в себя готовность к диалогу со своей и с другими куль-
турами, толерантность, гуманизм и эмпатию. Данный 
компонент отражает способность индивида к приня-
тию и уважению культурного разнообразия, что явля-
ется ключевым условием гармоничного сосущество-
вания в полиэтничном пространстве [Кричевский].

Эмоционально-оценочный компонент связан 
с внутренними переживаниями индивида. Он вклю-
чает такие состояния, как гордость за свою культу-
ру, чувство привязанности к родной земле и духов-
но-нравственным ценностям своего народа. Данный 
компонент определяет силу и глубину связи с этно-
сом. Его наличие свидетельствует о том, что иден-
тификация является не только интеллектуальным, 
но и эмоциональным процессом. Слабая выра-
женность сформированности данного компонента, 
в свою очередь, может указывать на индифферент-
ность или нигилизм по отношению к своей культуре.

Поведенческий компонент отражается в активном 
участии в жизни этнической общины, использовании 
родного языка, следовании национальным традици-
ям и построении межгрупповых отношений на ос-
нове диалога и взаимоуважения. Данный компонент 
связывает внутреннее состояние и знания с реальны-
ми действиями. Вместе с этим именно выраженность 
сформированности поведенческого компонента по-
зволяет судить о степени включённости школьника 
в этнокультурную среду [Агеев].

В соответствии со структурными компонентами 
определены критерии сформированности этнокуль-
турной идентичности: когнитивный, мотивацион-
но-ценностный, эмоционально-оценочный и пове-
денческий. На основе анализа научной литературы 
и эмпирических исследований, заложив в основание 
степень осознанности принадлежности к этнической 
группе, мы определили уровни сформированности 
этнокультурной идентичности:

– дефицитарный уровень сформированности эт-
нокультурной идентичности характеризуется слабой 
осознанностью этнической принадлежности, индиф-
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ферентностью или негативным отношением к соб-
ственной культуре;

– социально-адаптационный уровень сформиро-
ванности этнокультурной идентичности характе-
ризуется наличием базовых знаний и положитель-
ного отношения к своей этнокультурной группе, 
но без глубокой внутренней приверженности к ней 
и системного поведения, опирающегося на этнокуль-
турные традиции;

– интериоризированный уровень сформирован-
ности этнокультурной идентичности характеризует-
ся целостным, устойчивым и позитивным принятием 
своей культуры в сочетании с толерантностью и при-
нятием других культур (табл. 1).

Определение критериев и уровней этнокультур-
ной идентичности позволяет перейти от общих оце-
нок к детальному исследованию её состояния у обу-
чающихся сельских школ [Красавин].

Результаты исследования и их обсуждение. В ис-
следовании приняли участие 189 школьников 5–9-х 
классов из МБОУ «Середняковской СОШ» и МКОУ 
«Сущёвская СОШ» Костромского района в возрасте 
от 10 до 16 лет (юношей – 117, девушек – 72).

Результаты исследования показали, что почти по-
ловина респондентов имеют социально-адаптаци-

онный уровень сформированности этнокультурной 
идентичности, что характеризуется недостаточным 
знанием своей истории, культуры и региональных 
особенностей (рис. 1).

Вместе с тем необходимо отметить, что уровень 
сформированности отдельных качеств и способно-
стей обучающихся сельских школ имеет неравно-
мерные показатели по различным компонентам эт-
нокультурной идентичности.

Анализ результатов позволил выделить следую-
щие положения:

– у респондентов недостаточно развито понима-
ние культурного многообразия, слабо выражена ори-
ентация в различиях между культурами; отмечает-
ся недостаточный уровень знаний и представлений 
о ценностях национальной и мировой культуры;

– слабо сформирована позитивная оценка этниче-
ской принадлежности, недостаточно развиты уста-
новки толерантного взаимодействия с представите-
лями различных этнокультурных групп, что может 
проявляться в склонности к влиянию этнических сте-
реотипов и предрассудков на поведение школьников;

– мотивационно-ценностный компонент этнокуль-
турной идентичности у обучающихся сельских школ 
наиболее развит, что говорит о сформированности 

Таблица 1
Критерии, уровни и типы сформированности этнокультурной идентичности личности

Когнитивный критерий сформированности этнокультурной идентичности

Дефицитарный Социально-адаптационный Интериоризированный

Минимальный объем знаний об истории, 
традициях, языке родного этноса

Наличие фрагментарных знаний о род-
ной культуре, языке, традициях; зна-
ния часто поверхностны и не система-
тизированы

Глубокие системные знания об истории, 
языке, традициях и культуре своего эт-
носа; способность анализировать и ин-
терпретировать культурные коды

Ценностно-мотивационный критерий сформированности этнокультурной идентичности

Дефицитарный Социально-адаптационный Интериоризированный

Отсутствие уважения к собственной 
и другим культурам, возможно прояв-
ление этнической неопределённости 
или агрессивного неприятия «чужих»

Декларативное принятие идеи равенства 
культур; толерантность присутствует, 
но не всегда проявляется в повседнев-
ном взаимодействии

Сформированная позиция межкультур-
ного диалога; уважение к культурно-
му многообразию; сочетание уважения 
к своей культуре с общечеловеческими 
ценностями

Эмоционально-оценочный критерий сформированности этнокультурной идентичности

Дефицитарный Социально-адаптационный Интериоризированный

Безразличие или негативное отношение 
к своей этнической принадлежности, от-
сутствие чувства гордости, привязанно-
сти, возможное желание быть «другим»

Преобладание нейтрального или уме-
ренно положительного отношения 
к собственной этнокультуре; гордость 
за свою этнокультуру присутствует, 
но не выражена ярко; эмоциональная 
связь слабая или ситуативная

Ярко выраженное чувство привязанно-
сти, гордости и уважения к своей куль-
туре; эмоциональная отзывчивость 
на темы этнической принадлежности

Поведенческий критерий сформированностиэтнокультурной идентичности

Дефицитарный Социально-адаптационный Интериоризированный

Отказ от участия в этнокультурных ме-
роприятиях, отсутствие вовлечённости 
в этнокультурную жизнь семьи и школы

Эпизодическое участие в этнокультур-
ных мероприятиях; ситуативное пове-
дение, опирающееся на этнокультурные 
традиции

Активное участие в этнокультурной 
жизни; инициативность в сохранении 
и трансляции народных традиций

Типы этнокультурной идентичности

Этническая индиффирентность, этнони-
гилизм, этническая неопределённость

Ситуативная этническая идентичность, 
пассивная этническая идентичность

Интегрированная этнокультурная 
идентичность
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прогностических установок к межнациональному со-
трудничеству и уважению культурного разнообразия;

– у обучающихся наблюдается интерес и жела-
ние участвовать в этнокультурной жизни, однако ре-
альные действия остаются крайне ограниченными;

– разрыв в показателях между эмоционально-оце-
ночным, поведенческим и мотивационно-ценност-
ным компонентами этнокультурной идентичности 
может свидетельствовать о «декларативной толе-
рантности», при которой школьники могут теорети-
чески принимать ценности межкультурного диалога, 
но не реализовывать их в повседневной жизни.

Таким образом, особое внимание в процессе фор-
мирования этнокультурной идентичности обучаю-
щихся сельских школ требуется уделить развитию 
позитивного эмоционального отношения к культуре 
и истории своего народа, формированию устойчи-
вых знаний и представлений о национальной и ми-
ровой культуре, а также создать в школе атмосферу 
участия в деятельности, направленной на сохранение 
культурных и традиционных ценностей.

С целью подтверждения объективности получен-
ных данных нами были проанализированы результаты 
исследования уровня сформированности этнокультур-
ной идентичности, представленные у других авторов.

В работе Е.И. Казаковой проводилось исследова-
ние, направленное на определение уровня сформиро-
ванности этнокультурной идентичности среди членов 
учреждений дополнительного образования. В опре-
делении степени сформированности этнокультур-
ной идентичности применялся авторский опросник, 
состоящий из 28 вопросов. Результаты исследования 
свидетельствуют, что низкий уровень сформирован-
ности показали 15,16 % подростков, средний уро-
вень – 69,61 %, высокий уровень – 15,23 % [Казако-
ва]. Данные результаты, несмотря на определённые 
различия, соответствуют выявленным нами тенден-
циям превалирования среднего уровня сформиро-
ванности этнокультурной идентичности респонден-

тов и примерно равным показателям низкого уровня. 
Разница показателей на высоком уровне может объ-
ясняться современными социокультурными и поли-
тическими условиями, а также спецификой сельской 
местности и региональными особенностями.

В определении уровня сформированности этно-
культурной идентичности школьников исследователи 
А.В. Репринцев и И.С. Сухоруков использовали «Шка-
лу экспресс-оценки чувств, связанных с этнической 
принадлежностью (Н.М. Лебедева); «Шкалу оценки 
выраженности этнической идентичности» (Н.М. Ле-
бедева); методику оценки позитивности и неопреде-
ленности этнической идентичности (А.Н. Татарко, 
Н.М. Лебедева); шкальный опросник О.Л. Романо-
вой для исследования этнической идентичности детей 
и подростков. Установлено, что эмоционально-оценоч-
ный компонент развит на низком уровне у 12 % опро-
шенных, на среднем – у 60 %, на высоком – у 28 %. 
Данные показатели вполне соотносятся с нашими ре-
зультатами, однако низкий уровень сформированности 
этнокультурной идентичности в исследовании А.В. Ре-
принцева и И.С. Сухорукова менее выражен. При этом 
51 % респондентов, по данным этих авторов, слабо 
ощущают или вовсе не ощущают принадлежность 
к своему народу, а значит, их этническое самосозна-
ние размыто, сформировано недостаточно. Высокий 
уровень сформированности когнитивного компонен-
та имеют 19 % респондентов, что говорит об относи-
тельно хорошем уровне знаний истории и культуры 
своего народа, определении собственной этнической 
идентичности в ряду других этносов России. У 67 % 
респондентов отмечается устойчивый интерес к исто-
рии и культуре своего этноса [Репринцев, Сухоруков]. 
Данные показатели, как и в нашем исследовании, гово-
рят о несовпадении мотивационно-ценностных уста-
новок с реальной поведенческой моделью, проявлении 
лишь «декларируемой толерантности».

Несмотря на разницу авторских подходов к под-
бору диагностических методик уровня сформирован-

Рис. 1. Уровень сформированности этно-
культурной идентичности школьников
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ности этнокультурной идентичности и структурному 
содержанию феномена, результаты демонстриру-
ют, что большинство респондентов, независимо 
от временно́го контекста и региональной специфи-
ки, имеют социально-адаптационный уровень сфор-
мированности этнокультурной идентичности. Также 
респонденты в области мотивационно-ценностных 
установок демонстрируют готовность к проявлению 
межкультурного диалога и участию в этнокультурной 
деятельности, при этом являясь подверженными эт-
ническим и национальным стереотипам. 

Данные результаты показывают явную потреб-
ность в изучении этнической культуры школьниками, 
особенно в контексте её истории, традиций и языка; 
необходимости внедрения проектных форм работы, 
музейной педагогики, интеграции языковых практик 
в образовательный процесс. 

В исследовании также были определены основ-
ные барьеры формирования этнокультурной иден-
тичности обучающихся: 

1. Информационно-образовательная дефицит­
ность: школьники обладают минимальными или по-
верхностными знаниями о своей этнокультурной 
группе, её истории, традициях, языке и культуре. 
В качестве причин возникновения данного барьера 
можно выделить недостаток часов в школьной про-
грамме, направленной на изучение региональной 
культуры, отсутствие специализированных курсов, 
внеклассных мероприятий, системной проектной де-
ятельности, слабая интеграция этнокультурного об-
разования в различные учебные дисциплины. К воз-
можным путям преодоления данных барьеров можно 
отнести введение элективных курсов по этнографии 
и культуре региона, разработку межпредметных про-
грамм, включающих элементы этнокультурного об-
разования, внедрение в образовательный процесс си-
стемной проектной деятельности.

2. Ограниченность семейного воспитания этно­
культурной идентичности. Семья, являясь важней-
шим агентом социализации личности, в современном 
мире часто не выполняет функцию передачи культур-
ных и традиционных ценностей. На данные обсто-
ятельства указывает, в частности, тот факт, что до-
статочно высокий процент школьников не осознаёт 
себя в качестве представителей определённого этно-
са, а также низкий результат использования школь-
никами народных традиций в повседневной жиз-
ни. Причинами появления данных барьеров могут 
быть ассимиляция в поликультурной среде, отсут-
ствие интереса родителей к сохранению культурно-
го наследия, урбанизация и миграция, приводящие 
к разрыву связи с народными корнями. Решениями 
в преодолении барьеров могут стать системная ра-
бота с родительскими сообществами, проведение 
просветительских встреч с родителями, вовлечение 

семей в совместные этнокультурные проекты и ме-
роприятия, создание родительских клубов этнокуль-
турного направления.

3. Социально-психологические барьеры. У ча-
сти школьников наблюдается внутренний конфликт, 
связанный с двойственным восприятием своей эт-
нической принадлежности, который проявляется 
в наличии негативных эмоций при общении с пред-
ставителями других национальностей, утверждении, 
что национальность всегда разделяет людей. Данные 
барьеры могут быть связаны с присутствием в созна-
нии школьников негативных стереотипов и предрас-
судков, транслируемых медиа и социальным окруже-
нием, ощущением дискриминации или неприятием 
со стороны большинства. На преодоление социально-
психологических барьеров должно быть направлено 
проведение тренингов толерантности и межкультур-
ного взаимодействия, работа с преодолением мифов 
и стереотипов через дискуссионные формы, ролевые 
игры, групповая проектная деятельность, формиро-
вание толерантного микроклимата в классе и школе.

4. Дефицит практической реализации этнокуль­
турной идентичности связан с тем, что даже при на-
личии знаний и положительного отношения к своей 
культуре ограничены возможности трансляции сво-
ей идентичности через практическую деятельность. 
Работа по преодолению данного барьера может со-
стоять в организации школьных этноклубов, фольк
лорных ансамблей, проведении мастер-классов, те-
матических недель и дней культуры, привлечении 
в образовательный процесс различных деятелей куль-
туры, совершении экскурсий, включении обучаю-
щихся в насыщенную исследовательскую и проект-
ную деятельность.

5. Влияние цифровой среды и глобализации состо-
ит в том, что подростки чаще ориентируются на гло-
бальную массовую культуру, что снижает интерес 
к местной, региональной и этнической культуре. 
Причинами появления данного барьера являются до-
минирование массовой, поп-культуры в социальных 
сетях и медиа, снижение роли школы и семьи как ис-
точников этнокультурных норм, недостаток и ограни-
ченность контента, посвященного истории, культуре, 
традициям народов России. В качестве путей преодо-
ления данного барьера можно отметить создание ин-
терактивного образовательного контента, разработ-
ку игровых и мультимедийных продуктов для детей, 
посвященных сохранению национальной культуры, 
внедрение в образовательный процесс современных 
интернет-платформ и соцсетей с целью трансляции 
сведений о традиционных культурных ценностях.

6. Системные и институциональные барьеры 
связаны с тем, что образовательная система не мо-
жет в полной мере обеспечить достаточной поддерж-
ки процесса формирования этнокультурной иден-
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тичности. Наличие данных барьеров определяется 
второстепенными позициями этнокультурных харак-
теристик в статусном наборе личности и связано с: 
отсутствием образовательных стандартов, включаю-
щих изучение этнокультурных аспектов; недостаточ-
ной подготовкой педагогов в области межкультурного 
и этнокультурного образования; низкой вовлечён-
ностью учреждений дополнительного образования. 
Возможными путями преодоления данных барьеров 
является: внесение в воспитательные планы школ 
и федеральные государственные стандарты измене-
ний, предусматривающих развитие этнокультурной 
идентичности (например, внедрение в образователь-
ный процесс Концепции развития краеведческого 
образования детей и молодёжи); проведение курсов 
повышения квалификации для педагогов; создание 
межведомственных программ, включающих школы, 
музеи, учреждения культуры, в системную и ком-
плексную работу, направленную на формирование 
этнокультурной идентичности.

Таким образом, процесс становления этнокультур-
ной идентичности сталкивается с рядом структурных, 
социальных, психологических и образовательных ба-
рьеров, преодоление которых требует комплексного 
подхода и создания педагогической модели форми-
рования данного феномена.
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