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Аннотация. Статья посвящена определению содержания психолого-педагогического сопровождения построения студен-
тами жизненных стратегий в воспитательной практике современных университетов. Цель настоящей работы – обо-
сновать содержание психолого-педагогического сопровождения процесса построения жизненных стратегий студен-
тами на основе анализа лучших практик реализации молодежной политики в современных условиях. Определение 
содержания психолого-педагогического сопровождения процесса построения жизненных стратегий студентами про-
изводилось авторами на основании: анализа эмпирических данных исследований жизненных стратегий студентов 
вуза; контент-анализа существующих отечественных образовательных и воспитательных практик формирования 
идентичности, ценностной устойчивости и построения конструктивных жизненных стратегий молодежи в различ-
ных воспитательных организациях; обобщения опыта использования образовательных и воспитательных практик 
в решении проблемы по заявленной тематике (результаты исследования 2023–2025 гг.). Психолого-педагогическое 
сопровождение процесса построения жизненных стратегий студентами рассматривается как процесс, в рамках ко-
торого могут быть выделены несколько взаимосвязанных компонентов, отвечающих сущностным особенностям 
феномена жизненных стратегий, выявленным барьерам и основополагающим принципам сопровождения. Сквоз-
ным элементом психолого-педагогического сопровождения на каждом этапе профессионального становления сту-
дентов становится: проведение цикла занятий, направленных на формирование психологической устойчивости об-
учающихся к кризисным ситуациям, которые требуют мобилизовать ресурсы личности; расширение репертуара 
поведенческих стратегий в трудных жизненных ситуациях; формирование индивидуальных навыков управления 
стрессом; обучение способам (навыкам) оказания психологической поддержки человеку, находящемуся в критиче-
ской ситуации; формирование готовности оказывать, запрашивать и получать поддержку.

Ключевые слова: жизненная стратегия, психолого-педагогическое сопровождение, студенты вуза, среда вуза, воспитатель-
ная деятельность, профессиональное становление, образовательные организации высшего образования. 
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Современная ситуация социально-экономической 
и политической трансформации общества вносит 
значительные коррективы в формирование жизнен-
ных установок и ценностей молодых россиян. Стра-
тегии построения успешного жизненного пути, вы-
работанные предыдущим поколением, не отвечают 
современным реалиям. Рассогласование семейных, 
общественно-политических, медийно-информаци-
онных и иных сред влияния на молодого человека 
приводит к дезориентации в процессе поиска ценно-
стей и смыслов, лежащих в основе построения жиз-
ненного пути.

О неопределенности образов будущего у моло-
дого поколения говорят и современные исследова-
ния [Шестопал], в которых отмечается, что новая со-
циальная реальность определяет глобальный тренд 
на размытое и амбивалентное восприятие будущего. 
Опросы Фонда общественного мнения показывают, 
что для российского общества характерны необосно-
ванные притязания, завышенная самооценка, отсут-
ствие моральных ориентиров, разрыв связи между 
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действиями в настоящем и ожиданиями от будуще-
го, а преобладающий срок планирования среди мо-
лодежи не превышает одного года.

Особенно это актуально в современной ситуации, 
которая многими исследователями характеризуется 
как эпоха «новых войн XXI века» [Калдор], сочета-
ющая военные действия, а также латентные формы 
ведения противоборства: экономическую и соци-
ально-гуманитарную изоляцию, фейковое медийное 
сопровождение, информационные атаки, примене-
ние деструктивных социально-политических и со-
циально-психологических технологий воздействия, 
использование методов разрушения традиционных 
ценностей, национальных идей и смыслов, снижаю-
щих ресурсность страны, общества, отдельного че-
ловека [Артамонов, Артамонова].

Молодежь как поколение будущего страны ста-
новится главной мишенью разрушающих действий, 
разворачивающихся на психологическом, эконо-
мическом, геополитическом, кибернетическом, ин-
формационно-идеологическом фронтах. Ставится 
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задача формирования у молодежи «удобного» ми-
ровоззрения, слома системы ценностей и правовой 
национальной культуры, снижения их жизнестой-
кости [Афанасьев], что должно стать препятствием 
гармоничному взрослению, интериоризации культур-
ного российского кода, становлению субъектности. 
Высокая вовлеченность молодежи в интернет-среду 
актуализирует проблему ее уязвимости перед про-
вокационным, радикальным или экстремистским 
контентом, перед кибератаками и иными сетевыми 
формами и технологиями «новых войн» [Руденкин, 
Руденкина; Самохвалова, Тихомирова, Екимчик, Са-
поровская].

Жизненная стратегия в данном контексте видится 
нам как необходимое условие стабилизации и гармо-
низации ценностно-смысловых ориентиров молоде-
жи. Зарубежные и отечественные авторы, занимавши-
еся исследованиями психологии личности, посвятили 
этой тематике немалое количество работ, но у каж-
дого из них понятие жизненной стратегии освещено 
с разных ракурсов и имеет свою особенность: жиз-
ненный стиль (А. Адлер, В. Франкл, Г. Олпорт, К. 
Юнг, Э. Фромм, Ф. Зимбардо), жизненный сцена-
рий (Э. Берн, К. Штайнер), жизненная перспекти-
ва (Ж. Нюттен, Е.И. Головаха, А.А. Кроник), жизнен-
ный путь (Ш. Бюлер, С.Л. Рубинштейн), жизненная 
ориентация (Е. Резник и Ю.М. Резник, Е.Ю. Коржо-
ва, Д.Ю. Чеботарева), способ адаптации (А.А. Бара-
нов, А.А. Реан, А.Р. Кудашев), жизненная реализа-
ция (К.А. Абульханова-Славская, Л.А. Анцыферова).

В рамках проводимого исследования имеет смысл 
рассмотреть три основных подхода к пониманию 
сущности жизненной стратегии личности. В первом 
случае она будет пониматься как способность лич­
ности, придерживаясь принципиальных позиций, 
реализовывать и развивать свою индивидуальность 
в различных общественных условиях [Абульхано-
ва-Славская; Резник, Смирнов]. Также жизненную 
стратегию личности часто рассматривают как уни-
кальный способ сознательного конструирования, ор-
ганизации и осмысления жизни на пути формиро-
вания своего будущего. Третий подход описывает 
жизненную стратегию как систему, связывающую 
содержание будущего пути (позиции и цели лично-
сти) и способы организации (протяженность и на-
правление временной перспективы, структурирован-
ность жизненного плана).

Ключевые характеристики, которые наиболее пол-
но раскрывают сущность данного понятия, отражены 
в работах Н.Н. Савиной и Р.Р. Илаевой, предложив-
ших понимать жизненную стратегию как осознанно 
запланированные и спроектированные ближайшие 
и отдаленные жизненные планы личности на буду-
щее, которые базируются на терминальных и инстру-
ментальных ценностях и условиях, способствующих 

ее самопродвижению и повышению уровня качества 
ее жизни, выстроены в соответствии с ее индивиду-
альными интеллектуально-творческими возможно-
стями, жизненным опытом и позволяют ей занять 
активную субъектную жизненную позицию [Илае-
ва, Савина].

Несмотря на то, что современные психолого-педа-
гогические исследования довольно четко очерчивают 
автономность понятия «жизненные стратегии», в на-
учной литературе можно встретить смежные понятия, 
позволяющие раскрыть полноту реализации лично-
сти на жизненном пути. Их анализ позволяет нам вы-
строить более полную картину содержания психоло-
го-педагогического сопровождения.

Вслед за исследователями К.А. Абульхановой-
Славской, Т.Е. Резник и Ю.М. Резник мы рассма-
триваем понятие «жизненные стратегии» как способ 
сознательного конструирования собственной жиз-
ни (способ жизненного самоопределения и само-
реализации), базирующийся на смысложизненных 
и ценностных ориентациях развивающейся личности, 
ее планах и прогнозах самоосуществления [Абульха-
нова-Славская; Резник, Смирнов].

Встав на педагогическую позицию, мы понимаем 
процесс построения жизненной стратегии как движе-
ние: от близкой, ограниченной к дальней временной 
перспективе; от пассивности к активности в управле-
нии собственной жизнью; от объекта влияния к субъ-
екту собственной жизни; от интуитивных представ-
лений о собственных ценностях и целях к осознанию 
жизненных ориентиров; от реактивной к проактив-
ной позиции в выборе путей и способов достижения 
жизненных целей и т. д.

При этом для ряда социальных групп задача по-
строения долгой перспективы – жизненной стратегии 
особенно актуальна в связи с их социальными и воз-
растными особенностями. Одной из таких групп явля-
ется студенчество. «Творить свою историю» или стро-
ить жизненную стратегию – одна из важнейших задач 
студенческого возраста, не решив которую человек 
не может достичь социальной зрелости и вполне 
включиться в значимые типы общественных отно-
шений (близкие межличностные отношения, профес-
сиональная деятельность и др.) из позиции взрослого.

Очевидно, что эта задача во многом носит ин-
дивидуально-личностный характер, то есть должна 
быть решена самим студентом. Ее решение стано-
вится условием и отправной точкой той субъектности, 
которая необходима позже при реализации жизнен-
ной стратегии. Воспитательная система образова-
тельной организации высшего образования обладает 
потенциалами, которые могут содействовать преодо-
лению личностью барьеров в построении жизненных 
стратегий, не замещая и не вытесняя субъектности 
студента. При этом важно отыскивать те форматы ра-
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боты, которые отвечают запросу студентов, вызывают 
их отклик и готовность к совместной деятельности.

Однако условия социализации и воспитательные 
практики вузов в последние годы существенно меня-
ются, а новые, возникающие форматы психолого-пе-
дагогического сопровождения построения жизненных 
стратегий студентов на настоящий момент требуют 
исследования. Проблемой настоящей статьи являет-
ся определение содержания психолого-педагогическо-
го сопровождения построения студентами жизненных 
стратегий в воспитательной практике современных 
университетов. Цель настоящей работы – обосно-
вать содержание психолого-педагогического сопро-
вождения процесса построения жизненных стратегий 
студентами на основе анализа лучших практик реали-
зации молодежной политики в современных условиях.

Методология. На основании исследований 
А.В. Воронцовой, М.А. Райкиной отметим, что про-
блема психолого-педагогического сопровождения по-
строения жизненных стратегий студентами в вузе ос-
новывается на ряде фундаментальных и прикладных 
исследований, в том числе [Воронцова, Райкина, 2023]:

– исследование построения жизненных страте-
гий как процесса жизнесозидания, где главными ин-
дикаторами в успешном становлении человека яв-
ляется активное, преобразующее обусловленность 
начало (F.  Thorn; Royce  J., Powell A.; Kasser  T., 
Ryan R.; Moss R., Schaefer J.; Lazarus R.S., Folkman S.; 
Skinner E., Edge K.; Weber H., Froumin I., Abrantes P., 
Guerreiro M.; Аrnett J.);

– результаты исследований в области типологий 
жизненных стратегий (Е.Н. Бондаренко, Е.П. Вар-
ламова и С.Ю. Степанов, Е.И. Головаха и Н.В. Па-
нина, С.И. Кудинов, Л.И. Дементий и В.Е. Купченко, 
Р. Мертон, А.Е. Созонтов, М.Р. Плотницкая);

– подходы к определению динамики и условий 
формирования жизненной стратегии. На этой осно-
ве можно строить гипотезы о барьерах, возникаю-
щих в этом процессе (К.А. Абульханова-Славская, 
М.А. Белугина);

– концепция психолого-педагогического сопро-
вождения детей и взрослых в общеобразовательных 
и профессиональных образовательных организаци-
ях (Е.А. Александрова, Н.Ю. Антипова, А.Ю. Асриев, 
Э.В. Боброва, Т.К. Волкова, М.И. Губанова, Л.М. Ми-
тина, А.В. Мудрик, Ю.В. Слюсарев, В.И. Слобод-
чиков, Л.Г. Тарита, И.Д. Фрумин, И.И. Хасанова, 
Н.С. Ширшина, Н.О. Яковлева и др.);

– концепции самостоятельного определения сце-
нариев социального поведения (Л.В. Байбородовой, 
А.П. Чернявской, В.Ю. Юдиным и др.);

– эмпирические исследования в области форм 
и механизмов психолого-педагогического сопрово-
ждения (Н.В. Басалаева, М.Р. Битянова, А.О. Муру-
гова, А.П. Овчарова).

Глобальные изменения различными путями и об-
разом воздействуют на отдельных людей и социаль-
ные группы, вызывая необходимость перестраивать, 
переформатировать видение будущего, жизненные 
планы и жизненные стратегии личности. Частой ре-
акцией на меняющиеся жизненные обстоятельства, 
которые находятся вне контроля личности, становит-
ся отказ от построения длинных перспектив, созна-
тельное ограничение жизненных планов периодом 
ближайшего будущего, что приводит к избеганию 
«длинных» целей и действий, направленных в буду-
щее. Подобные заключение привели к поиску барье-
ров, возникающих у студенческой молодежи при по-
строении стратегий своей жизни. 

В связке с саморазвитием, выступающим процес-
суальным и инструментальным условием реализации 
жизненной стратегии, особый интерес представляют 
барьеры, выявленные в работах С.Ю. Тухватуллиной 
и О.А. Шумаковой.

Наибольшую трудность, по мнению авторов, 
представляет барьер отсутствия ответственно­
сти за собственную жизнь. Построение перспектив 
своей жизни в данном случае затрудняется воспри-
ятием внешних обстоятельств как непреодолимых 
и главенствующих, а принятие решений определяет-
ся случайными событиями.

Следующий барьер связан с недостаточно зре­
лыми способностями к самопознанию. Для него ха-
рактерна неадекватная оценка целей и способов их 
достижения, вызванная несформированностью пред-
ставлений о своих особенностях, возможностях и по-
требностях.

Большой интерес представляют барьеры, обуслов-
ленные системой сложившихся стереотипов и уста­
новок. Стремление личности действовать «как все» 
ограничивает построение жизненного пути теми ша-
гами, которые отвечают ожиданиям социума и бли-
жайшего окружения.

Барьером построения жизненного пути и само-
развития также может выступать негативное влия­
ние прошлого опыта. Наличие системы внутренних 
защит, избегание ситуаций противостояния личных 
и чужих целей, страх препятствий и трудностей тол-
кает людей к принятию нерациональных решений, 
не отвечающих собственным интересам и потребно-
стям [Тухватуллина, Шумакова].

Что касается барьеров в построении жизненных 
стратегий у студентов вуза, то в результате проведен-
ного в 2023 г. исследования нами были выявлены две 
определяющие группы причин, затрудняющих опре-
деление и реализацию жизненных планов у студен-
ческой молодежи.

Первая группа барьеров выражается в дефиците 
умений, связанных с планированием и проектиро-
ванием жизненных стратегий. Непонимание самой 
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сущности целенаправленного жизненного плани-
рования приводит к тому, что большинство студен-
тов обращаются к вопросам планирования жизни 
под давлением внешних обстоятельств. Таким обра-
зом, речь идет не только про инструментальные на-
выки, но и про формирование установки на плано-
мерное построение жизненного пути.

Вторая группа барьеров описывается пробелами 
в личностном развитии с акцентом на универсальные 
компетенции. Сюда можно отнести трудности само-
познания, несформированность критического мыш-
ления и навыков объективного анализа информации 
и социального контекста, искаженная оценка своих 
возможностей и ограничений в достижении резуль-
тата, отсутствие готовности к приятию ответствен-
ных решений [Воронцова, Райкина].

Таким образом, в контексте «новых войн» можно 
обозначить следующие ожидания от психолого-педа-
гогического сопровождения формирования жизнен-
ных стратегий молодежи:

– осознание молодым человеком личных ценно-
стей и убеждений (не конфликтующих с конкретно-
историческими ценностями социума);

– переформатирование отдельных точечных целей 
в систему взаимосвязанных, обуславливающих друг 
друга целевых ориентиров;

– расширение горизонта планирования от ближай-
ших целей к долгосрочным;

– гибкость в поиске оптимальных путей дости-
жения намеченных целей, основанная на адекват-
ной оценке собственных возможностей и внешних 
факторов;

– проактивность и ответственность молодежи 
в выборе действий и инструментов, приводящих 
к достижению целей в соответствии с субъектной 
позицией в управлении своей жизнью.

В интересах достижения заявленных ориентиров 
нами предложены следующие принципы психолого-
педагогического сопровождения процесса построе-
ния жизненных стратегий студентами.

1. Принцип непрерывности деятельности. Клю-
чевой категорией сопровождения формирования 
жизненных стратегий является категория развития 
личности, человека как субъекта деятельности и об-
щения. Целью становится актуализация личностного 
потенциала человека, воспитание его способностей 
к адекватному (компетентному) поведению в неиз-
вестных заранее предметных и социальных ситуа-
циях, а содержанием – все то, что обеспечивает до-
стижение этой цели. Данный принцип проявляется 
в создании последовательных этапов, «переходов» 
от одной ступени образования на другую.

2. Принцип вариативности обеспечивает много-
образие видов деятельности, дополнительных обра-
зовательных услуг, уровней образования. В нашем 

случае мы говорим о предоставлении молодому че-
ловеку множества ролей и способов реализации этих 
ролей как основы для осуществления его выборов 
и конструирования собственного варианта участия 
в различных видах деятельности. Вариативность по-
зволяет накапливать опыт самоопределения как со-
отнесения собственных притязаний, представлений 
о себе и возможностей ситуации, получать опыт ре-
ализации себя в разных ролях и ситуациях.

3.  Принцип индивидуализации реализуется 
через создание благоприятных условий воспитания, 
учитывающих как индивидуальные особенности, так 
и специфические. Индивидуальный подход, являясь 
конкретизацией дифференциального подхода, позво-
ляет уделять внимание развитию каждого учащего-
ся путем избирательного использования необходи-
мых в конкретном случае форм, методов и средств.

4. Принцип системности предполагает рассмот
рение процесса формирования жизненных стратегий 
как сложной системы, состоящей из совокупности 
взаимосвязанных и взаимодействующих компонен-
тов: индивидуальных и коллективных интересов, по-
требностей, ценностных ориентаций; целей, прин-
ципов, содержания, форм и способов организации 
деятельности, общения и взаимоотношений, вну-
тренних и внешних связей, критериев, показателей, 
приемов и методов изучения, анализа и оценки со-
стояния и результатов данного процесса.

Реализация психолого-педагогического сопрово-
ждения построения студентами жизненных стратегий 
в пространстве университета требует организации 
целенаправленной работы с обучающимися по пре-
одолению барьеров, которые возникают при постро-
ении жизненной перспективы.

На наш взгляд, практика воспитательной дея-
тельности вузов не всегда учитывает специфические 
характеристики среды высшей школы, к которым 
можно отнести: равноправность взаимоотношений 
педагогического и студенческого коллективов; вза-
имозависимый характер совместной деятельности, 
осуществляемый в едином физическом и психоло-
гическом пространстве; значительную автономию 
личности и первичных коллективов; высокий уро-
вень единства социальной общности, сложившейся 
в университете [Конова]. Поэтому большое значе-
ние приобретает преодоление замкнутости системы 
вуза, ориентированной на адаптацию студента к сво-
им условиям через открытые форматы работы, обе-
спечивающие долгосрочное планирование на осно-
ве взаимодействия с внешними по отношению к вузу 
субъектами, в первую очередь работодателями.

Исходя из этого, психолого-педагогическое со-
провождение построения жизненных стратегий сту-
дентами вуза должно учитывать жизненные пози-
ции студентов, их ценности, цели и быть направлено 
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на: содействие выбору значимых ценностных ориен-
таций (формирование мировоззрения студентов по-
средством выражения собственных предпочтений 
и стремлений); определение конечной цели жизнен-
ной стратегии (принятие образа будущего, включе-
ние системы ценностей и осознание собственных 
возможностей); выстраивание конкретных шагов 
по реализации жизненной цели (способствовать по-
ниманию студентами межсобытийной связи между 
прошлым, настоящим и будущим); создание плана 
будущего жизненного пути (описание способов реа-
лизации жизненной цели).

Определение содержания психолого-педагогиче-
ского сопровождения процесса построения жизнен-
ных стратегий студентами в современных услови-
ях производилось нами на основании эмпирических 
данных исследований жизненных стратегий студен-
тов вуза, а также проведения контент-анализа суще-
ствующих отечественных образовательных и вос-
питательных практик формирования идентичности, 
ценностной устойчивости и построения конструк-
тивных жизненных стратегий молодежи в различных 
воспитательных организациях, в том числе: анализ 
проектов, программ, планов и отдельных форм, ме-
тодов и средств формирования идентичности, цен-
ностной устойчивости и построения конструктивных 
жизненных стратегий молодежи; обобщение опыта 
использования образовательных и воспитательных 
практик в решении проблемы по заявленной тематике. 

Отметим, что одним из существенных критери-
ев отбора вузов стал уровень открытости их данных 
по целям, задачам, формам и методам внеучебной де-
ятельности, позволив осуществить всестороннее изу-
чение характерных проблем воспитательного процес-
са в вузе и выявить закономерности его протекания. 

Из открытых источников были получены рабо-
чие программы воспитательной деятельности ву-
зов, а также календарные планы воспитательной дея-
тельности, позволившие сопоставить декларируемые 
цели воспитания и конкретные мероприятия, запла-
нированные вузами; были проанализированы регла-
менты работ подразделений вуза, занимающихся 
организацией внеучебной деятельности студентов, 
а также анонсы и отчеты о проведенных мероприя
тиях.

Проведенный анализ показал, что в современной 
практике вузов отсутствуют комплексные программы, 
направленные на сопровождение построения жизнен-
ных стратегий студентов, но достаточный объем за-
дач (около трети), решаемых в рамках молодежной 
политики и воспитательной деятельности, затраги-
вает те или иные аспекты развития личности и сре-
ды, которые могут способствовать более успешному 
планированию и реализации жизненных перспектив 
студентов. Среди направлений воспитательной рабо-

ты вузов, оказывающих опосредованное или косвен-
ное влияние на построение жизненной стратегии сту-
дентом, можно выделить:

– формирование гражданско-патриотических, 
нравственных, социальных и профессиональных 
ценностей;

– адаптация студентов к учебной и внеучебной 
среде университета, обеспечение бесшовной системы 
развития личности в рамках молодежной политики;

– формирование ранних профессиональных навы-
ков и компетенций, погружение в трудовую деятель-
ность, формирование карьерной траектории студен-
тов, обеспечение вертикальных карьерных лифтов 
у обучающихся;

– приобщение студентов к добровольческим прак-
тикам с целью профессионального и личностного 
развития;

– выявление, поддержка и стимулирование талант-
ливой молодежи, способной к достижению высоких 
профессиональных результатов;

– развитие предпринимательских и проектных на-
выков, поддержка молодежных инициатив;

– обеспечение опыта соуправления университе-
том через диалоговые площадки с администрацией, 
СТИБ, советы обучающихся по оценке качества об-
разования;

– развитие студенческих сообществ, поощрение 
гражданской активности, развития навыков лидер-
ства и командной работы;

– развитие системы наставничества, подготовка 
кураторов из числа преподавателей и студентов стар-
ших курсов;

– психологическое просвещение, охрана психоло-
гического здоровья, формирование навыков жизне-
стойкости и эффективной самопомощи;

– формирование культуры здоровьесберережения 
и безопасного поведения;

– формирование позитивного образа семейной 
жизни, ответственного супружества и родительства.

Стоит отметить, что обозначенные практики мо-
лодежной политики и воспитательной деятельности 
вузов России в значительном количестве направле-
ны на студентов младших курсов (60,89 %), реже – 
на старшекурсников (35,9 %), тогда как студенты 
программ СПО, магистранты и аспиранты высту-
пают целевой группой суммарно лишь в 3,2 % рас-
смотренных практик. Такие результаты ярко демон-
стрируют нехватку системности и непрерывности 
в работе по сопровождению построения жизненных 
стратегий у обучающихся вузов.

Если говорить о предпочитаемых механизмах по-
мощи студентам в формировании навыков и содер-
жательных установок по выстраиванию образа бу-
дущего, то ландшафт воспитательной деятельности 
может быть представлен следующим образом (рис. 1).
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64 Вестник КГУ    2025 

ПЕДАГОГИКА

Эти данные дают нам представление об инерцион-
ной реализации мероприятивного подхода, утратив-
шего свою актуальность в современных реалиях. Реа-
лизация значительного числа программ деятельности 
по достижению задач, опосредованно способствую-
щих построению жизненных стратегий студентами, 
внушает оптимизм. Но на практике целенаправлен-
ность и комплексность программ воспитательной де-
ятельности подменяется перечнем мероприятий, объ-
единенных общей тематикой. Вместе с тем наиболее 
успешными форматами программного построения 
воспитательной деятельности признаются:

– программы проектной деятельности (интенси-
вы, хакатоны, форсайт-сессии);

– образовательные программы (школы, курсы, 
лектории, мастер-классы);

– диалоговые площадки с партнерами вуза из чис-
ла работодателей, представителей органов власти, 
НКО, бизнеса, лидеров мнений (пресс-конференции, 
завтраки/ланчи, консультации, выступления, экскур-
сии);

– программы поддержки и поощрения достиже-
ний студентов и студенческих команд (система рей-
тингов, церемонии награждений, присуждение зва-
ний, конкурсные отборы);

– деятельность подразделений вуза по работе с об-
учающимися (консультативные и кризисные центры, 
службы психологической помощи, наставничество 
и кураторство).

Результаты анализа открытости университетского 
сообщества, проявляемого в практиках воспитатель-
ной деятельности, показывают, что в подавляющем 
большинстве (69,64 %) они замыкаются на универси-

тетском уровне. Такая изолированность мало способ-
ствует объективной оценке жизненных перспектив, 
ограничивает поиск эффективных путей достижения 
намеченных планов после окончания университета.

Ключевыми акторами рассматриваемых практик 
воспитательной деятельности и молодежной полити-
ки чаще всего выступают профильные специалисты 
и проректоры, выполняющие тем самым свои пря-
мые обязанности (рис. 2). Также в значительной доле 
практик субъектная позиция признается за студента-
ми, что на практике чаще всего выражается в настав-
ничестве студентов старших курсов над младшими, 
их адаптационной работе.

Примечательно, что проводимые ранее исследо-
вания показали ориентированность студентов на пре-
подавателей и кураторов в вопросах обсуждения жиз-
ненных перспектив, тогда как фактически они редко 
инициируют работу по сопровождению студен-
тов в построении жизненных стратегий. Очевидно, 
что ведущими субъектами такой деятельности в вузе 
должны выступать референтные взрослые, выполня-
ющие функцию наставников: куратор учебной груп-
пы, руководитель студенческого объединения, спе-
циалист служб и подразделений, обеспечивающих 
психологическую помощь.

Психолого-педагогическая основа наставничества 
может быть рассмотрена как взаимодействие базо-
вого процесса (образовательная, профессиональная, 
коммуникативная деятельность) и вспомогательного 
процесса (формирование определённой идеологии, 
гражданско-патриотическая деятельность, приоб-
щение к корпоративной культуре и пр.). Более полно 
сущность наставничества проявляется в его функци-

Рис. 1. Основной механизм реализации 
практик воспитательной деятельности 
и молодежной политики в вузах, %
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Рис. 2. Субъекты практик воспитатель-
ной деятельности и молодежной полити-
ки в вузах, %
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ях, среди которых: образовательно-профессиональ-
ная (инструментальная), социально-педагогическая, 
организационно-воспитательная, культурно-воспи-
тательная, научно-методическая, координирующая. 

В результате анализа представленного массива 
воспитательной деятельности вузов авторы прихо-
дят к заключению, что она нуждается в организации 
целенаправленной работы со студентами по преодо-
лению барьеров, которые возникают при построении 
жизненной перспективы.

При определении этапов психолого-педагоги-
ческого сопровождения формирования жизненных 
стратегий студентов мы солидарны с точкой зрения 
Е.В. Федоровой. Выстраивание жизненных стратегий 
в нашем понимании будет результативным при со-
блюдении в работе со студентами определенной по-
следовательности, состоящей из 5 этапов:

– направление студентов в рефлексивную пози-
цию (активизация мышления в представлении воз-
можных событий и их результативности, рефлексия 
относительно их настоящего и условий достижения 
желаемых результатов); 

– содействие в выборе значимых ценностных ори-
ентаций (формирование мировоззрения студентов 
посредством выражения собственных предпочтений 
и стремлений); 

– непосредственно сам процесс определения ко-
нечной цели жизненной стратегии (принятие образа 
будущего через систему ценностей, осознание соб-
ственных возможностей); 

– выстраивание конкретных шагов по реализации 
жизненной цели (осознание студентами межсобытий-
ной связи между прошлым, настоящим и будущим, 
формирование умения оперировать желаемым и до-
стигнутым для внесения коррективов в свои планы); 

– создание плана будущего жизненного пути (опи-
сание способов реализации жизненной цели). 

Психолого-педагогическое сопровождение про-
цесса построения жизненных стратегий студента-
ми рассматривается как процесс, в рамках которого 
могут быть выделены несколько взаимосвязанных 
компонентов, отвечающих сущностным особенно-
стям феномена жизненных стратегий, выявленным 
барьерам и основополагающим принципам сопро-
вождения.

1. Этап ознакомления – первое касание с уни-
верситетской средой (абитуриенты, студенты про-
грамм СПО).

Ключевой целью этапа становится приобщение 
обучающихся к насыщенной вариативной деятельно-
сти университетского сообщества, развитие навыков 
проектного мышления, коммуникации, командной 
работы, рефлексии, критического мышления – как ос-
новы для осознанного старта профессионального 
пути с опорой на личные потребности и интересы.

Этап реализуется через программы краткосрочно-
го пребывания в воспитательном пространстве вуза. 
Это могут быть форматы интенсивов, сборов, кани-
кулярных развивающих программ, проектных стажи-
ровок, курсов дополнительного образования.

2. Адаптационный этап – исследование специфи-
ческих видов деятельности вуза (студенты 1-го кур-
са обучения).

Цель этапа – обеспечение проб студентов в наи-
большем количестве направлений и форм деятель-
ности, формирование установки на проявление 
самостоятельности в процессе получения высше-
го образования, создание условий для становления 
субъектной позиции студентов.

Реализация этапа предполагает проведение адап-
тационных мероприятий (сборов, корпоративных 
праздников), курсов по ознакомлению со спецификой 
учебного процесса (мастер-классов, учебно-развива-
ющих занятий), социально-психологических заня-
тий (тренинги, диагностики, консультации), деятель-
ность в составе студенческих объединений различной 
направленности и организационной формы (клубы, 
отряды, содружества и др.). Большое значение име-
ет внедрение практики кураторства и наставничества, 
чтобы у каждого студента был «ближайший взрос-
лый» как из числа преподавательского состава, так 
и из числа студентов старших курсов. 

3. Ориентационный этап – погружение в выбран-
ные виды деятельности с учетом индивидуальных 
потребностей и интересов (студенты 2-го курса обу
чения).

Целевой ориентир этапа – кристаллизация ценно-
стей и смыслов обучения студентов в вузе через со-
средоточение на приоритетных видах деятельности, 
исследование всего спектра возможностей универси-
тета для самореализации, работа по преодолению ба-
рьеров построения жизненных стратегий.

Работа ведется через создание проектных полипро-
фессиональных команд, организационно-деятельност-
ные игры (моделирование и проживание личностных 
и профессиональных задач); смену ролевой позиции 
от наблюдателя и участника на 1-м курсе к инициатору 
и организатору совместной деятельности. В роли на-
ставников чаще выступают руководители проектных 
команд, кураторы студенческих объединений.

4. Этап самопостроения – осознание себя в про-
фессии и формирование профессиональной мобиль-
ности (студенты 3-го курса обучения).

Основная цель – углубление и рефлексия профес-
сиональных знаний и умений, организация процес-
са самоанализа и сопоставления требований профес-
сии с иерархией субъективно значимых личностных 
ценностей.

Цель достигается через проведение професси-
ональных стажировок, практик решения реальных 

Методика психолого-педагогического сопровождения построения жизненных стратегий студентами вузов
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трудовых кейсов (хакатоны, бизнес-инкубаторы), 
практик общественно значимой деятельности («pro 
bono» волонтерство, социальное проектирование), 
организацию курсов повышения квалификации и пе-
реподготовки для студентов (овладение узкопрофиль-
ными технологиями работы в выбранной или смеж-
ной профессиональной сферах). Роль наставников 
занимают специалисты профессиональной сферы, 
потенциальные работодатели.

5. Этап активизации – формирование готовности 
к саморазвитию и самообразованию вне вуза (студен-
ты 4–5 курсов обучения).

Целью выступает развитие навыков ориентиро-
вания в социально-экономической обстановке, чет-
кого видения и понимания своих профессиональных 
планов, соотнесение их с другими личными плана-
ми, анализ рисков, которые могут возникнуть на пути 
к реализации профессиональных целей, определение 
возможности их решения.

Институт наставничества не оказывает значитель-
ного влияния на успешность реализации этапа. К это-
му моменту студент способен инициировать ком-
муникацию с любым представителем вуза или его 
партнеров для получения консультативной, информа-
ционной, административной и иной помощи. 

6. Этап реализации  – осознанный выбор про-
грамм, повышающих уровень образования как реали-
зация целей и ориентиров жизненного пути (обучаю-
щиеся программ магистратуры и подготовки кадров 
высшей квалификации). 

Целевая установка этапа – осмысленное проак-
тивное использование среды вуза как одного из ре-
сурсов достижения жизненных целей.

Реализуется через приобщение обучающихся к на-
учной (инновационной, патентной) деятельности, 
поддержку инициатив студентов по реализации про-
ектов за пределами вуза, но с использованием его ре-
сурсов (научно-методических, человеческих, репута-
ционных и др.). На данном этапе обучающиеся сами 
активно выступают в роли наставников для студен-
тов младших курсов. 

7. Этап воспроизводства – сотрудничество с вузом 
в роли партнера и работодателя (выпускники вуза).

Данный этап раскрывается в создании выпускни-
ками дополнительных возможностей для реализации 
потенциала новых студентов, что позволяет расши-
рить спектр возможных путей развития на новом вит-
ке реализации программы. 

Сквозным элементом реализации программы 
на каждом ее этапе становится проведение занятий, 
направленных на формирование психологической 
устойчивости обучающихся к кризисным ситуаци-
ям, которые требуют мобилизовать ресурсы лично-
сти; расширение репертуара поведенческих страте-
гий в трудных жизненных ситуациях; формирование 

индивидуальных навыков управления стрессом; обу
чение способам (навыкам) оказания психологической 
поддержки человеку, находящемуся в критической 
ситуации; формирование готовности оказывать, за-
прашивать и получать поддержку.

Результатом реализации комплексной программы 
психолого-педагогического сопровождения студен-
тов в построении жизненных стратегий выступают 
развитые навыки самопознания, осознание жизнен-
ных целей и личностных ресурсов, барьеров и пре-
пятствий жизненного пути, конструирование персо-
нальной жизненной стратегии и др.
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