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Аннотация. Эволюция информационных технологий, интенсивность в освоении новых инструментов цифровой среды ак-
туализируют повышение требований к возможностям и навыкам субъектов образовательной деятельности, в част-
ности к саморегуляции. В статье обсуждается связь индивидуальных характеристик и саморегуляции обучающих-
ся в цифровой образовательной среде. Выборка исследования состояла из респондентов (N = 187, возраст М = 16, 
SD = 1,2), которым предлагалось заполнить опросники Л.Н. Собчик «ИТО» и В.И. Моросановой «ССП». Для стати-
стической обработки данных применен коэффициент корреляции r-Пирсона. В статье показан вклад индивидуально-
личностных особенностей в процесс осуществления и формирования стилей саморегуляции обучающихся в усло-
виях цифровой трансформации образования в период пандемии COVID-19. Получены данные о роли регуляторных 
свойств личности (самостоятельности, ответственности и гибкости) в процессе саморегуляции. Установлена поло-
жительная связь различных компонентов психической саморегуляции (планирования, моделирования, программи-
рования и оценки результатов) со спонтанностью, экстраверсией и лабильностью. Выявлено, что наибольший вес 
в осуществлении планирования, программирования и оценки результатов имеют спонтанность и экстраверсия. Та-
кие личностные особенности, как способность к эффективному и реалистичному планированию, гибкость мышле-
ния и поведения, ответственное выполнение поставленных задач, оказывают положительное влияние на освоение 
новых информационных технологий и инструментов. В перспективе полученные сведения могут быть полезными 
при разработке специально организованной системы развития у обучающихся саморегуляции, готовности к само-
стоятельному управлению психическими состояниями.
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Стремительная диджитализация образования, раз-
мывание границ между реальным и виртуальным 
пространством, между человеческим и искусствен-
ным интеллектом создает особую среду жизнедея-
тельности. С одной стороны, открывается доступ-
ность и возможность неограниченного во времени 
и пространстве получения информации любого объ-
ема и качества, самостоятельного формирования 
индивидуальной траектории обучения, с другой – 
предъявляются повышенные требования к навыкам 
самоорганизации, умению осознанного и успешного 
контроля своих психических явлений, эмоций, ког-
ниций, мотивов, действий, поступков и пр.

В современных исследованиях, особенно во время 
и после пандемии COVID-19, часто встречаются упо-
минания о перегрузке сознания, утомлении от циф-
ровых технологий. По мнению Н.И. Галлямовой 
и Н.Л. Клячкиной [Галлямова, Клячкина: 460], из-
быток информации в сети Интернет, зачастую не про-
ходящий через фильтр критического мышления и ос-
мысления, способствует формированию мозаичной 
и искаженной картины мира. Обучающиеся, посто-
янно погруженные в поток кратких сообщений, но-
востных заметок и развлекательного контента могут 
испытывать сложности с концентрацией и глубоким 
анализом информации.

Социальные сети оказывают существенное воз-
действие на психологическое здоровье подростков. 
Непрерывное сопоставление себя с окружающими, 
восприятие «идеальной» жизни «Другого», насажде-
ние гедонистических ценностей – все это может вы-
зывать чувство собственной неполноценности, беспо-
койство и другие негативные психические состояния.

В.Ф. Енгалычев, Д.Р. Белодед [Енгалычев, Бело-
дед: 3] установили, что бесконтрольное погружение 
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в виртуальную среду способно вызывать состояние, 
аналогичное гипнотическому, создавая угрозу психо-
логической безопасности личности, искажая процесс 
самоидентичности и конструктивной социальной 
включенности. Профилактика зависимости от циф-
ровой среды предполагает умение критически оцени-
вать окружающую действительность, распознавание 
манипуляций, осознание личного пространства и гра-
ниц вмешательства алгоритмических систем цифро-
вой среды, их влияния на личностную сферу.

Согласно теории ведущих тенденций личности 
Л.Н. Собчик [Собчик: 28], особенности восприятия 
и обработки информации обуславливают формиро-
вание индивидуальных личностных моделей даже 
при идентичных внешних обстоятельствах. Веду-
щая тенденция оказывает воздействие на мотиваци-
онную сферу (ориентация на достижения или избега-
ние неуспехов), эмоциональный фон (персональная 
восприимчивость), когнитивные стратегии (способ 
восприятия и мышления) и характер межличностных 
взаимодействий. Один обучающийся успешно выстра-
ивает свой образовательный путь, в то время как дру-
гой, имея схожий умственный потенциал и мотивацию, 
оказывается не в состоянии разобраться в многообра-
зии предлагаемых учебных задач. Соответственно, ин-
дивидуальные особенности, действуя как своеобраз-
ные фильтры, по-разному преломляют информацию 
из глобальной сети, превращая её либо в эффективный 
ресурс, либо в источник личностных угроз.

В цифровой образовательной среде учебный про-
цесс сопровождается непрерывным информацион-
ным потоком, оперативностью решения множества 
разноплановых задач, в связи с чем важнейшим на-
выком оказывается саморегуляция. Саморегуляция – 
это метаресурс осознанного достижения целей и ре-
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шения актуальных и глобальных жизненных задач 
через систему универсальных и специальных регуля-
торных когнитивных и личностно-регуляторных ком-
петенций субъекта [Моросанова 2023: 383].

В условиях современного общества теория стилей 
саморегуляции [Моросанова 2022: 136], описываю-
щая процессы целеполагания, оценивания результа-
тов, исправления ошибок и самоанализа, приобре-
тает особую актуальность. Она трансформируется 
из теоретической модели в практическое руковод-
ство по адаптации в цифровой среде, где отвлека-
ющие факторы и информационные потоки требуют 
умения концентрироваться и эффективно управлять 
ресурсами. 

Цифровая среда играет важную роль в формирова-
нии различных сторон психики ее пользователей. Так, 
A. Stalmach, P.D’Elia, S.Di Sano, G. Casale [Stalmach: 
1051] установили повышение уровня саморегуляции 
и академической успеваемости обучающихся школ 
и вузов (нормотипичных, с нарушением эмоциональ-
но-волевой сферы и с инвалидностью) через синтез 
традиционных методов и цифрового обучения. Од-
нако степень влияния зависит от индивидуальных 
особенностей человека. Люди с высоким уровнем 
самосознания, развитыми навыками критического 
мышления, устойчивой мотивацией и системой цен-
ностей будут использовать интернет для расширения 
знаний и конструктивного взаимодействия с другими, 
осознанно выбирая источники информации, анализи-
руя представленные данные и отсеивая дезинформа-
цию или манипулятивные сообщения. Для них гло-
бальная сеть становится инструментом саморазвития 
и социальной активности, способствующим реали-
зации их потенциала. Лица с неадекватной самоо-
ценкой, склонные к импульсивности и внушаемости, 
оказываются наиболее уязвимыми перед негативным 
воздействием интернета. Они могут легко поддаться 
влиянию социальных сетей, сравнивая себя с идеали-
зированными образами и испытывая чувство непол-
ноценности. Под воздействием рекламы и пропаган-
ды данная категория пользователей может принимать 
необдуманные решения, совершать импульсивные 
покупки, вступать в деструктивные онлайн-сообще-
ства. В этом случае глобальная сеть превращается 
в источник психологического дискомфорта, форми-
рования аддикций и дезадаптации.

По мнению В.П. Шейнова и Н.В. Дятчика [Шей-
нов, Дятчик: 235], обучающиеся, подверженные этой 
зависимости, часто сталкиваются с нарушениями сна, 
подавленным состоянием, беспокойством, напряже-
нием, негативными переживаниями, гиподинамией.

Изучение влияния индивидуальных характери-
стик на саморегуляцию находит отражение в рабо-
тах исследователей, фокусирующихся на различных 
аспектах этой проблемы. Я.В. Ахвердова [Ахвер-

дова: 311] определила, что зрелость рефлексив-
ных способностей и самовосприятие обучающегося 
играют ключевую роль в формировании саморегу-
ляции в подростковом периоде. Рефлексия способ-
ствует активному развитию компонентов самосозна-
ния, а самооценка служит механизмом управления 
поведением, определяя его в зависимости от точ-
ности самовосприятия. С повышением степени на-
пряженности ситуации на всех этапах деятельности 
для саморегуляции имеет значение качество компо-
нентов самоотношения, выполняющих интегрирую-
щую функцию в структурах сознания и психических 
состояний [Прохоров: 43].

С.Ф. Смехов [Смехов: 296] выявил, что страте-
гии преодоления стрессовых ситуаций обусловле-
ны индивидуальными особенностями Я-концепции, 
системой ценностей и другими внутриличностны-
ми структурами.

В.Ю. Рыбников и соавторы [Рыбников, Леонтье-
ва, Круглова: 100] исследовали взаимосвязь меж-
ду характеристиками темперамента и способностью 
к саморегуляции. Исследованиями было установлено, 
что адаптивность, энергичность, гибкость, скорость 
психомоторных реакций и общая активность высту-
пают предикторами психологической адаптации.

Моросанова [Моросанова 2022: 136] подчеркива-
ла важность в обучении и воспитании саморегуля-
ции как осознанного применения собственных инди-
видуальных ресурсов для трансформации характера 
и даже линии развития.

Авторами определены тесные связи между саморе-
гуляцией и составляющими личностной зрелости (са-
мостоятельностью, позитивным мышлением, самораз-
витием, терпимостью, ответственностью) [Кольчик: 
132]; личностными характеристиками (независимо-
стью, сознательностью, смелостью, чувственностью 
и внутренней напряженностью) [Омарова: 95]; соци-
ально-психологической адаптацией, социальным ин-
теллектом, локусом контроля, ассертивностью [Кры-
лова: 132].

Ряд исследований посвящены влиянию на процесс 
и результат саморегуляции различных психологиче-
ских аспектов: активационно-тормозящих механиз-
мов [Дубинский, Лысенко, Ковалева: 137], самоо-
ценки [Маськов: 56], особенностей когнитивных 
механизмов и психических состояний [Прохоров: 43].

Таким образом, анализ состояния проблемы вы-
являет противоречие между объективно высоки-
ми требованиями цифровой образовательной среды, 
предъявляемыми к регуляторным функциям лично-
сти, и недостаточной сформированностью этих навы-
ков у значительной части подросткового населения. 
Необходимость разрешения указанного противоре-
чия подчеркивает актуальность данной проблемы ис-
следования. Вопрос, который требует ответа, можно 
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сформулировать следующим образом: каким обра-
зом индивидуально-личностные особенности обуча-
ющихся связаны с формированием стиля саморегу-
ляции в условиях цифровой образовательной среды?

Настоящая статья посвящена выявлению связи 
между индивидуальными характеристиками и сти-
лем саморегуляции обучающихся в условиях циф-
ровой образовательной среды.

В основу исследования легли основные теоретиче-
ские положения функционально-уровневого подхода 
о структурной организации саморегуляции (О.А. Ко-
нопкин, В.И. Моросанова, А.О. Прохоров, А.В. Чер-
нов, М.Г. Юсупов и др.), в том числе в условиях 
цифровизации образования (В.И. Моросанова), эмо-
циональной регуляции (Р.М. Грановская, Д. Гросс, 
И.М. Никольская); психологические представле-
ния о развитии личности (Л.И. Божович, А.Н. Леон-
тьев, С.Л. Рубинштейн) и ведущих тенденциях лич-
ности (Л.Н. Собчик); об особенностях возрастного 
развития личности в процессе учебной деятельно-
сти (A.A. Бодалев, В.И. Слободчиков).

В качестве психодиагностических инструментов 
выбрана методика «Индивидуально-типологический 
опросник» Л.Н. Собчик (1995) и опросник «Стиль са-
морегуляции поведения» В.И. Моросановой (1988). 
Их применение обусловлено необходимостью уста-
новить как личностные черты, когнитивный стиль 
и преобладающие социально-психологические тен-
денции, так и различные аспекты психической са-
морегуляции (планирование, программирование 
и оценка результатов), регуляторные свойства лично-
сти (гибкость, самостоятельность, ответственность).

В исследовании приняли участие 187 респонден-
тов (Mвозр = 16,2 года, SD = 1,2; мощность выборки: 
α = 0,05, β = 0,8), переведенных на гибридный формат 

обучения в условиях пандемийных ограничений в пе-
риод 2020–2022 учеб. гг. Критерии отбора респон-
дентов: информированное добровольное согласие 
учеников и их родителей; использование в домаш-
них условиях и среде образовательной организации 
цифровых устройств (компьютера, планшета, смарт-
фона), интернета с высокой скоростью, программно-
го обеспечения; оперативный доступ подключения 
к образовательным платформам, применение циф-
ровых ресурсов (видеотрансляции уроков, онлайн-
курсы); владение навыками цифровой коммуникации 
и интерактивных сервисов (активное использование 
чат-логов, коллаборативных инструментов, Zoom-
конференций), работы с текстовыми и видеоредак-
торами, с презентациями.

В период исследования учебная деятельность осу-
ществлялась посредством цифровых платформ (LMS 
Moodle, Google Classroom), включая автоматизиро-
ванное тестирование знаний (компьютеризированные 
адаптивные тесты), электронный мониторинг выпол-
нения разнообразных заданий (например, состав-
ление инфографики по заданным темам), синхрон-
ное взаимодействие в виртуальных классах (Сферум, 
Microsoft Teams с записью сессий). Цифровые техно-
логии активно и систематично применялись в учеб-
ной деятельности, внеурочной активности (проект-
ная работа) и самообразовании.

Эмпирическое исследование позволило устано-
вить связь между индивидуальными характеристи-
ками и саморегуляцией в цифровой образователь-
ной среде.

Данные (табл. 1) свидетельствуют о значимой свя-
зи (при p < 0,01) между индивидуальными особенно-
стями (экстраверсия и интроверсия, спонтанность, 
агрессивность, сензитивность) и стилями саморегу-

Таблица 1
Показатели связи индивидуальных особенностей и стиля саморегуляции у респондентов
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Экстраверсия 0,224** 0,057* 0,193** 0,147** 0,277** –0,007 0,173**

Спонтанность 0,134* 0,078 0,264** 0,112* 0,207** 0,200** 0,184*

Агрессивность 0,039 –0,110* –0,002 0,01 0,021 0,342** –0,048

Ригидность 0,081 0,074 0,092* 0,063 0,041 0,024 0,130**

Интроверсия –0,193** –0,033 –0,172** –0,185** –0,222** 0,023 –0,198**

Сензитивность 0,083 0,131** 0,055 0,094* 0,105* -0,277** 0,078

Тревожность –0,096* –0,051 –0,107* –0,065 –0,085 –0,131** –0,065

Лабильность 0,082 0,047 –0,007 0,027 0,075 –0,102* –0,119**

Теснота корреляционных связей, критерий Пирсона; * – p < 0,05; ** – p < 0,01.
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ляции. Обнаружено, что чем выше уровень саморегу-
ляции, тем ниже тревожность и интроверсия.

Установлено, что экстраверсия коррелиру-
ет с такими параметрами саморегуляции, как гиб-
кость (r = 0,277), планирование (r = 0,224), програм-
мирование (r = 0,193), ответственность (r = 0,173), 
оценка результатов (r = 0,147). Экстраверты, буду-
чи ориентированы на внешние стимулы, яснее по-
нимают планирование, эффективнее структурируют 
учебные задачи в условиях многозадачности, демон-
стрируют большую адаптивность к новым цифро-
вым платформам, быстрее осваивают и охотнее ис-
пользуют интерактивные инструменты. Интроверсия, 
склонность к интрапсихической активности, ориен-
тация на собственные установки, замкнутость имеет 
обратную корреляцию с гибкостью (r = –0,222), ответ-
ственностью (r = –0,198), планированием (r = –0,193), 
оценкой результатов (r = –0,185), программировани-
ем (r = –0,172). Инертность нервной системы, замед-
ленность психических процессов интровертов об-
уславливают трудности понимания и оперативной 
перестройки жизненных планов и перспектив, изме-
нения способов решения задачи, оценки своих воз-
можностей, программирования и прогнозирования 
результатов.

Выявлена положительная корреляция (при 
p < 0,01) между спонтанностью и такими пере-
менными, как программирование (r = 0,246), гиб-
кость (r = 0,207) и самостоятельность (r = 0,2). Спон-
танность имеет двойственную природу, проявляясь 
как с положительной, так и с отрицательной сторо-
ны. Она может выражаться в импульсивных реакци-
ях, необдуманных ответах в сетевых обсуждениях, 
в поспешном обмене конфиденциальной или непро-
веренной информацией. Вместе с тем спонтанные 
идеи и решения могут привести к созданию инно-
вационного продукта, к нестандартным решениям 
и открытию новых перспектив. Следует специаль-
но развивать саморегуляцию и критическое мышле-
ние у обучающихся, чтобы их спонтанные действия 
не приводили к усвоению дезинформации, некон-
структивным конфликтам или ухудшению качества 
выполняемой работы.

Установлено наличие умеренной связи между 
агрессивностью и самостоятельностью (r = 0,342 
при p < 0,01). Высокий уровень агрессивности мо-
жет быть связан с большей самостоятельностью 
как проявление стремления индивида к автономии, 
доминированию и контролю над окружающей средой. 
Однако корреляция не подразумевает причинно-след-
ственную связь, и, следовательно, нельзя однознач-
но утверждать, что агрессивность является причиной 
развития самостоятельности или наоборот. Для бо-
лее глубокого понимания выявленной взаимосвязи 
необходимо провести дополнительные исследования.

Обнаружена слабая положительная корреляция 
между ригидностью и ответственностью (r = 0,13 
при p < 0,01). Это свидетельствует о том, что обуча-
ющиеся, проявляющие большую организованность, 
дисциплинированность и готовность следовать уста-
новленным правилам, демонстрируют более высо-
кую степень когнитивной ригидности, приверженно-
сти конкретной идее. Ригидность может проявляться 
в нежелании экспериментировать с новыми вариан-
тами обучения, сопротивлении изменениям, что мо-
жет затруднять адаптацию к различным форматам 
цифрового контента.

Выявлена статистически слабая отрицательная 
связь между самостоятельностью и такими пере-
менными, как сензитивность (r = –0,277; p < 0,01) 
и тревожность (r = –0,131; p < 0,01). Это означает, 
что более высокая степень восприимчивости к эмо-
циональным сигналам и потребностям окружающих 
сопряжена с меньшей степенью проявления самосто-
ятельности. И наоборот, обучающиеся, демонстриру-
ющие большую независимость и самоуверенность, 
могут проявлять меньшую чувствительность к по-
требностям окружающих. Вместе с тем повышен-
ная тревожность может приводить к ощущению не-
уверенности в собственных силах и, как следствие, 
к снижению стремления к самостоятельным действи-
ям, осторожности в принятии решений. В свою оче-
редь, недостаток самостоятельности может усили-
вать чувство тревоги.

Отмечена слабая отрицательная корреляция между 
лабильностью и такими переменными, как ответствен-
ность (r = –0,119) и самостоятельность (r = –0,109 
при p < 0,01). Чем выше лабильность личности, тем 
ниже способность принимать ответственность на себя 
и проявлять инициативу. Следовательно, эмоциональ-
ная нестабильность и мотивационная неустойчивость, 
изменчивость настроения и поиск признания высту-
пают барьером для саморегуляции.

Таким образом, индивидуально-личностные осо-
бенности оказывают довольно серьезное влияние 
на формирование саморегуляции и обучение в циф-
ровой среде.

В результате проведенного исследования выявле-
но следующее:

– наиболее вовлечены в процесс саморегуляции 
регуляторные свойства личности (самостоятельность, 
ответственность и гибкость) ;

– различные аспекты психической саморегуля-
ции (планирование, моделирование, программиро-
вание и оценка результатов) в наибольшей степени 
связаны со спонтанностью (6), экстраверсией и ин-
троверсией (по 5), сензитивностью (3);

– экстравертированность личности оказывает по-
ложительное влияние на адаптацию к новым тех-
нологиям и инструментам, что способствует более 

Связь индивидуальных характеристик и саморегуляции обучающихся в условиях цифровой трансформации...
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эффективному и реалистичному планированию, гиб-
кости мышления и поведения, ответственному вы-
полнению поставленных задач;

– спонтанность, будучи ценным качеством для по-
иска творческих решений задач обучения, связана 
с планированием, программированием, гибкостью 
и самостоятельностью;

– способность активно и настойчиво отстаивать 
свою точку зрения при сохранении уважения альтер-
нативного мнения связана с моделированием как од-
ним из аспектов саморегуляции;

– моделирование, развитость четкости и осоз-
нанности плана, представлений о системе значимых 
адекватных условий и программ действий по дости-
жению цели и перспектив ситуации связаны с впе-
чатлительностью, чувствительностью к низким оцен-
кам окружающих;

– склонность замыкаться в себе, ригидность, отго-
роженность и высокий уровень тревожности затруд-
няют процесс осознанной саморегуляции. 

В перспективе полученные сведения могут быть 
полезными при разработке грамотной и своевре-
менной специально организованной системы разви-
тия саморегуляции, готовности к самостоятельному 
управлению психическими состояниями в условиях 
цифрового образовательного пространства.
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