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Аннотация. В экстремальных климатических условиях Крайнего Севера сохранение и укрепление здоровья детей и под-
ростков, формирование здорового образа жизни и ценностного отношения к здоровью приобретает особую акту-
альность. В статье дана характеристика климатических условий, уровня общей заболеваемости детского населения 
Кольского Заполярья, представлены результаты изучения ценностных ориентаций старшеклассников одной из школ 
Мурманской области в контексте значимости ценности «здоровье». В качестве диагностического инструмента ис-
пользована методика ценностных ориентаций М. Рокича.
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Стратегией национальной безопасности Россий-
ской Федерации в сфере сбережения народа России 
и развития человеческого потенциала предусмотре-
но повышение мотивации граждан к ведению здо-
рового образа жизни, занятию физической культу-
рой и спортом1.

Государственной программой Российской Федера-
ции «Развитие здравоохранения» разработан ряд ме-
роприятий, направленных на реализацию этой цели 

и увеличение доли граждан, ведущих здоровый об-
раз жизни2.

В то же время одним из магистральных направ-
лений реализации принципов формирования и дея-
тельности современной «Школы Министерства про-
свещения России»3, способствующих синхронизации 
нормативно-правового и методического обеспечения, 
различных активностей, проектов, мероприятий, не-
обходимых каждой образовательной организации 
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для формирования устойчивой системы качественно-
го образования, является критерий «здоровье» – со-
хранение здоровья и обеспечение безопасности об-
учающихся.

Проект предусматривает работу школьных спор-
тивных клубов (5 видов спорта), доступность спор-
тивной инфраструктуры, просветительскую дея-
тельность по ЗОЖ, профилактике табакокурения, 
наркомании на школьном (1–2 мероприятия за учеб-
ный год), местном (3–5 мероприятий за учебный год) 
и региональном (более 5 мероприятий за учебный 
год) уровнях, направленную на формирование здо-
ровьесберегающего поведения школьников.

Таким образом, проблема сохранения здоровья 
подрастающих поколений, формирование у них мо-
тивации на ведение здорового образа жизни являют-
ся важными направлениями деятельности современ-
ных систем здравоохранения и образования.

Известно, что у большинства людей путь к здоро-
вому образу жизни проходит поэтапно: через инфор-
мированность (уровень знаний), убеждение, действие 
или поведение, что в конечном итоге отражается 
на уровне здоровья.

Понятие «здоровый образ жизни» (ЗОЖ) было 
введено в научный оборот А.М. Изуткиным с соав-
торами (1976). К критериям, «характерным для здо-
рового образа жизни», авторами были отнесены: 
гигиеническая обоснованность поведения челове-
ка (физиологически оптимальный режим труда, до-
статочная двигательная активность, рациональное 
питание, отказ от вредных привычек, восстанавли-
вающий силы отдых, полезный для личности, семьи, 
общества досуг и др.) [Изуткин, Вогралик, Лаврен-
ко: 149].

Современные авторы рассматривают это поня-
тие гораздо шире [Бухвалова: 65; Отставнова: 235 
и др.]. Так, Н.Н. Бухвалова с соавторами подчерки-
вают, что составной частью здорового образа жизни 
является «система отношений к себе, к другому че-
ловеку, к жизни в целом, а также осмысленность бы-
тия, жизненные цели и ценности» [Бухвалова: 65].

Отметим, что проблема ценностей и ценностных 
ориентаций остается одной из актуальных тем на-
учных разработок социогуманитарных наук, в том 
числе философских (В.П. Барышков, И.М. Мешков, 
О.С. Суворова и др.), экономических (Д.И. Асланов, 
Т.И. Черняева и др.), социологических (В.В. Колосо-
ва), психолого-педагогических (Н.Н. Бухвалова с со-
авт., В.Н. Селезнев с соавт., Д.М. Степучев и др.) 
и медицинских (А.В. Лядова, Т.Г. Светличная с со-
авт. и др.) исследований.

Представление о трех формах ценностей, перехо-
дящих одна в другую, дано Д.А. Леонтьевым:

– общественные идеалы – выработанные обще-
ственным сознанием и присутствующие в нем обоб-

щенные представления о совершенстве в различных 
сферах общественной жизни;

– предметное воплощение этих идеалов в деяниях 
или произведениях конкретных людей;

– мотивационные структуры личности («модели 
должного»), побуждающие ее к предметному вопло-
щению в своей деятельности общественных ценност-
ных идеалов [Леонтьев 1998: 24–25].

Автор отмечает, что «упрощенно эти переходы 
можно представить себе следующим образом: обще-
ственные идеалы усваиваются личностью и в качестве 
«моделей должного» начинают побуждать ее к актив-
ности, в процессе которой происходит их предметное 
воплощение; предметно же воплощенные ценности, 
в свою очередь, становятся основой для формулиро-
вания общественных идеалов и т. д., и т. п. по беско-
нечной спирали» [Леонтьев 1998: 24–25].

Д.А. Леонтьев также высказывает мысль о том, 
что, «перенимая от окружающих людей взгляд на не-
что как ценность, достойную того, чтобы на нее ори-
ентироваться в своем поведении и деятельности, че-
ловек может тем самым закладывать в себе основы 
потребности, которой раньше у него не было» [Ле-
онтьев 1996: 40].

Анализ литературных данных показывает, что  
большинство исследователей рассматривают цен-
ностные ориентации как своего рода регуляторы по-
ведения человека, оказывающие влияние на процесс 
становления личности [Мешков: 134–138; Селезнев, 
Овсяник: 69; Суворова: 97 и др.].

Так, И.М. Мешков подчеркивает, что одним из су-
щественных аспектов ценностных ориентаций явля-
ется определение «целей и средств как указателей 
направлений деятельности человека» [Мешков: 134].

Д.И. Асланов и ряд других авторов определяют 
ценность здоровья как универсальную гуманисти-
ческую ценность, которая соотносится с другими ос-
новными ценностными ориентациями личности [Ас-
ланов: 203].

В контексте проблемы «является ли здоровье 
значимой личностной ценностью в индивидуальной 
ценностной иерархии» О.С. Суворова высказывает 
мнение о том, что «человеку свойственно стремить-
ся к определенным достижениям». Исследователь от-
мечает, что «в современном обществе это предпола-
гает получение хорошего образования, престижную 
и высокооплачиваемую работу, которая дает возмож-
ности профессиональной самореализации; он хо-
чет быть привлекательным, создать счастливую се-
мью» [Суворова: 90]. 

Автор подчеркивает, что здоровье «оказывается – 
не единственным, но важным – условием, облегчаю-
щим достижение подобных целей», а личностное зна-
ние о здоровье приобретает неявный характер, уходит 
«на периферию» сознания, в силу чего здоровье вос-
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принимается как данность, а его ценность оказывает-
ся «в тени» других ценностей [Суворова: 90].

Высказанное положение отнюдь не умаляет важ-
ности «развития ценностного отношения к здоро-
вью» [Гаирбеков: 128; Бухвалова, Кириллова: 65; 
Отставнова: 235]. По мнению А.В. Старостиной, 
«в системе общекультурных ценностей человека вы-
сокий уровень культуры здоровья во многом опре-
деляет возможность освоения им других ценно-
стей» [Старостина: 3].

Известно, что основные индивидуальные ценно-
сти формируются в процессе социализации в детском 
и подростковом возрасте [Бухвалова, Кириллова: 65; 
Комерческая, Ахметшина, Стафеева: 124 и др.].

В.Н. Селезнев с соавторами указывают, что под-
ростковый возраст многие психологи считают «сен-
зитивным» для формирования ценностных ори-
ентаций как устойчивого образования личности, 
способствующего становлению мировоззрения и от-
ношения к окружающей человека действительно-
сти. При этом важнейшими социальными институ-
тами, в рамках которых формируются личностные 
качества, жизненные смыслы и социальные ценно-
сти детей и подростков, являются система образова-
ния и школа [Селезнев, Овсяник: 69].

Особую актуальность сохранение и укрепление 
здоровья детей и подростков, формирование здоро-
вого образа жизни и ценностного отношения к здо-
ровью приобретает в экстремальных климатических 
условиях Кольского Заполярья.

Н.К. Белишева с соавторами (2015), Д.П. Шапо-
валов (2019), опираясь на многочисленные исследо-
вания других авторов, отмечают, что отличительной 
особенностью климата данного региона являются 
долгая холодная зима, короткое прохладное и сырое 
лето, сильные ветра, высокая влажность воздуха, уси-
ливающие ощущение холода, смена полярного дня 
и ночи, длительный период биологических сумерек, 
частые и сильные геомагнитные возмущения, низкое 
содержание кислорода в воздухе, острый недостаток 
микроэлементов в питьевой воде и многое другое. 
Все это приводит к нарушению ряда функций различ-
ных физиологических систем организма, в том чис-
ле у детей и подростков, и является причиной высо-
кого уровня заболеваемости [Белишева, Петров: 152; 
Шаповалов: 45].

Показатель общей заболеваемости детского насе-
ления Мурманской области по сумме болезней, от-
дельным классам заболеваний превышает среднерос-
сийский уровень в среднем на 20–25 % на протяжении 
многих лет.

По данным Д.П. Шаповалова, под влиянием не-
благоприятных климатических факторов у детей про-
исходит отставание на 2–5 лет возрастного развития 
иммунной системы, а каждый шестой школьник уже 

имеет эндокринную патологию. У каждого пятого ре-
бенка отмечается недостаток массы тела. Данные ме-
дицинских осмотров школьников свидетельствуют 
об увеличении количества детей с заболеваниями слу-
ха, зрения, нарушением обмена веществ, болезнями 
нервной системы, сколиозом, плоскостопием. Девять 
из десяти обследованных детей северян имеют вы-
раженный дефицит йода. Все чаще встречаются хро-
нические формы сердечно-сосудистых заболеваний, 
болезней органов дыхания, пищеварения, за счет уве-
личения частоты хронических форм патологии воз-
росло количество детей-инвалидов [Шаповалов: 46].

В регионе разработана и действует программа 
«Развитие детского здравоохранения Мурманской об-
ласти, включая создание современной инфраструк-
туры оказания медицинской помощи детям»4 (2019). 
Предусмотрен всеобъемлющий комплекс мероприя-
тий по созданию современной инфраструктуры ока-
зания медицинской помощи детям, совершенство-
ванию материально-технической базы медицинских 
организаций, оказывающих педиатрическую по-
мощь, в том числе развитие профилактического на-
правления медицинской помощи детям; проведение 
информационных и образовательных мероприятий 
по мотивированию детей и их родителей к ведению 
здорового образа жизни, повышению ответственно-
сти за состояние своего здоровья.

Известен опыт реализации авторских программ 
по формированию ценностного отношения к здоро-
вому образу жизни посредством участия подростков 
в мероприятиях внеурочной деятельности по курсу 
«Основы безопасности жизнедеятельности» [Бухва-
лова, Кириллова: 64].

На примере одной из школ Мурманской области 
нами изучены ценностные ориентации старшекласс-
ников – учащихся 7–11 классов. Источником инфор-
мации служили данные социологического опроса, 
выполненного на основе методики изучения ценност-
ных ориентаций М. Рокича (M. Rokeach, адаптиро-
вана А. Гоштаутасом, А.А. Семеновым и В.А. Ядо-
вым) [Леонтьев: 13–25; Ядов], основанной на прямом 
ранжировании терминальных и инструментальных 
ценностей. В настоящем исследовании представлен 
анализ результатов ранжирования восемнадцати тер-
минальных ценностей, в число которых входит цен-
ность «здоровье».

Общая численность респондентов составила 
120 человек, из них учащиеся 7–9 классов – 70 че-
ловек (58,3 %), учащиеся 10–11 классов – 50 чело-
век (41,7 %). Средний возраст участвовавших в опро-
се школьников составил 15,6 года (7–9 классы – 14,5; 
учащиеся 10–11 классов – 16,75 соответственно).

Изучение системы жизненных ценностей стар-
шеклассников позволило выявить значимые для них 
сферы действительности (рис. 1).
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Установлено, что доминирующей ценностью в си-
стеме жизненных ценностей большинства респон-
дентов является ценность «здоровье»: 77,5 % от об-
щего числа опрошенных присвоили этой ценности 
первое место. 

Второе место – в 52,5 % случаев от общего чис-
ла опрошенных – было присвоено ценности «ма-
териальный достаток». При этом доля учащихся 
7–9 классов, присвоивших ценности «материальный 
достаток» второе место, составила 55,71 % от обще-
го числа респондентов данной возрастной группы; 
среди учащихся 10–11 классов этот показатель со-
ставил 48 %.

Ценности «друзья» (49,2 % случаев от общего 
числа респондентов), «семья» (45 % от общего числа 
опрошенных) занимают соответственно третье и чет-
вертое места, что позволяет сделать вывод о высо-
ком уровне потребности респондентов во взаимодей-
ствии с ближайшим социальным окружением.

Пятое по значимости место – 43,3 % респонден-
тов – присвоили ценности «любовь». При этом наи-
более значимой она является для учащихся 7–9 клас-
сов (38,6 % случаев), у учащихся старших классов 
ценность «любовь» занимает седьмое место (50,0 % 
случаев).

«Уверенность в себе» (внутренняя гармония, сво-
бода от внутренних противоречий, сомнений) как зна-
чимую ценность отметили 41,7 % опрошенных (ше-
стое место). Не менее значимыми для респондентов 
являются ценности интересная работа (39,2 %) и ак-
тивная деятельная жизнь (41,7 %).

При этом ценности «активная деятельная 
жизнь» (в 44,3  % случаев) и «интересная рабо-
та» (в 40,0 % случаев) более значимы для учащихся 
7–9-х классов. Среди старшеклассников эти показа-
тели составили по 38,0 % соответственно.

Развитие или работа над собой, постоянное фи-
зическое и духовное совершенствование в целом 

были отнесены на седьмое (38,3 %) место, отметим, 
что старшеклассники придают этой ценности боль-
шее значение (44,0 % случаев).

На восьмое по значимости место 45 (37,5%) участ-
ники опроса отнесли ценность «свобода» (самостоя-
тельность, независимость в суждениях и поступках). 
На девятое – ценность «познание» или возможность 
расширения своего образования, кругозора, общей 
культуры и интеллектуального развития, что в общей 
выборке соответствует 26,6 %.

Ценность «продуктивная жизнь» или максималь-
но полное использование своих возможностей, сил 
и способностей, как и ценность «творчество», отме-
чены в 15,8 % случаев от общего числа опрошенных. 
В 15,0 % случаев респонденты отметили значимость 
ценности «развлечения».

К числу наименее значимых ценностей в каждой 
из возрастных групп были отнесены «красота приро-
ды и искусства» (11,6 %), «счастье других» (5,8 %), 
общественное признание или уважение окружаю-
щих (5,8 %).

Таким образом, результаты исследования по-
зволяют сделать вывод о том, что для большинства 
опрошенных школьников, проживающих в условиях 
Кольского Заполярья, «здоровье» является ведущей 
ценностью (77,5 %).

Среди учащихся 7–9-х классов этот показатель со-
ставил 72,7 %; среди учащихся 9–11-х классов – 84,0 %.

Полученные данные также свидетельствуют о вы-
соком уровне потребности респондентов во взаи-
модействии с ближайшим социальным окружени-
ем (семья, друзья), что может быть использовано 
при построении психолого-педагогических программ 
аксиологической направленности, в том числе в кон-
тексте проблематики ценности «здоровья» и фор-
мирования здорового образа жизни. Вместе с тем 
не менее важным является целенаправленная рабо-
та с семьями школьников по формированию у детей 

Рис. 1. Распределение 
терминальных ценностей 
участвовавших в опросе 
школьников (n = 120)
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навыков здорового образа жизни, сохранения и укре-
пления здоровья как важной жизненной ценности.

Реализуемые в регионе медико-педагогические 
программы являются значимым компонентом дея
тельности современных систем здравоохранения 
и образования по формированию здоровья и здоро-
вьесберегающего поведения подрастающего поко-
ления северян. Так, ценность «развитие или работа 
над собой, постоянное физическое и духовное со-
вершенствование» из 18 предложенных ценностей 
была отнесена на седьмое (38,3 %) место, что также 
свидетельствует о том, что старшеклассники Коль-
ского Заполярья имеют представление о значимости 
сохранения и укрепления своего физического и ду-
ховного здоровья.
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