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в период адаптации первоклассников к школе 
(на материалах федеральной инновационной площадки 
«Путь к коллективу»)

86 Голованов В.П., Игнатович С.С., Игнатович В.К., 
Власова А.К., Попов П.П., Голубь М.С.
Эмпирическое обоснование 
организационно-педагогических условий 
интеграции игровой деятельности детей старшего 
школьного возраста в процесс обучения

98 Смирнова Е.С.
Формирование межкультурной коммуникативной 
компетентности иностранных военнослужащих 
средствами внеаудиторной деятельности 
(на примере «Фестиваля русского языка»)

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
106 Шакурова М.В.

К обоснованию концепции опросника 
для диагностики личностно-профессиональных 
дефицитов будущих педагогов как воспитателей

112 Орехова Е.Н.
Французский молодежный социолект 
как средство совершенствования иноязычной 
коммуникативной компетенции студентов вуза

СОЦИОКИНЕТИКА
120 Краснов Д.А., Павлова О.А.

Диагностика ценностных ориентаций современных 
подростков – участников «Движения первых»
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НАУЧНЫЕ СОБЫТИЯ
126 Рассадин Н.М., Тихомирова Е.В., 

Румянцев Ю.В., Сутягина Т.В.
Всероссийская научно-практическая конференция 
«Путь к коллективу: поиск ответов на актуальные вопро-
сы воспитания подрастающего поколения», 
посвященная 90-летию со дня рождения А.Н. Лутошки-
на и 75-летию со дня рождения А.Г. Кирпичника

ПОРТРЕТЫ
132 Лунева О.В.

Вспоминая Анатолия Николаевича Лутошкина…
137 Уварова Л.Р.

Не прерывается связующая нить

КНИЖНАЯ ПОЛКА
142 Самохвалова А.Г.

Методическая повесть С.Н. Возжаева 
«Пусть это будешь ты!»

145 ТРЕБОВАНИЯ 
 К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ

SCIENTIFIC EVENTS
126 N.M. Rassadin, E.V. Tikhomirova, 

Yu.V. Rumyantsev, T.V. Sutyagina
All-Russian scientifi c and practical conference 
«The way to the team: search for answers to topical issues 
of upbringing of the younger generation», dedicated to the 
90th anniversary of the birth of A.N. Lutoshkin 
and the 75th anniversary of the birth of A.G. Kirpichnik

PORTRAITS
132 O.V. Luneva

Remembering Anatoly Nikolaevich Lutoshkin … 
137 L.R. Uvarova

The connecting thread is not interrupted

BOOKSHELF
142 A.G. Samohvalova

Methodical novel by S.N. Vozzhaev 
‟Let it be you!”

145 REQUIREMENTS 
 TO REGISTRATION OF ARTICLES
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В последние годы в ситуации социальной неста-
бильности, погружения детей и молодежи в вирту-
альное взаимодействие, доминирования индивиду-
альных ценностей над общественными практически 
утрачена практика воспитания личности в коллекти-
ве. Выросло поколение молодежи, имеющее пробле-
мы общения, взаимодействия, сотрудничества и взаи-
мопомощи в группе, не умеющее ставить и достигать 
групповые цели.

Решение задач воспитания в современной Рос-
сии невозможно без опоры на детский коллектив, 
его организационное единство, самоуправление, 
детскую инициативность, психологическую общ-
ность; без опоры на принятые в коллективе нормы 
поведения и ценностные ориентации. Именно дет-
ский коллектив является действенным инструмен-
том воспитания в руках профессионального педагога, 
ориентированного на личность ребенка как наивыс-
шую ценность и результат воспитания.

Коллектив необходим детям и педагогам сегод-
няшней школы, детских общественных объедине-
ний, временных детско-юношеских сообществ, так 
как именно в нем воспитываются активные и ответ-
ственные люди, умеющие работать в команде и брать 
на себя ответственность за общее дело; воспитыва-
ются патриоты, творцы, организаторы, лидеры, спо-
собные вести за собой других; воспитываются буду-
щие профессионалы и защитники Родины, думающие 
не только о себе, но и о тех, кто рядом. Коллектив по-
зволяет воспитывать и развивать личностные каче-
ства, необходимые для предстоящей жизни в совре-
менном, быстро обновляющемся обществе.

Чтобы использовать воспитательный потенциал 
коллектива, педагогам необходимо опираться на до-
стижения прошлого и иметь представление о сущ-
ности коллектива, его свойствах, условиях эффек-
тивного развития и функционирования, требуется 
овладение современными методами работы с дет-
ским коллективом для развития личности каждого 
его участника. 

2025 год для Костромской научной психолого-пе-
дагогической школы социального воспитания явля-
ется юбилейным. Два лидера этой школы, к сожале-
нию, рано ушедшие из жизни, в этом году отметили 
бы свои юбилеи. Это год 90-летия со дня рожде-
ния Анатолия Николаевича Лутошкина и 75-летия 
со дня рождения Анатолия Григорьевича Кирпич-
ника. В связи с этим Костромской государственный 
университет запланировал целый комплекс меро-
приятий, посвященных проблемам коллективного 

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

ПРЕДИСЛОВИЕ 

воспитания в современных условиях: литературно-
музыкальные композиции, посвященные А.Н. Лу-
тошкину («Оставляю Вам на память», март 2025 г.) 
и А.Г. Кирпичнику («Перед лицом своих товарищей», 
ноябрь 2025 г.); Всероссийские научно-практиче-
ские конференции «Путь к коллективу: поиск отве-
тов на актуальные вопросы воспитания подраста-
ющего поколения» (апрель 2025 г.), «Современные 
парадигмы воспитания: инструменты и техноло-
гии» (октябрь 2025 г.); организация масштабного ис-
следовательского общероссийского флешмоба «Вос-
питание в открытом образовательном пространстве»; 
летняя конференция «Развитие детских коллекти-
вов в деятельности «Движения первых» и других 
детских общественных объединений», посвященная 
деятельности первичных отделений (июль 2025 г.); 
Августовские чтения «Воспитательные потенциа-
лы коллектива».

Мы понимаем, что в современных условиях про-
стое обращение к опыту предшествующих поколе-
ний, прямой перенос ранее наработанных теоре-
тических и методических постулатов невозможен. 
Поэтому в рамках данных событий предполагается 
переосмысление психолого-педагогических подхо-
дов, сочетающих лучшие практики советской и со-
временной школы воспитания в коллективе, с уче-
том новых реалий. 

Сегодня нужна новая, современная концепция 
детского коллектива, учитывающая цели и задачи 
воспитания, реалии развития государства, школьного 
и профессионального обучения, деятельности в рам-
ках движений детей и молодежи и специфику подго-
товки кадров для воспитания. Данный выпуск жур-
нала – это попытка организации научной дискуссии 
по вопросам развития детского коллектива и техно-
логий воспитания в коллективе.

При подготовке тематического выпуска журна-
ла было принято решение распределить его статьи 
не по формальным признакам, которые отражены 
в рубрикации (педагогика, психология, теория и ме-
тодика обучения, профессиональное образование, 
социокинетика), а по смыслу этих работ. К первой 
группе отнесены статьи, в которых анализируют-
ся методологические основы исследования детско-
го коллектива, представлен историко-аналитиче-
ский взгляд на проблему. Открывает выпуск статья 
Н.Л. Селивановой «Коллектив: вчерашний день 
или решающий фактор для развития личности се-
годня?», в которой акцентируется внимание на том, 
как идеология воспитания, ориентированная на кол-
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лектив, начиная с 90-х гг. ХХ столетия столкнулась 
с вызовами и критикой, что привело к утрате многих 
эффективных методик коллективного воспитания 
в практике. Анализируются работы ведущих педа-
гогов и психологов (Л.И. Новиковой, А.В. Петров-
ского, А.Н. Лутошкина), которые внесли значитель-
ный вклад в понимание воспитательного потенциала 
детского коллектива; выявляются параметры и ста-
дии развития коллектива, особенности его влияния 
на ребенка и обратного влияния личности на коллек-
тив; обсуждается роль педагогов, микрогрупп, эмо-
ционального климата и гуманистических отношений 
в формировании воспитательной среды в коллективе. 
Сделан важный вывод о том, что возвращение к на-
учно обоснованному подходу к детскому коллекти-
ву необходимо для восстановления его воспитатель-
ного потенциала.

Также к этой категории можно отнести весьма 
дискуссионную статью С.Д. Полякова, в которой 
представлен методологический взгляд на проблему 
коллективности с позиций педагогики и социальной 
психологии. Обсуждается феномен «коллективно-
сти», выделяются основные проявления и виды кол-
лективности, рассматривается проблема соотношения 
коллективности и личностности, предлагаются моде-
ли этих соотношений, называются варианты «вхож-
дения в коллективность».

Несколько статей выпуска отражают технологиче-
ский подход к воспитанию в коллективе. Так, в статье  
Л.В. Байбородовой «Критерии отбора технологий 
воспитания современных детей» предлагается клас-
сификация технологий воспитания, подчеркивается 
необходимость их отбора и разработки критериев от-
бора с позиций различных теоретико-эмпирических 
подходов. На примере субъектно ориентированной 
технологии показана важность интеграции индиви-
дуального (поддержка субъектности воспитанника, 
стимулирование принятия ребенком самостоятельных 
решений) и коллективного воспитания (предоставле-
ние возможности делать нравственный выбор, отве-
чать за его последствия, выполнять командную рабо-
ту, ориентируясь на общий результат).

Технологический подход к формированию детско-
го коллектива представлен в статье А.В. Воронцовой, 
А.И. Степановой, А.И. Кузьменко «В поиске путей 
коллективообразования в период адаптации перво-
классников к школе (на материалах федеральной 
инновационной площадки «Путь к коллективу»)». 
Представлены результаты эксперимента, проводи-
мого в костромских школах в 2024–2025 гг., направ-
ленного на формирование коллектива первоклассни-
ков средствами групповой творческой деятельности. 
Авторы зафиксировали несколько значимых характе-
ристик, определяющих успешность адаптации пер-
воклассников, с учетом организации коллективной 

творческой деятельности: повышение уровня социа-
лизации детей, легкость в преодолении возникающих 
трудностей за счет поддержки коллектива, повыше-
ние уровня мотивации к учебной деятельности, сни-
жение уровня тревожности в межличностном взаи-
модействии, облегчение процесса адаптации за счет 
организации интенсивного взаимодействия в первые 
две недели обучения.

В статье В.П. Голованова, С.С. Игнатович, 
В.К. Игнатовича, А.К. Власовой, П.П. Попова, 
М.С. Голубь «Эмпирическое обоснование организа-
ционно-педагогических условий интеграции игро-
вой деятельности детей старшего школьного возрас-
та в процессе обучения» представлена технология 
включения в учебную деятельность подростков кол-
лективных игр, направленных на развитие комму-
никативных навыков, умения работать в команде, 
способности совместно решать проблемные зада-
чи, рефлексивности. Показано позитивное влияние 
специально организованной коллективной деятель-
ности на образовательные (развитие учебной мо-
тивации, метапредметных компетенций) и воспита-
тельные (развитие самоконтроля, ответственности, 
коммуникабельности, гибкости, умения ориентиро-
ваться на коллективные ценности и общий резуль-
тат) результаты.

М.И. Рожков рассматривает проблему самоиден-
тификации старшеклассников, которая делает воз-
можным не только понимание себя, но и осознание 
своей принадлежности к различным сообществам. 
Среди различных видов идентичности (семейной, со-
циокультурной территориальной, школьной, вирту-
альной, гражданской, национальной, конфессиональ-
ной) автор выделяет особый ее вид – идентичность 
члена детской организации, как осознание ребенком 
факта своего участия в детской организации, которая 
его связывает незримыми нитями с другими детьми, 
принимающими общие цели и ценности, условия 
и правила коллективной деятельности. По сути са-
моидентификация рассматривается как фактор кол-
лективообразования. В статье предложены принципы 
педагогического сопровождения самоидентифика-
ции старшеклассников с опорой на стимулирование 
их стремления быть с группой, создание образа чле-
на сообщества, принятие ценностей группы, оценку 
своего потенциала к участию в общих делах, сопри-
частности и рефлексии.

Важность обеспечения преемственности в реа-
лизации технологий воспитания на разных уровнях 
образования, необходимость бесшовного перехода 
от одной ступени школьного образования к другой, 
позволяющая обеспечить единство ценностей, це-
лей и средств развития детского коллектива, отра-
жены в статье М.Ю. Коваленко, Л.А. Медниковой, 
О.А. Павловой «Организация воспитательной дея-

Предисловие



8 Вестник КГУ    2025 

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

тельности в общеобразовательных организациях 
на уровнях начального, основного и среднего об-
щего образования». Представленный материал яв-
ляется продолжением дискуссии о преемственности 
технологий воспитательной деятельности между до-
школьными и общеобразовательными организаци-
ями, начатой авторами в предшествующем выпуске 
нашего журнала.

Важный вопрос, связанный с развитием дет-
ского коллектива, – это вопрос подготовки кадров 
для новой системы воспитания. А.Н. Лутошкин пи-
сал, что главное в становлении и развитии коллекти-
ва – содержание и организация деятельности, ква-
лифицированное педагогическое руководство этим 
процессом. Знание законов развития групп, в том 
числе и особенностей их эмоциональной жизни, по-
может педагогу целенаправленно управлять сложным 
процессом формирования детского коллектива. Дей-
ствительно, подготовка педагогов должна включать 
не только знание методик преподавания, но и теории 
и методики воспитания коллективности и коллек-
тивизма у детей, формирования у учителя навыков 
работы в условиях групповой динамики, основ фа-
силитации, медиации, организации коллективной де-
ятельности. А главное, педагог должен сам быть но-
сителем коллективистических ценностей. 

Кроме того, педагогу необходимо поддерживать 
степень субъективного благополучия каждого члена 
коллектива, минимизировать риск буллинга и агрес-
сии в детских и молодежных сообществах, быть го-
товым к разработке дифференцированных программ 
психологической поддержки, коррекции и разви-
тия подрастающего поколения с учетом гендерных 
особенностей (это проблема обсуждается в статьях 
А.А. Сердюк «Исследование взаимосвязи показателей 
субъективного благополучия молодежи Приднестро-
вья» и Е.В. Славутской, Д.С. Карпуниной «Взаимос-
вязь эмоционального интеллекта и агрессии в поведе-
нии подростков: анализ гендерных различий»). 

В статье М.В. Шакуровой «К обоснованию кон-
цепции опросника для диагностики личностно-
профессиональных дефицитов будущих педагогов 
как воспитателей» поднимается важнейший вопрос 
о дефицитах подготовки будущих педагогов в сфе-
ре воспитательной деятельности. Ценным является 
то, что представлена авторская концепция опросни-
ка, разработанного коллективом научно-исследова-
тельской лаборатории изучения проблем коррекции 
личностно-профессиональных дефицитов будущих 
педагогов как воспитателей Воронежского государ-
ственного педагогического университета. В качестве 
критериев диагностики личностно-профессиональ-
ных дефицитов будущих педагогов как воспитателей 
определены социокультурно обусловленные (дефи-
циты ценностного выбора), освоенность професси-

ональных компетенций, достижение личностной зре-
лости. В качестве показателей для каждого критерия 
используются знаниевые, отношенческие и деятель-
ностные проявления.

Важной тематикой номера является также об-
суждение ценностных основ развития коллектива. 
Так, в статье Д.А. Краснова, О.А. Павловой «Ди-
агностика ценностных ориентаций современных 
подростков – участников «Движения первых» ана-
лизируется профиль традиционных ценностей чле-
нов Общероссийского общественно-государственно-
го движения детей и молодежи «Движение первых» 
по Костромской области, показана их роль в эффек-
тивности коллективной деятельности подростков. 
Проблема формирования семейных ценностей под-
нимается в статьях С.Б. Калининой, С.Ю. Бурени-
ной, А.А. Сердюк «Сравнительный анализ пробле-
мы эмоционального благополучия/неблагополучии 
младших школьников в контексте особенностей вза-
имодействия родителей и детей»; О.С. Кучинской 
«Психолого-педагогический анализ психологической 
готовности к браку и семье у школьников и студентов 
из полных и неполных семей». Система ценностей 
здоровья и здорового образа жизни подрастающего 
поколения обсуждается в статье П.А. Антипина «Ак-
сиология здоровья в системе жизненных ценностей 
старшеклассников». Проблема готовности студентов 
к межкультурному общению, ценность толерантного 
взаимодействия в поликультурном мире на методи-
ческом уровне представлена в статьях Е.Е. Смирно-
вой «Формирование межкультурной коммуникатив-
ной компетентности иностранных военнослужащих 
средствами внеаудиторной деятельности (на приме-
ре «Фестиваля русского языка»)» и Е.Н. Ореховой 
«Французский молодежный социолект как средство 
совершенствования иноязычной коммуникативной 
компетенции студентов вуза». 

Рубрика «Портреты» тематического выпуска по-
священа двум людям, которых по праву считают клас-
сиками теории развития коллектива и воспитания 
в коллективе и которыми гордится Костромская зем-
ля, поскольку именно здесь они совершили свои пси-
холого-педагогические открытия. Их ученики про-
должают в новой реальности дело своих наставников 
в сфере воспитания подрастающего поколения. Теп-
лыми воспоминаниями о Друге, старшем Товарище, 
А.Н. Лутошкине, поделилась с нами О.В. Лунева. Тро-
гательное письмо о своем Учителе, А.Г. Кирпични-
ке, написала Л.Р. Уварова. Рассказ об этих двух та-
лантливых ученых и замечательных людях читатель 
сможет найти в увлекательной методической пове-
сти С.Н. Возжаева «Пусть это будешь ты!», рецензия 
на которую также представлена на страницах журнала.

Всероссийская научно-практическая конферен-
циия «Путь к коллективу: поиск ответов на актуаль-
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ные вопросы воспитания подрастающего поколения», 
проведенная в апреле 2025 г. в Институте педагогики 
и психологии Костромского государственного уни-
верситета, информацию о которой вы также найде-
те в номере, позволила определить проблемное поле 
дальнейших исследований, обсудить, как использо-
вать научные достижения и опыт прошлого в коллек-
тивном воспитании сегодня. Для решения этих задач 
требуется консолидация усилий государства, науки, 

образования и гражданского общества. Необходим 
государственный заказ на разработку и внедрение ре-
гиональных моделей коллективистического воспита-
ния, учитывающих экосистему и специфику каждо-
го региона. Коллективность – не возврат в прошлое, 
а ответ на вызовы будущего!

А.Г. Самохвалова, 
главный редактор журнала

Предисловие
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Следует отметить, что судьба понятия «коллек-
тив» и самого феномена была далеко не безоблачной. 
Наиболее благополучной она была во времена Со-
ветского Союза. Можно было наблюдать множество 
психолого-педагогических исследований, посвящён-
ных проблеме формирования и развития коллекти-
ва, а также широкое внедрение различных методик 
коллективного воспитания в практическую деятель-
ность.

90-е годы прошлого столетия стали одним из са-
мых сложных времен для коллективного воспита-
ния. Понятие «коллектив» пережил ту же судьбу, 
что и многие другие понятия, связанные с коммуни-
стическим воспитанием, оказавшись почти полно-
стью отторгнутым.

Можно ли считать это следствием исключительно 
объективных факторов? Вероятно, нет. Во-первых, от-
каз от идеи коллектива произошел потому, что он дей-
ствительно рассматривался как ключевой элемент 
в воспитании личности в коммунистической систе-
ме (знаменитая формулировка, ставшая классической: 
воспитание ребенка в коллективе, через коллектив 
и для коллектива). Всё, что было связано с «коммуни-
стическим», воспринималось негативно. Во-вторых, 
в идеологии формирования демократического обще-
ства основное внимание уделялось развитию лично-
сти, хотя как в прошлом, так и в настоящем очевид-
но, что противопоставление личных и коллективных 
интересов лишено оснований. В-третьих, не обраща-
лось внимание на то, что в советский период развития 
педагогики существовали различные подходы к пони-
манию того, что такое коллектив, каким воспитатель-
ным потенциалом он обладает и как этот потенциал 
может использоваться.

Конечно, полностью исключить исследования 
и развитие опыта коллективного воспитания в шко-
лах, пионерских лагерях не удалось, однако их значи-
тельное сокращение, безусловно, произошло.

Такая ситуация имела и свои положительные сто-
роны. Педагоги-исследователи, в отличие от психо-
логов (Е.И. Исаев, А.Н. Лутошкин, А.С. Чернышев, 
А.В. Петровский, В.И. Слободчиков, А.С. Черны-

and humanistic relationships in shaping a collective educational environment. The concept of psychological community is 
emphasized as a central component in understanding the child’s collective and its interaction with the individual. The article 
concludes that a return to a scientifi cally grounded approach to the children’s collective is essential to restoring its educational 
potential. The collective is viewed as a developmental space for the individual, requiring modern methodological tools and 
pedagogical support.
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шев, Л.И. Уманский и др.) существенно меньше рас-
сматривали детскую и детско-взрослую общность.

Невозможность в полном объеме заниматься кол-
лективом привела к тому, что в 2010–2012 гг. в Цент ре 
теории воспитания Института теоретической педаго-
гики и международных исследований в образовании 
РАО было обращено внимание на общность и вы-
полнено исследование «Детская общность как объ-
ект и субъект воспитания». Результатом исследования 
стала монография с аналогичным названием [Детская 
общность]. Итоги исследований изложены по клю-
чевым направлениям: детская общность как соци-
ально-педагогическое явление; типология детских 
общностей и их феноменология; развитие ребенка 
в разных типах детских общностей. Цент ральной те-
мой монографии являлась идея выявления и макси-
мально эффективного использования воспитательно-
го потенциа ла детской общности.

Обращение педагогов-исследователей к дет-
ской общности было своеобразной компенсацией, 
при этом весьма полезной и продуктивной, невоз-
можности полноценно заниматься коллективом.

В монографии было показано, что детская общ-
ность и детский коллектив тесно связаны между со-
бой. К началу 2000-х годов сложилась ситуация, когда 
лишь немногие педагоги могли создавать и развивать 
детский коллектив. Более того, многие не чувствова-
ли потребности в этом, не видели воспитательного 
потенциала в коллективе, и такая задача перед ними, 
в принципе, не ставилась.

Несмотря на то, что по теме «Коллектив и лич-
ность» выполнены многочисленные исследования, 
можно констатировать, что многие ключевые во-
просы как в теоретическом, так и практическом пла-
не до сих пор не имеют полноценного и общепри-
нятого решения. К ним, прежде всего, относятся: 
само понятие «коллектив»; возможность его созда-
ния; уровни развития коллектива, можно ли их изме-
рить и как; влияние коллектива на ребенка и ребенка 
на коллектив; соотношение коллективного и инди-
видуального в воспитании, методика коллективно-
го воспитания.

Коллектив: вчерашний день или решающий фактор для развития личности сегодня?



12 Вестник КГУ    2025 

ПЕДАГОГИКА

Отдельную сложность представляют методики 
изу чения детского коллектива.

Как было уже сказано, по всем этим вопросам до-
стигнуты интересные результаты, но, к сожалению, 
многие из них получены давно или они не стали до-
стоянием педагогической общественности, практи-
ки воспитания.

Как ни плачевно констатировать, во многом пе-
дагоги утратили методики коллективного воспита-
ния. Повезло методике коллективных творческих 
дел, но и она в основном представлена в урезанном 
виде. Педагоги хорошо справляются с организаци-
ей деятельности, но часто пропускают этапы мето-
дики, например такую, как коллективная рефлексия 
после проведённого дела. Однако самое важное – это 
то, что они забывают или не учитывают, что для дан-
ной методики крайне важно формирование отноше-
ний в процессе деятельности.

Для развития коллективного воспитания в свое 
время имело принципиальное значение, что Л.И. Но-
викова рассматривала детский коллектив как един-
ство организации и психологической общности. 
Включение Л.И. Новиковой в определение детско-
го коллектива психологической общности позволи-
ло совершенно иначе взглянуть на сущность кол-
лективного воспитания, добавив дополнительные 
возможности в понимании и использовании детско-
го коллектива как инструмента воспитания лично-
сти ребенка.

Собственно, тогда и появились исследования, в ко-
торых коллектив выступил как инструмент воспита-
ния таких аспектов развития личности школьника, 
как самоутверждение, самосознание, развитие твор-
ческой индивидуальности, общительности, индиви-
дуальных интересов, что и сегодня не потеряло сво-
ей актуальности.

Здесь необходимо отметить, что тесное сотруд-
ничество Л.И. Новиковой и ее коллег с психолога-
ми, ориентация на их исследования привело к пони-
манию необходимости включения психологической 
общности в определение детского коллектива. Это 
взаимодействие продолжалось многие годы и было 
весьма продуктивным.

Безусловно, в первую очередь должна идти 
речь о научных школах А.В. Петровского (1979) 
и Л.И. Уманского (1980). К школе Л.И. Уманского 
в 1966 г. присоединился А.Н. Лутошкин, который 
впоследствии заложил основы собственной научной 
школы [Кирпичник: 6].

Основу концепции детского коллектива, предло-
женной Л.И. Новиковой, составляют следующие по-
ложения [Новикова]: 

– рассмотрение детского коллектива как уни-
кального инструмента, который необходимо создать 
для того, чтобы использовать его в воспитании всех 

детей и способствовании развитию каждого ребен-
ка в отдельности;

– понимание детского коллектива как объекта 
и как субъекта воспитания;

– подход к коллективу воспитательного учрежде-
ния не как к моноколлективу, а как к дифференциро-
ванному единству разнотипных коллективов, возни-
кающих под влиянием процессов дифференциации 
и интеграции;

– подход к детскому коллективу через призму об-
щего, особенного и единичного, что дает возмож-
ность выявить общие закономерности его станов-
ления и развития, поставить задачу разработки 
типологии коллективов, ввести понятие индивиду-
альности коллектива;

– представление о взаимодействии личности ре-
бенка с коллективом как о процессе двустороннем: 
идентификации ребенка с коллективом и обособле-
нии его в коллективе;

– подход к управлению коллективом как треха-
спектному процессу (социально-педагогический, пе-
дагогический, психолого-педагогический аспекты).

В 60–80-е гг. XX в. детский коллектив чаще анали-
зировался как организационная структура (Л.Ю. Гор-
дин, В.М. Коротов, Б.Т. Лихачев и др.). Основное 
внимание уделялось организации различных видов 
деятельности, ученическому самоуправлению, со-
циалистическому соревнованию и выработке еди-
ных педагогических требований. Центральное ме-
сто занимал «мероприятийный подход», при котором 
коллектив считался приоритетной ценностью по от-
ношению к личности ребенка. Такой подход в зна-
чительной степени определял практику советской 
школы в тот период. Этот подход к коллективу при-
вёл к его значительному отторжению в 90-е гг. XX в. 
как в теоретическом, так и в практическом плане.

В истории развития представлений о коллек-
тиве неоднократно предпринимались попытки 
выделить и описать его этапы и стадии развития, 
а также установить параметры, по которым мож-
но отслеживать этот процесс. Наиболее успешны-
ми и последовательными в этом отношении являют-
ся психологические исследования. Широко известны 
исследования научных коллективов, возглавляемых 
А.В. Петровским (1979) [Психология], Л.И. Уман-
ским (1980) [Уманский].

Введение понятия «опосредование межличност-
ных отношений через совместную деятельность» (по 
А.В. Петровскому) позволяет отслеживать динамику 
групповой дифференциации и интеграции, а также 
разрабатывать типологию групп, выделяя ключевые 
качественные различия (с использованием количе-
ственных показателей) между группами более вы-
сокого уровня развития (коллективами) и другими 
малыми группами. Это понятие также способствует 
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выявлению сложной, многослойной (стратифициро-
ванной) структуры межличностных отношений и по-
могает отнести изучаемые явления к конкретному 
уровню (страте) групповых процессов [Психология].

Основная идея параметрической концепции 
Л.И. Уманского заключалась в поэтапном становле-
нии малой группы, основанном на формировании ее 
интеллектуальной, эмоциональной и волевой спло-
ченности [Уманский]. Исследователи выделяли не-
сколько стадий развития группы: группа-конгломерат, 
группа-кооперация, группа-автономия и группа-кол-
лектив. В рамках этой концепции впервые обсужда-
лась возможность превращения группы в антикол-
лектив.

На примере школьного класса как возможного 
коллектива для оценки уровня развития классно-
го коллектива были разработаны (Н.Л. Селиванова, 
1997) пять групп параметров, которые могут быть ис-
пользованы и для других детских коллективов. Пер-
вая группа дает представление о составе (половом, 
социальном) учащихся, особенностях семьи и окру-
жающей среды. Параметры второй группы харак-
теризуют деятельность класса, третьей – взаимоот-
ношения в нем, четвертой – внешние связи класса, 
пятой – положение ребенка в классе. Каждая из этих 
групп содержит в себе целый ряд различных харак-
теристик класса. Качественная оценка их дает воз-
можность судить об уровне развития классного кол-
лектива.

Конечно, важно вспомнить и работы А.Н. Лутош-
кина, имеющие, на наш взгляд, принципиальное зна-
чение, прежде всего, для практики воспитания, в ко-
торых он дал образное описание стадий развития 
коллектива [Лутошкин]. Эти образы прочно вошли 
в образовательную практику и дали педагогам ре-
альный инструмент работы с детским коллективом.

Понимая значимость воспитания в коллективе, 
тем не менее надо констатировать, что современный 
ребенок подвергается множеству различных целе-
направленных и случайных влияний как массового, 
так и индивидуального характера, которые оказы-
вают на его личность разные воздействия. Однако, 
не имея четкого представления о функциях и возмож-
ностях массового, коллективного, группового и инди-
видуального воздействия в воспитательном процессе, 
а также о механизмах этого воздействия на личность 
ребенка, воспитатели порой без достаточных основа-
ний заменяют одно воздействие другим.

Когда речь заходит о воспитании «в коллективе 
и через коллектив», на практике часто реализуется 
лишь первая часть этой формулы. Ребёнок включён 
в коллектив формально, но, по сути, оказывается объ-
ектом массовых, фронтальных воздействий, при этом 
внутренние механизмы собственно коллективного 
воспитания зачастую остаются неработающими.

Между тем взаимодействие коллектива и лично-
сти ребёнка представляет собой сложный, многоком-
понентный и многослойный процесс. Он определя-
ется не только структурой и организацией группы, 
но и качеством отношений внутри неё, уровнем пси-
хологической сплочённости, ценностной согласован-
ности и общими нормами. Особое значение имеет 
то, насколько коллектив является для ребёнка значи-
мым, включающим и эмоционально благоприятным.

Первостепенным фактором воздействия коллекти-
ва на личность является его уровень развития. Чем 
выше уровень внутренней организованности, эмо-
ционального единства и направленности на общие 
цели, тем более осмысленным и конструктивным 
становится влияние на ребёнка. Однако в ситуации, 
когда коллектив функционирует формально, без раз-
витой внутренней структуры и ценностного ядра, 
влияние может проявляться как усреднение, пода-
вление индивидуальности, стремление к внешнему 
единообразию, особенно если ребёнок воспринима-
ется не как субъект отношений, а как объект педаго-
гического воздействия.

Большое значение имеет и позиция ребёнка в си-
стеме межличностных связей. Этот статус форми-
руется под воздействием как личностных качеств 
самого ребёнка, так и доминирующих норм и ценно-
стей группы. Один и тот же ученик может занимать 
совершенно разные позиции в разных коллективах: 
быть признанным и активным участником в одном 
и отверженным – в другом. Всё зависит от того, на-
сколько его черты, привычки, интересы и поведение 
соотносятся с групповыми ожиданиями и неписаны-
ми нормами.

Влияние коллектива усиливается или ослабляется 
также в зависимости от характера отношений ребён-
ка с педагогом. Педагог может не только поддержать 
статус ребёнка, но и способствовать его включению 
в коллектив, либо, наоборот, случайно закрепить его 
изоляцию. В этом смысле роль учителя как медиато-
ра, гаранта справедливости и наблюдателя становит-
ся принципиальной.

Нельзя не учитывать и значимость микрогрупп – 
небольших объединений внутри коллектива, осно-
ванных на дружбе, общих интересах или совместной 
деятельности. Их внутренний климат, признанность 
в классе, а также отношение к ним со стороны педа-
гога существенно влияют на социальное самочув-
ствие ребёнка и на общее восприятие его другими 
учащимися.

Не менее важен и такой аспект, как субъектив-
ная значимость коллектива для самого школьника. 
Не каждый ребёнок одинаково включён в коллектив-
ную жизнь, не для каждого класс – значимая среда. 
Для кого-то это лишь внешняя форма, а для кого-то – 
важная часть самоидентификации. Именно эта лич-

Коллектив: вчерашний день или решающий фактор для развития личности сегодня?
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ная значимость определяет степень открытости ре-
бёнка коллективным влияниям.

Практически в любом коллективе есть дети, влия-
ние на которых оказывается минимальным. С возрас-
том – особенно в подростковый период – число таких 
учеников возрастает: растёт потребность в индивиду-
ализации, личной свободе, формировании собствен-
ной идентичности. Это не означает, что коллектив 
теряет воспитательную функцию, но требует иных, 
более тонких и дифференцированных подходов.

Коллектив оказывает влияние как через пря-
мое включение в совместную деятельность, рас-
пределение ролей, участие в событиях и делах, так 
и через опосредованные механизмы: систему ценно-
стей, групповое мнение, принятые нормы поведения, 
эмоциональный климат. Все эти аспекты формируют 
сложную сеть отношений, в которой ребёнок не про-
сто находится, а активно формирует и воспринимает 
своё место. Именно структура этих отношений явля-
ется главным каналом влияния на личность.

В основе такой системы должна лежать гумани-
стичность – уважение к личности ребёнка, признание 
его уникальности и права на самовыражение. Толь-
ко в условиях доверия, взаимопонимания и эмоцио-
нальной безопасности у ребёнка появляется возмож-
ность раскрытия, проявления инициативы, развития 
самосознания и ответственности. Однако такие от-
ношения не возникают стихийно: они формируют-
ся и поддерживаются педагогом целенаправленно, 
через культуру общения, систему поощрений, реше-
ние конфликтов, моделирование ситуаций сотрудни-
чества и поддержки.

Процесс встраивания ребёнка в коллективную 
систему отношений всегда индивидуален. Он за-
висит не только от психологических особенностей, 
но и от социального опыта, от предшествующего 
опыта общения, от уровня доверия к окружающим. 
Этот процесс может сопровождаться как положитель-
ными, так и негативными переживаниями. Иногда 
он приводит к росту, иногда – к отчуждению, сниже-
нию самооценки и формированию негативных уста-
новок.

Особую сложность представляет ситуация, когда 
в коллективе существует двойственная система цен-
ностей: официальная, связанная с организованной 
деятельностью под руководством педагогов, и не-
формальная, функционирующая в свободном обще-
нии и ориентированная на противоположные нормы. 
В таких условиях ребёнок оказывается в конфликте 
ожиданий, не понимая, какие правила действительно 
работают и каким требованиям следовать.

Ребёнок интуитивно стремится к тому, чтобы 
сделать окружающую его микросреду благоприят-
ной для себя. Он хочет быть принятым, признан-
ным, нужным. Это стремление может проявлять-

ся как в конструктивной форме – через активность, 
участие, ответственность, так и в деструктивной – 
через манипуляции, конфликты, уход в изоляцию. 
При этом ребёнок не всегда осознаёт, какие именно 
его действия вызывают реакцию группы, а его интер-
претация собственного положения может не совпа-
дать с реальностью.

Достижение положительного статуса в коллекти-
ве происходит у всех по-разному. Для одних это лёг-
кий путь, для других – череда разочарований. Иногда 
стремление к признанию становится настолько зна-
чимым, что ребёнок готов идти на нарушения, лишь 
бы получить внимание и уважение сверстников. В та-
ких случаях возможны формы компенсаторного по-
ведения, в том числе девиантного.

Считается, что коллектив наилучшим образом 
влияет на тех, кто занимает в нём высокую пози-
цию. Но практика показывает, что влияние зависит 
не столько от статуса, сколько от личностных осо-
бенностей ребёнка и его открытости к групповому 
опыту. Бывает, что даже дети с непростым положе-
нием в коллективе ощущают его как поддерживаю-
щую среду, тогда как благополучные внешне учени-
ки чувствуют себя отчуждёнными.

Различия в восприятии коллективного влияния 
часто обусловлены и полом: мальчики и девочки 
по-разному участвуют в коллективной жизни, по-
разному реагируют на групповые нормы и формы 
признания. Это требует внимательного, дифферен-
цированного подхода со стороны педагога.

Особенно развивающей становится среда, в кото-
рой ребёнок воспринимается не как элемент группы, 
а как полноценная личность с правом на самобыт-
ность, оригинальность и индивидуальное мнение. 
В таких условиях коллектив не ограничивает, а рас-
ширяет возможности личностного роста.

Гораздо реже в педагогике рассматривается об-
ратное влияние – от личности ребёнка на коллектив. 
Однако практика свидетельствует, что оно не менее 
важно. Каждый ребёнок может становиться иници-
атором, носителем норм, катализатором изменений. 
Это влияние зависит от личностных характеристик, 
прошлого опыта, пола, а главное, от того, насколько 
качества ребёнка востребованы в коллективной сре-
де. При отсутствии педагогического сопровождения 
такое влияние может быть стихийным и даже раз-
рушительным. Но при грамотной работе педагога – 
стать созидательной силой.

Особое значение имеют неформальные лидеры – 
дети с высоким статусом и выраженным влиянием. 
Их поведение, ценности и стиль общения становятся 
ориентиром для сверстников. Влияние распространя-
ется и на их ближайшее окружение – эффект «отра-
жённого света» усиливает позиции микрогрупп и за-
крепляет те или иные нормы в коллективе.
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Наконец, педагог выступает как ключевая фигу-
ра, способная направить процессы взаимодействия, 
сгладить конфликты, поддержать слабых и создать 
условия для признания сильных. Именно от педаго-
га зависит, станет ли коллектив пространством раз-
вития или останется внешней формой без внутрен-
него содержания.

Современная педагогика, пройдя этап снижения 
интереса к коллективным формам воспитания, всё 
чаще обращается к переосмыслению роли коллекти-
ва как значимого фактора развития личности.

Опыт и исследования, накопленные отечествен-
ной педагогической и психологической школой, де-
монстрируют, что детский коллектив, понимаемый 
как сочетание организационной структуры и пси-
хологической общности, обладает уникальным вос-
питательным потенциалом. Однако этот потенциал 
не реализуется сам по себе – он требует целенаправ-
ленной педагогической работы, наличия методиче-
ского инструментария и понимания процессов, про-
исходящих в коллективной среде.

Как показал проведённый анализ, воспитание 
в коллективе и через коллектив возможно лишь 
при наличии развитой системы отношений, гумани-
стической атмосферы и активной позиции педагога. 
Воспитательное воздействие коллектива должно быть 
осмысленным, дифференцированным и подкреплён-
ным вниманием к индивидуальности каждого ребён-
ка. Не менее значимо и обратное влияние – вклад 
личности в развитие коллектива, который зачастую 
игнорируется, но может стать источником положи-
тельных изменений в образовательной среде.

Возвращение к коллективному воспитанию 
не означает повторения прошлых моделей, требу-
ется подход, основанный на признании сложности 
и многослойности детской общности, ценности субъ-
ект-субъектных отношений и необходимости педаго-
гического сопровождения как условия полноценного 
личностного развития.
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Аннотация. В статье обсуждается понятие коллектив в педагогической и социально-психологической традициях; фикси-
руется недостаточность исследований социально-психологических особенностей коллектива в его социально-пе-
дагогической интерпретации; показывается значимость анализа коллектива как малой группы в контексте социаль-
ных организаций; предлагается для описания специфических социально-психологических явлений, возникающих 
в процессе взаимодействия людей в коллективах (в социально-педагогической интерпретации), использовать поня-
тие «коллективность», даётся его рабочее определение; выделяются основные проявления коллективности в группах 
данного типа (идентификация себя с коллективом, характеристика совместных деятельностей в коллективе, специ-
фика группового общения в группах этого типа, особенности межличностных отношений в коллективе); выявлявля-
ются виды коллективности (коллективность как форма повседневного поведения, коллективность как общая деятель-
ность, коллективность как деятельность, направленная на изменение группы, коллективность как сеть отношений, 
побуждающих личность изменяться, коллективность как возможность личностных проявлений человека); обсуж-
дается проблема соотношения коллективности и личностности (как проявлений личности); предлагаются модели 
этих соотношений: значимость интересов коллектива выше значимости интересов личности, значимость индивиду-
альных интересов личности выше значимости коллективности, равенство значимости коллективного и личностного, 
различение личностного и индивидуального в соотношении коллективности и личности, наполнение личностного 
коллективным, общественным; называются варианты «вхождения в коллективность»; ставятся вопросы, требую-
щие дальнейшего обсуждения и экспериментальной проверки.

Ключевые слова: группа, коллектив, коллективность, коллективность и личность, виды коллективности.
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Research Article

NOTES ON COLLECTIVITY: 
PEDAGOGICAL AND SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS

Sergey D. Polyakov, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Ulyanovsk State Pedagogical University named after I.N. Ulyanov, 
Ulyanovsk, Russia, sdpolyakov@mail.ru, https://orcid.org/0000-0003-3381-0782

Abstract. The article discusses the concept of a collective in the pedagogical and socio-psychological traditions; notes the inadequacy 
of research into the socio-psychological characteristics of a collective in its socio-pedagogical interpretation; shows 
the importance of analyzing a collective as a small group in the context of social organizations; proposes to use the concept 
of «collectivity» to describe specifi c socio-psychological phenomena that arise in the process of interaction between people in 
collectives (in the socio-pedagogical interpretation); provides a working defi nition of it; highlights the main manifestations of 
collectivity in groups of this type (self-identifi cation with the collective, features of joint activities in the collective, specifi cs 
of group communication in groups of this type, features of interpersonal relationships in the collective); identifi es types of 
collectivity (collectivity as a form of everyday behavior, collectivity as a common activity, collectivity as an activity aimed 
at changing the group, collectivity as a network of relationships that encourage the individual to change, collectivity as an 
opportunity for personal manifestations of a person); discusses the problem of the relationship between collectivity and 
personality (as manifestations of personality). models of these relationships are proposed: the importance of the interests of 
the collective is higher than the importance of the interests of the individual, the importance of the individual interests of 
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Проблематика исследования. Термин «коллек-
тивность» восходит к понятию «коллектив», тради-
ционному для отечественной педагогики, социальной 
психологии, социологии организаций.

В социальной психологии коллектив чаще все-
го трактуется как высокий уровень развития группы 
с просоциальными ценностями и целями.

В рамках этой трактовки разработаны автори-
тетные модели группы как коллектива: структур-
но-функциональная модель группы как коллектива 
Л.И. Уманского [Уманский: 31] и деятельностного 
опосредствования межличностных отношений лич-
ности в группе А.В. Петровского [Петровский: 113]).

В русле этих подходов проведено множество кон-
кретных исследований [Психология: 368; Карпен-
ко: 89].

Другая интерпретация коллектива чаще встре-
чается в социологии организаций и педагогике. Со-
гласно этой интерпретации коллектив – это создан-
ная извне группа просоциальной направленности, 
выполняющая определённые социальные функции. 
В соответствии с этими функциями выделяют виды 
коллективов: трудовой, научный, спортивный, вос-
питательный, педагогический и др. [Новикова: 44; 
Чегаева: 112; Черкасова, Мусаева, Лыкова: 444; Ба-
лабанов, Чермянин: 5]. Исследований специфиче-
ских социально-психологических и социально-пе-
дагогических процессов в рамках этого подхода 
меньше.

Слабо разработан и понятийный аппарат таких 
исследований, в частности соотношение понятий 
коллектив, команда, общность. В социальной психо-
логии базовое из них – представление о социальной 
общности. Общность – это понятие, которое харак-
теризует сопричастность людей друг другу по тому 
или иному признаку. Если эта сопричастность но-
сит социальный характер (схожие нормы, ценности, 
стили общения, стили поведения и пр.), говорят о со-
циальной общности. Если эта сопричастность / схо-
жесть не случайна и в той ли иной мере устойчива, 
а также в какой-то мере осознается членами общно-
сти, говорят о реальных социальных группах.

Реальные группы делятся на большие, средние 
и малые. Малая группа – общность людей, объеди-
нённых непосредственным общением друг с другом. 
В социальной психологии под группой чаще всего 

the individual is higher than the importance of collectivity, the equality of the importance of the collective and the personal, 
the distinction between the personal and the individual in the relationship between collectivity and the individual, the fi lling 
of the personal with the collective, the social; variants of “entering the collectivity” are named; questions are posed that 
require further discussion and experimental verifi cation.

Keywords: group, collective, collectivity, collectivity and personality, types of collectivity.
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подразумевается именно малая (контактная) груп-
па. Гораздо реже рассматриваются психологические 
феномены в реальных больших группах. Ещё реже 
выделяют особый тип реальной группы – среднюю 
группу.

Средняя группа – общность, существующая 
в форме опосредованного общения. Это опосредо-
вание происходит в форме заданной или сложившей-
ся представленности малых групп в их взаимодей-
ствии внутри средней группы.

Большая группа – общность, существующая 
в форме заданных или сложившихся схожих цен-
ностей, норм поведения, общения с ещё большим 
опосредованием – не столько в виде представитель-
ства, сколько с принимаемыми в какой-то мере людь-
ми ценностями и нормами, в том числе в форме сим-
волических лидеров, которые и воплощают данные 
нормы, ценности.

В тех случаях, когда речь идёт о коллективах 
как средних и больших группах, они трактуются 
близко к понятию «социальная организация» [Кар-
пов: 52; Карпов, Власов: 312].

Наиболее распространённый вариант соотноше-
ния малой группы типа коллектив и большего объ-
единения – её вхождение в группу среднего мас-
штаба – организацию (в терминах А.С. Макаренко 
вхождение первичного коллектива во вторичный).

С социологической и педагогической позиции 
коллектив – это любая группа (малая, средняя, боль-
шая), имеющая позитивную социальную ориента-
цию, задаваемую социальными институтами, кото-
рые её и порождают (производственный коллектив, 
армейский коллектив и пр.).

Для анализа психологических и социально-пе-
дагогических процессов в созданных извне группах 
просоциальной направленности мы предлагаем ис-
пользовать термин «коллективность».

Согласно «Словарю синонимов», близкие к кол-
лективности понятия – общественность, совмест-
ность, коллегиальность, коллективизм – можно рас-
сматривать как его смыслы1.

Термин (и понятие) коллективность и близкие 
по смыслу понятия используются преимущественно 
в социально-философских и историко-психологиче-
ских текстах [Донцов А.И, Донцов Д.А.: 10; Лабун-
ская: 139; Лекторский: 13; Пискорская: 279].

Заметки о коллективности: педагогический и социально-психологический аспекты
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В педагогике и социальной психологии термин 
«коллективность» почти не применяется. Одним 
из немногих исключений является работа И. Иванова, 
Б. Куприянова и С. Косарецкого, в которой при ана-
лизе специфики советского внешкольного образо-
вания используется словосочетание «советская кол-
лективность» [Иванов, Куприянов, Косарецкий: 81].

Цель нашей статьи – обозначить возможное поле 
теоретического анализа явления и понятия «коллек-
тивность» в контексте проблематики коллектива в его 
социально-педагогической интерпретации.

В контексте данной работы под коллективностью 
понимается спектр специфических социально-пе-
дагогических и социально-психологических явле-
ний, возникающих в процессе взаимодействия лю-
дей в коллективе как типе групп (а также динамика 
этих явлений). 

Коллективность. Остановимся сначала на со-
циально-психологическом аспекте коллективности.

При анализе процессов и феноменов, проявля-
ющихся в группах как коллективах, акцентируются 
разные их характеристики: идентификация членов 
коллектива с коллективом, деятельностные, отношен-
ческие, группового общения.

Похожее деление может быть произведено 
при анализе целевых установок членов коллективов 
и их руководителей: складывание образа своего кол-
лектива (в частности, как части более широкого соци-
ального целого). В этом случае восприятие коллекти-
ва происходит свозь «призмы» развития совместной 
деятельности, совершенствование качества группо-
вых отношений, расширение возможностей для лич-
ностного проявления членов коллектива, «наращива-
ние» социальной, внеколлективной направленности 
жизнедеятельности данной группы (в педагогике си-
стему этих различений разработал для коллективов 
школьных классов Е.Н. Барышников, см.: [Барыш-
ников, Колесникова: 66]). Соответственно, в зави-
симости от «типа движения» группы как коллектива 
на первый план по значимости для его членов выдви-
гаются как существенные различные опыты жизне-
деятельности в коллективе (деятельностные, отно-
шенческие, коммуникативные, социальнообразные).

Коллективность имеет не только данный «стати-
ческий» аспект, но и свою динамику. Примером ана-
лиза такой динамики является модель развития вза-
имоотношений личности и группы А.В. Петровского. 
В ней, как известно, выделяются стадии адаптации 
личности к группе, индивидуализации личности 
в группе, интеграции личности с группой [Петров-
ский: 117].

Основанием для социально-психологического 
анализа группы типа коллектив является факт лич-
ного причисления потенциальных членов группы 
к данному коллективу (примеры такого причисле-

ния: «Я из 5 ‟А” класса», «Я из команды ‟Динамо”», 
«Я из такой-то роты»).

Такой акт «причисления» имеет свои аспекты:
– фиксация самого факта принадлежности к дан-

ной группе-коллективу;
– оценивание этого факта как желательного – ней-

трального – нежелательного для данного человека;
– восприятие данной принадлежности как значи-

мой или незначимой для этого человека.
Все эти аспекты могут быть более обобщённы-

ми («Я из команды ‟Динамо”») или более конкретны-
ми, обозначающими функции, роль, статус данного 
человека в пространстве коллектива («Я – полуза-
щитник», «Я в запасной команде», «Я – врач в ко-
манде ‟Динамо”»).

Дополнительный аспект этой идентификации себя 
с коллективом – отнесение себя к вторичному коллек-
тиву (организации) с оценкой значимое – незначимое, 
привлекательное – непривлекательное.

Конечно, эти процессы имеют динамический 
аспект. По мере существования коллективов и их 
развития меняются знаки (модальность) принадлеж-
ности, усложняются образы первичного и вторично-
го коллективов в сознании их членов.

Второй набор характеристик коллективности – де-
ятельностный. Он чаще становился предметом ис-
следования.

Наиболее известно выделение трёх организацион-
ных форм групповой деятельности (совместно-инди-
видуальная, совместно-последовательная, совместно-
взаимосвязанная).

В применении этой типологии к теме коллек-
тивности сделаем одно уточнение: в «пространстве 
коллектива» любой её вариант соотносится с чле-
нами коллектива с точки зрения принадлежности 
к нему (учебная деятельность моего 5 ‟А”, эстафе-
та моей команды «Динамо», спектакль моего театра 
«Воробушек»). В группах другого типа, не коллек-
тивах, это соотнесение не обязательно происходит.

Другая деятельностная характеристика коллектив-
ности – моно- или полидеятельность, присущая дан-
ному коллективу (как следствие его моно- или поли-
функциональности). В данном случае имеется не сам 
факт моно-/полидеятельности, а восприятие членами 
группы – коллектива этих деятельностей как опыта 
существования в данном коллективе или как «вну-
треннюю сортировку», в каком случае деятельность – 
деятельность моего коллектива, а в каком она относи-
тельно нейтральна к идее моего коллектива.

Следующий набор характеристик коллективно-
сти – общенческий (коммуникативный). В общении 
есть по крайней мере два момента: содержание гово-
рения и способы коммуникации.

Содержание общения в аспекте коллективности – 
это обсуждение: функций коллектива; процесса ре-
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ализации деятельности; отношения к факту вхожде-
ния в данный коллектив; внеколлективных событий, 
имеющих значение для жизнедеятельности данной 
группы-коллектива.

Способы, стили этих обсуждений, конечно, нахо-
дятся под влиянием социокультурного контекста, воз-
растных стилей, стилей коммуникативных лидеров, 
но также и под влиянием групповых норм общения, 
отражающих феномен коллективности (вхождение 
в группы более высокого уровня, функций коллек-
тива, характера деятельности).

На более глубоком уровне коллективность отра-
жается в особенностях отношений в коллективе. Об-
щая закономерность здесь (исследованная группой 
А.В. Петровского) – опосредствование межличност-
ных отношений совместной деятельностью.

Уточнения этого положения в контексте нашего 
анализа таковы:

– в процессе порождения и развития коллектив-
ности происходит, по-видимому, наращивание меры 
опосредствования;

– мера и особенности опосредствования зави-
сят не только от развитости группы как коллектива, 
но и от её функций;

– другой фактор, усложняющий «картину опос-
редствования», – моно- или полидеятельность дан-
ной группы. 

Особая тема при анализе коллектива – соотноше-
ние коллективности и личностности.

Коллективность и личность. В педагогических 
дискурсах распространены различные точки зрения 
на соотношение коллективности и личности.

Первая состоит в том, что значимость интересов 
коллектива, общности выше значимости личности. 
Педагогическое следствие этого варианта трактовка 
базовой цели воспитания – формирование личности, 
для которой интересы общности, организации выше 
личных интересов.

Советское воспитание и в некоторой мере со-
временное российское воспитание в более жёстком 
или мягком виде основывается на этой идее («Рань-
ше думай о Родине, а потом о себе»). 

Вторая, противостоящая первой, точка зрения, вы-
кристаллизованная в отечественной педагогической 
науке и практике начала 1990-х гг., – значимость лич-
ности, её индивидуальных интересов, смыслов, реа-
лизация себя для существования и развития как чело-
века, что ставится выше значимости коллективности.

Гораздо реже обсуждались другие точки зрения 
на соотнесение понятий коллективности и личност-
ности: 

– равенства коллективного и личностного;
– различение личностного и индивидуального;
– наполнение личностного коллективным, обще-

ственным.

Первая позиция на практическом педагогическом 
языке звучит как важность для развития личности 
двух опытов:

– опыта действий, общения, в котором человек 
воспринимает себя как часть группы, коллектива, 
общности, команды, причём считает это важным, 
ценным, правильным для себя;

– опыта, при котором человек видит себя отдель-
ным от группы, от других, как «самостоятельную бо-
евую единицу» (А и Б. Стругацкие) и считает это зна-
чимым, нормальным. 

Педагогическая задача при реализации этой по-
зиции: «дать» эти два опыта растущему человеку 
и сформировать для него и для группы, коллекти-
ва оценку их как равновозможных и равнозначимых.

Яркими примерами такой педагогики являются 
педагогические технологии, реализованные под руко-
водством В.П. Бедерхановой в детском лагере «Лет-
ний дом» [Бедерханова: 35].

Другая позиция различает два уровня, существо-
вание двух форм индивидуального в человеке: лич-
ностный уровень – то, что обращено к коллективу, 
коллективности (в его проявлении человек готов ре-
ализовать себя в пространстве общности, совместно-
сти, «принять коллективное в себе»), и личностное, 
индивидуальное, относительно закрытое от других 
людей (в этом закрытом для других индивидуаль-
ном пространстве происходит своя значимая дина-
мика, не повторяющая динамику отношений в кол-
лективе) [Гусаковский: 170].

С этой точки зрения для развития человека зна-
чимы оба вида личностного. Бедность, граничащая 
с исчезновением, одного из них ведёт к деформации 
внутреннего мира человека.

Наконец, третья позиция, отчётливо сформули-
рованная ещё в 1960-е гг. специалистом по этике 
Т.В. Самсоновой, высшей ценностью считает лич-
ность, не подчинённую коллективности, а наполнен-
ную общественными, общими интересами как лич-
ными [Самсонова: 108].

Собственно, лучшая практика советского воспи-
тания шла этим путём. Однако эта точка зрения в ка-
честве следствия ведёт к тезису, что с изменением 
общественного меняется наполнение личности, в ре-
зультате ценность личности становится весьма ре-
лятивисткой, относительной, зависимой от социаль-
ных сдвигов.

Эти позиции требуют уточнения в зависимости 
от того, что считать коллективностью.

Виды коллективности. Возможно по край-
ней мере пять толкований феномена коллективно-
сти (лтбо форм её существования) [Поляков: 31].

1. Коллективность как форма повседневного по-
ведения: держаться вместе, быть со всеми, умение 
вести себя так, «чтобы не прогнали». Облики этой 
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коллективности заложены в культуре, в частности 
в детской субкультуре, но предпосылки весьма глубо-
ки и отсылают нас на психофизиологический уровень 
существования живого. Культура даёт человеку сред-
ства, способы осуществления такой коллективности: 
правила, приёмы поведения в ситуации «вместе», 
способы сглаживания возникающих напряжений.

2. Коллективность как общая деятельность, на-
правленная на получение конкретного продукта 
в виде материального или идеального результата (вме-
сте распилили дрова, играли и выиграли в футбол). 
Именно к этому уровню коллективности относятся 
различные организационные формы взаимодействия.

3. Коллективность как общая деятельность, на-
правленная на изменение группы, коллектива, со-
вместной деятельности. Такая деятельность неиз-
бежно содержит в той или иной мере творческое 
начало («сделать по-другому, не так, как у нас было», 
разрешить проблему по-новому»).

4. Коллективность как сеть отношений, побужда-
ющих личность изменяться. Коллективность в этом 
случае – это групповые (= коллективные) и межлич-
ностные связи, меняющие отношение человека к лю-
дям, себе, миру (то, что по В.Н. Мясищеву и есть лич-
ность; см.: [Мясищев: 393]).

5. Наконец, коллективность как «арена», возмож-
ность личностных проявлений человека.

Все эти формы коллективности могут быть пред-
метом педагогической работы, все они в той или иной 
мере являются необходимыми условиями социализа-
ции человека и роста личности. Однако застревание 
на первых формах коллективности создаёт акценти-
ровку коллективного вопреки личностному. Застре-
вание на последней форме выводит на первый план 
личностное с малозначимостью коллективного.

Эти тезисы не отменяют значимости тех или иных 
форм коллективности. Есть способы существова-
ния коллективности, подталкивающие к сохранению, 
адаптации, неизменности и стимулирующие измене-
ние, развитие.

«Вхождение в коллективность». Исторически 
существуют разные модели вхождения школьника 
в потенциально воспитательные коллективы.

Наиболее известна модель приоритетного коллек-
тива – того коллектива, в котором школьники прово-
дят больше всего времени (классный коллектив в те-
чение учебного года, отряд в детском лагере летом) 
и который может (потенциально) в наибольшей мере 
влиять на личность. Организация таких коллективов 
и есть педагогическая работа по созданию условий 
для развития личности.

Вторая модель [Новикова: 25] предполагает в ка-
честве условия для развития личности относительно 
одновременное вхождение школьника в коллективы 
разного типа, как минимум в ученический и клубный.

В последнее время в социально-педагогическом 
пространстве стали чаще появляться феномены, ко-
торые можно интерпретировать как третью модель 
вхождения школьников в коллективы.

Примером этого является феномен «кружково-
го сообщества» [Земцов: 44], когда ставятся задачи 
по форме проектных, вокруг которых объединяются 
школьники, а после выполнения проекта им пред-
лагается новый спектр проектов, в которые школь-
ники могут входить и прежней проектной командой 
или уходить из команды в новую команду, причём 
этот процесс интерпретируется как более широкие 
возможности для развития личности в сравнении 
с предыдущими моделями.

Итоги и перспективы исследования 
Итоги: 
1. Наш анализ подтверждает недостаточность ис-

следований социально-психологических особенно-
стей коллектива в его социально-педагогической ин-
терпретации, в частности особенностей коллектива 
как малой группы в контексте социальных органи-
заций (в другой терминологии – в контексте вторич-
ных групп, коллективов).

2. Предложено для описания специфических 
социально-психологических явлений, возникаю-
щих в процессе взаимодействия людей в коллекти-
вах (в социально-педагогической интерпретации) 
использовать термин «коллективность» и дано его 
рабочее определение.

3. Выделены основные проявления коллектив-
ности в группах типа коллектив (в социально-пе-
дагогической интерпретации): идентификация себя 
с коллективом, особенности совместной деятельно-
сти в коллективе, специфика группового общения 
в группах этого типа, особенности межличностных 
отношений в коллективе.

4. Названы виды проявления коллективности: кол-
лективность как форма повседневного поведения, 
коллективность как общая деятельность, коллектив-
ность как деятельность, направленная на измене-
ние группы, коллективность как сеть отношений, по-
буждающих личность изменяться, коллективность 
как возможность личностных проявлений человека.

5. Продолжено обсуждение проблемы соотноше-
ния коллективности и личностности (как проявлений 
личности). Предложены модели этих соотношений: 
значимость интересов коллектива выше значимости 
интересов личности, значимость индивидуальных 
интересов личности выше значимости коллективно-
сти, равенство значимости коллективного и личност-
ного, различение личностного и индивидуального 
в соотношении коллективности и личности, напол-
нение личностного коллективным, общественным.

6. Обозначены варианты «вхождения в коллек-
тивность»: приоритетного коллектива, относитель-
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ная равнозначимость нескольких коллективов, сме-
на значимых групп как коллективов.

Перспективы: 
1. Необходима дальнейшая теоретическая прора-

ботка темы группы как коллектива в социально-пе-
дагогической интерпретации, в частности уточнения 
предложенных моделей и «полей» анализа.

2. Имеет смысл продолжить сравнение понятий-
ной схемы, относящейся к проблематике группы 
как коллектива в педагогике, теории организаций, 
социальной психологии, в частности в контексте по-
нятия «целевая группа» [Яроцкая: 190] и в контексте 
зарубежных теорий групп и менеджмента.

3. Полезно обсудить возможные эксперименталь-
ные программы изучения выделенных явлений.

Примечания
1 Коллективность  / /  Словарь  синони -

мов. URL: https://dic.academic.ru/dic.nsf/dic_
synonims/63457/ (дата обращения: 12.04.2025).
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Одним из самых обсуждаемых вопросов в педа-
гогической науке и практике последних десятилетий 
является технологический подход, предусматриваю-
щий разработку и внедрение в педагогический про-
цесс технологий обучения и воспитания. Актуаль-
ность и значимость этой проблемы в конце прошлого 
века весьма убедительно определил В.А. Сластенин: 
«Понятие ‟технология” обладает регулятивным воз-
действием, которое состоит в том, что побуждает 
ученых и практиков: 1) находить основания резуль-
тативной учебной деятельности; 2) строить ее на ин-
тенсивной, то есть максимально научной, а не экс-
тенсивной (ведущей к неоправданным затратам сил, 
времени, ресурсов) основе; 3) мобилизовать лучшие 
достижения науки и опыта, обеспечивающие тре-
буемый результат; 4) опираясь на прогнозирование 
и проектирование, устранять вероятность коррекции 
в ходе учебного процесса; 5) в наибольшей степени 
информатизировать обучение и автоматизировать ру-
тинные операции и т. д.» [Сластенин: 41].

По мнению В.А. Сластенина, «педагогическая 
технология – это упорядоченная совокупность дей-
ствий, операций и процедур, инструментально обе-
спечивающих достижение прогнозируемого резуль-
тата в изменяющихся условиях образовательного 
процесса» [Сластенин: 41–42]. Уточняя данный ва-
риант определения, под технологией воспитания 
мы понимаем алгоритм (последовательность) целе-
направленных совместных действий участников вос-
питательного процесса, обеспечивающий достиже-
ние намеченного результата.

Передовые технологии определяют успешность 
решения задач воспитания молодого поколения, вли-
яют на духовное, ценностное развитие общества, 
преодоление аксиологического кризиса, в котором 
оказался современный мир [Иванова: 7–29]. В этой 
связи особенно остро встает вопрос разработки и от-
бора технологий, которые обеспечивают формирова-

ние традиционных духовно-нравственных ценностей 
детей и молодежи, а значит, цивилизационное разви-
тие России [Багдасарян: 256].

Ценность технологии как педагогического сред-
ства – в том, что она воспроизводима. Это обуслов-
лено тем, что технология представлена алгоритмом 
последовательных действий, который можно повто-
рять в новых условиях, тиражировать, получая вос-
питательный результат. Данный признак, с одной 
стороны, характеризует отличительную черту любой 
технологии, а с другой – определяет один из принци-
пов ее использования в педагогическом процессе: не-
обходимость реализовывать технологию в том виде 
и на основе тех рекомендаций, которые предлагают 
ее авторы, иначе ее целевое назначение и обещанные 
результаты не будут достигнуты в полной мере. Та-
ким образом, чтобы реализовывать технологию вос-
питания, педагогу необходимо четко следовать ее 
алгоритму, соблюдая при этом основные положения 
и принципы, которые определены разработчиками 
технологии. Безусловно, педагогическая технология 
не настолько жестко формализована, как технология 
промышленная, она имеет определенный процент ва-
риативности, иначе ее невозможно было бы исполь-
зовать в постоянно меняющемся образовательном 
пространстве. Важно учитывать условия применения 
технологии при проявлении педагогом творчества.

Проблема педагогических технологий стала ак-
тивно обсуждаться учеными и практиками в кон-
це прошлого века, хотя реальные технологии были 
предложены гораздо раньше. Так, например, всем 
известная методика коллективной творческой дея-
тельности, разработанная И.П. Ивановом в 60-е гг. 
XX в., была представлена конкретным алгоритмом 
действий, который активно тиражируется и приме-
няется многими педагогами-практиками и в настоя-
щее время [Иванов: 324]. Другим примером является 
технология организаторской деятельности, разрабо-

Таблица 1 
Классификация педагогических технологий

Основания для классификации Группы технологий

По сфере применения Технологии обучения, технологии воспитания, образовательные техноло-
гии, технологии организации деятельности, технологии управления.

По масштабу использования Общие и частные.

По новизне Традиционные и новые.

По характеру взаимодействия педагога и ребен-
ка (Л.В. Байбородова)

Воздействия, взаимодействия, сопровождения.

По типу педагогического процесса (В.В. Юдин) Догматические, формально-репродуктивные, сущностно-репродуктивные, 
продуктивные, субъектно ориентированные.

По субъектам, реализующим воспитательные зада-
чи (М.И. Рожков)

Организованные педагогами, родителями, волонтерами.

По количеству субъектов (В.В. Лебединский) Индивидуальные, групповые, фронтальные.

По охвату цикла деятельности Целостные, локальные.

Критерии отбора технологий воспитания современных детей
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танная А.Н. Лутошкиным [Лутошкин: 206], которая 
оказалась доступной для педагогов-практиков и се-
годня является востребованной при организации вос-
питательной деятельности, развитии лидерских ка-
честв детей и подростков.

Многообразие и многочисленность педагогиче-
ских технологий ведет к необходимости их класси-
фикации. Мы предлагаем классификацию техноло-
гий на основе различных признаков (табл. 1).

Разнообразие, многочисленность технологий под-
тверждают необходимость обоснованного выбора 
технологий. Особо следует остановиться на выбо-
ре общих технологий, знание которых и умение их 
применять помогают педагогам облегчить свой труд, 
потому что на основе владения общим алгоритмом 
можно создавать самые разные частные технологии, 
наполняя их соответствующим содержанием и кон-
кретными приемами, обеспечивая при этом реали-
зацию целевых и ценностных смыслов, принципов 
общей технологии. В этой связи возникает необходи-
мость определения критериев отбора общих техно-
логий. Ряд общих технологий обозначен нами выше. 
К таким технологиям можно отнести также техно-
логию принятия решений, технологию управления, 
технологию целеполагания, технологию проектной 
деятельности и др.

Изучение различных источников информации по-
казывает наличие различных подходов к определе-
нию критериев отбора общих технологий воспитания 
современного ребенка. Среди них наиболее распро-
страненными, общепринятыми критериями отбора 
технологий являются: актуальность, перспектив-
ность и инновационность [Дмитриева: 215]. В со-
ответствии с этими критериями технологии должны:

1) соответствовать современным социально-пе-
дагогическим задачам, образовательным интересам 
и потребностям участников воспитательного про-
цесса;

2) учитывать когнитивно-психологические и со-
циально-педагогические особенности современного 
поколения молодых людей, их запросы и потребно-
сти (клиповое мышление, потребность в персонифика-
ции, гиперактивность, интровертированный индиви-
дуализм, прагматизм, мультимедийность восприятия, 
преобладание виртуальной коммуникации, виртуали-
зация творчества, установка на гедонизм; потребность 
в успехе, самореализации, новом характере взаимо-
действия с педагогами, старшими и др.).

3) обеспечивать решение личностных и социаль-
ных проблем ребенка, помогать преодолевать труд-
ности, компенсировать дефициты в воспитанности 
молодых людей (формировать нравственные цен-
ностные ориентации, общительность, открытость, 
коммуникативность, целеустремленность, творчество 
вопреки индивидуализму, прагматизму, агрессивно-

сти; помогать молодым людям успешно решать про-
блемы их социализации);

4) соответствовать современным общественным 
вызовам и трендам образования, требованиям совре-
менного производства;

5) не противоречить современным положениям 
и достижениям педагогической науки и практики, 
развивать воспитательный процесс;

6) иметь опережающий характер, то есть пред-
усматривать перспективные вызовы общества, по-
требности будущего производства, опережать время 
и предусматривать будущее. Инновационные педа-
гогические технологии, представленные в форсай-
тах «Образование 2030», прежде всего, должны быть 
сориентированы на будущее образования: непрерыв-
ность, повсеместность, человекоориентированность, 
массовость дистанционного образования, ориента-
цию школьников на профессии будущего, психоло-
гизацию компьютеризации; геймификацию, портфо-
лио компетенций вместо дипломов квалификаций; 
повышение роли и востребованности дополнитель-
ного образования. 

Поскольку в практике наблюдаются ситуации, ког-
да педагог любую форму или средство называет тех-
нологией, мы считаем важным определить критерии 
отбора, учитывая общие характеристики (призна-
ки) технологии, которые отличают их от других пе-
дагогических понятий и явлений [Воспитание граж-
данина: 255]:

– системность – технология представляет собой 
целостную систему, в которой определены целевой, 
концептуальный, содержательный, организационный 
и результативный компоненты;

– концептуальность – технология нацелена на ре-
шение конкретных задач, предусматривает реализа-
цию соответствующих идей, подходов, принципов;

– научность – технология научно обоснована, 
не противоречит современным идеям развития об-
разования и воспитания;

– законосообразность – технология учитывает за-
кономерности развития и воспитания человека, пси-
хологические особенности развития ребенка и осо-
бенности развития коллектива;

– гарантированность результата – если педагог 
правильно применяет технологию, то получает тот ре-
зультат, который был предусмотрен этой технологий;

– алгоритмичность – технология представлена 
с помощью доступного и конкретного описания ло-
гически последовательных действий воспитателя 
и воспитуемого;

– оптимальность – соответствие результатов, ко-
торые гарантированы технологией, минимально за-
траченным психологическим, физическим, матери-
альным, временным ресурсам и усилиям педагога 
и обучающихся;
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– комфортность для педагога и обучающихся – 
технология обеспечивает психологически благопри-
ятные условия для индивидуальной и коллективной 
деятельности и взаимодействия субъектов.

Отбирая технологию воспитания, педагоги долж-
ны руководствоваться этими общими признаками. 
Исключение одного из этих признаков ведет к тому, 
что исчезает технология как педагогический фено-
мен, снижается ее воспитательная и образователь-
ная ценность.

Критерии отбора технологий воспитания могут 
быть результативными и процессуальными, хотя это 
разделение весьма условно. 

Результативные критерии отбора технологий 
связаны с определением того, формирование каких 
ценностей, качеств и свойств индивидуальности 
и личности обеспечивает воспитательная техноло-
гия. Новые экономические, технические возможно-
сти общества и образования, современное поколение 
обучающихся требуют от педагогов формирования 
принципиально новых компетенций, необходимых 
молодым людям XI в. для успешной жизни и карье-
ры (4 «К»): креативность, коммуникативность, кри-
тическое мышление, командная работа, готовность 
к изменениям, а также технические и технологиче-
ские компетенции (роботизация), что нужно учиты-
вать при разработке и отборе педагогических тех-
нологий.

Среди актуальных и перспективных качеств 
и свойств, которые должна развивать технология вос-
питания, выделим следующие:

– традиционные российские духовно-нравствен-
ные ценности;

– индивидуальность, личность, субъектность;
– потребность в самопознании, самоорганизации, 

самовоспитании и саморазвитии;
– целеустремленность, самостоятельность, ответ-

ственность, сознательность, активность, инициатив-
ность;

– коммуникативность, командность;
– творчество, креативность, системность и кри-

тичность мышления;
– способность гибко и мобильно реагировать 

на изменившиеся обстоятельства, принимать обо-
снованные и самостоятельные решения и др.

Указанные результативные критерии определяют 
соответствующие процессуальные критерии отбо-
ра технологий воспитания гражданина.

Ценностно-смысловая направленность техно-
логии. Важно оценить при выборе технологии, в ка-
кой мере она способствует формированию традици-
онных российских духовно-нравственных ценностей, 
воспитанию сознательного гражданина и патриота. 
Ориентиром для этого может быть Указ Президента 
РФ от 9 ноября 2022 г. «Об утверждении основ госу-

дарственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей» [Об утверждении]. Целесообразно в пер-
вую очередь определить, какие ценности и как фор-
мирует технология.

Созидательная ценность технологии. Обеспе-
чивается возможность участия обучающихся в сози-
дательной, преобразовательной социально значимой 
деятельности обучающихся на пользу людей, школы, 
города, села, страны; мотивация субъектов на участие 
в обсуждении и решении актуальных для школы, кол-
лектива, нашей страны проблем.

Обеспечение субъектной позиции участников. 
Технология предоставляет возможность для прояв-
ления и формирования субъектной позиции участ-
ников деятельности, осознанного целеполагания 
и принятия обучающимися самостоятельных реше-
ний на всех этапах воспитательной деятельности.

Создание ситуаций принятия нравственных 
решений. Технология предусматривает создание си-
туаций самостоятельного выбора и самоопределения, 
нравственную экспертизу принятых решений и пове-
дения участников.

Рефлексивность технологии. Рефлексивные дей-
ствия пронизывают все этапы технологии, что спо-
собствует осознанной деятельности обучающихся, 
присвоению ее целей и ценностей.

Диалоговый характер технологии. Предусмо-
трен равноправный обмен информацией, партнер-
ская позиция участников деятельности, диалоговый 
стиль общения, взаимодействия педагогов и обучаю-
щихся «на равных».

Коммуникативный характер технологии. Орга-
низуется взаимодействие обучающихся в парах, ми-
крогруппах при обсуждении проблемных вопросов, 
выполнении различных видов работ, требующих со-
гласованных действий, принятия общих решений, 
что формирует умение работать в команде, сотруд-
ничать, договариваться, слушать, слышать, уважать 
мнение других.

Обеспечение самореализации и успешности 
участников деятельности. Предусмотрено разно-
образие видов деятельности разного уровня доступ-
ности, сложности, возможность выбора различных 
способов деятельности и взаимодействия, сопрово-
ждение и помощь участникам в сложных ситуациях, 
поддержка достижений каждого.

Оригинальность и привлекательность техно-
логии. Технология отличается новыми и оригиналь-
ными идеями, средствами, техниками, приемами, 
которые увлекают участников, приобщают их к ре-
шению весьма сложных задач, требующих напряже-
ния и определенных усилий.

Мы полагаем, что предложенные критерии яв-
ляются ориентиром не только при отборе техноло-

Критерии отбора технологий воспитания современных детей
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гий, но также их разработке и анализе используе-
мых технологий.

В педагогической практике сегодня успешно 
используются проверенные временем технологии, 
они составляют основу многих создаваемых участни-
ками образовательного процесса форм воспитатель-
ной деятельности. Прежде всего, это технология про-
ектной деятельности, которая применяется на уроке 
и во внеурочное время, в дополнительном образова-
нии, интегрирует различные виды деятельности об-
учающихся. Всегда были привлекательны для детей 
и взрослых игровые технологии, коллективная твор-
ческая деятельность, диалоговые и дискуссионные 
технологии и многие другие, которые используют-
ся при организации важных событий. Эти техноло-
гии и сегодня являются основой таких классических 
форм воспитания, как урок, праздник, экскурсии, пу-
тешествия, конкурсы, соревнования и т. п. В то же 
время ряд традиционных форм утратили воспита-
тельную эффективность, поскольку построены на ре-
продуктивных технологиях, где главным организато-
ром деятельности является педагог, а дети реализуют 
его замыслы. Однако детей и подростков привлекают 
такие технологии, где они сами принимают решения, 
могут проявить и реализовать себя, что предусматри-
вает использование совершенно иных способов вза-
имодействия участников воспитательной деятельно-
сти, взрослых и детей.

Для примера рассмотрим одну из общих техно-
логий, которая соответствует всем вышеназванным 
критериям актуальности, перспективности и инно-
вационности, в ней четко можно выделить резуль-
тативные и процессуальные критерии. Это субъек-
тно ориентированная технология, которая нами 
апробирована в разных педагогических системах 
и для разных возрастных и целевых групп. С точки 
зрения предложенной выше классификации ее мож-
но охарактеризовать по ряду оснований следующим 
образом [Воспитание гражданина: 255]: 

– по сфере применения – может быть использова-
на в любой сфере;

– по масштабу использования – общая, которая 
конкретизируется набором приемов и техник в част-
ных ситуациях;

– по характеру взаимодействия педагога и ребен-
ка – технология сопровождения;

– по типу педагогического процесса – примени-
ма для субъектно-ориентированного типа педагоги-
ческого процесса;

– по субъектам, реализующим воспитательные за-
дачи – может быть организована любым участником 
воспитательного процесса.

Цель субъектно ориентированной технологии – 
обеспечить формирование и развитие у ребенка субъ-
ектности, индивидуальности и личности, потребно-

сти в самореализации и саморазвитии. Технология 
нацелена на освоение обучающимся средств развития 
собственной индивидуальности и субъектности в си-
туациях выбора и принятия самостоятельных реше-
ний. Использование данной технологии направлено 
на то, чтобы создать благоприятную среду для дости-
жения ребенком успеха в самостоятельной деятель-
ности, в процессе которой он приобретает собствен-
ный опыт преодоления трудностей. В результате идет 
эффективный процесс формирования важнейших ка-
честв: целеустремленности, ответственности, само-
стоятельности, уверенности в своих силах и возмож-
ностях [Байбородова, Рожков: 402].

Суть технологии состоит в принятии ребенком 
самостоятельных решений в соответствии с постав-
ленными им самим обоснованными и осознанными 
целями. Не только для ребенка, но и для взрослого 
человека это достаточно сложная задача и серьез-
ное испытание. Но чем раньше и чаще ребенок будет 
оказываться в подобной ситуации, тем выше будет 
уровень его готовности к преодолению жизненных 
трудностей, тем в большей мере он будет защищен 
от судьбоносных ошибок и неудач. Использование 
данной технологии позволяет решать эту важную 
и сложную проблему, поскольку предусматривает-
ся создание ситуаций, когда ребенок постоянно ока-
зывается в ситуации затруднения, ему предстоит са-
мому искать решение возникающих вопросов, брать 
на себя ответственность за это решение, действовать 
в ситуации выбора и неопределенности.

Принципы этой технологии:
– поддержка и развитие индивидуальности и субъ-

ектности обучающегося;
– самостоятельность постановки ребенком целей 

и задач, поиска путей их решения;
– принятие ребенком на себя ответственности 

за решения и выбор действий;
– возможность обучающемуся удовлетворить свои 

интересы и потребности;
– предоставление воспитаннику права выбирать 

темп, объем работы, сложность, вид и способ, роль 
и характер участия в деятельности;

– удовлетворенность собственной деятельностью 
и ее результатами;

– рефлексивность отношения воспитанника к соб-
ственной деятельности;

– диалоговый, партнерский характер взаимодей-
ствия педагога и ребенка, всех участников деятель-
ности и общения.

Общий алгоритм субъектно ориентированной 
технологии в аспекте деятельности воспитанника 
представлен в таблице 2.

При использовании такой технологии проекти-
руются «шаги» самого ребенка, которого сопрово-
ждает педагог. По существу, педагог создает усло-
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вия для принятия обучающимися самостоятельных 
и осознанных решений и выбора действий. В задачи 
педагога входят: мотивация активности детей, подбор 
средств, методик самопознания, самоопределения, 
создание ситуаций выбора, ненавязчивая поддержка 
ребенка в ситуациях затруднения через постановку 
проблемных вопросов, включение учащихся в целе-
полагание на всех этапах деятельности, организа-
ция анализа и рефлексии. При этом педагог занимает 
тьюторскую позицию, сопровождая индивидуальную 
деятельность ребенка. 

Общая субъектно ориентированная технология 
может составить основу любой формы воспитания, 
реализуется в различных видах деятельности, со-
храняя общий алгоритм и приобретая неповтори-
мое наполнение особым содержанием и соответ-
ствующими приемами. Хорошо известные в теории 
и практике воспитания технологии, такие как ор-
ганизация коллективной творческой деятельности, 
проектная деятельность, могут быть также пред-
ставлены как субъектно ориентированные техноло-
гии [Байбородова: 10].

Предложенный алгоритм применяется к организа-
ции любой деятельности подростков в детском кол-
лективе, а каждый «шаг» конкретизируется специ-
альными техниками и приемами в зависимости 
от содержания деятельности и возраста воспитан-
ников, уровня сформированности их субъектности 
в конкретном виде деятельности.

Таким образом, выбор технологий – сложный ана-
литический и творческий процесс, предусматрива-
ющий учет рассмотренных выше критериев. Когда 
педагог встает перед выбором технологии, в первую 
очередь ему необходимо определить целевые ориен-
тиры предстоящей деятельности и с учетом этого вы-
брать общую технологию, которая соответствует пла-
нируемым замыслам. Чтобы достичь того результата, 
которая может обеспечить выбранная технология, 
следует соблюдать принципы технологии и алгоритм 
действий субъектов, при этом важно учитывать осо-

бенности субъектов воспитания и условия, в которых 
применяется технология, что позволит отобрать адек-
ватные содержание, техники, методические приемы 
и создать соответствующую частную технологию. 
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Таблица 2
Общая субъектно ориентированная технология

Этапы Краткая характеристика

Самодиагностика Осознание себя: «Какой я?», «Что я знаю?», «Что я умею?», и наоборот: «Чего не знаю?», «Чего не умею?» 
и т. п.

Самоанализ Поиск ответов на вопросы: «Что мне помогло добиться положительных результатов и почему?», «Что мне 
мешало быть более успешным и почему?» и др.

Самоопределение Постановка целей, задач, определение перспектив, путей их достижения: «К чему стремиться и почему?», 
«Как этого добиться?»

Самореализация Самостоятельный поиск способов решения учащимися поставленных задач, принятие самостоятельных 
решений и их реализация.

Самооценка Сопоставление достигнутого результата с планируемым, выявление и обоснование причин успехов и не-
достатков

Самоутверждение Вывод о целесообразности выбранного пути, поставленных целей и задач, внесение корректив в дальней-
шие действия

Критерии отбора технологий воспитания современных детей
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В рамках экзистенциального подхода к воспита-
нию педагогическое сопровождение самоидентифи-
кации является одной из важнейших задач, которые 
сегодня должны способствовать самоопределению 
и самореализации старшеклассников. Именно для это-
го возраста характерны поиски и сомнения, которые 
приводят к полноценному становлению личности. 
Именно в этом возрасте школьник чаще всего задает 
вопрос: «Кто Я?» Причем ответ на этот вопрос име-
ет множество вариантов. Они соотносятся с конкрет-
ными социокультурными характеристиками. Имен-
но в этом возрасте человек делает осознанный выбор 
друзей и создает проект своей будущей жизни. 

Самоидентификация делает возможным понима-
ние себя, осознание своей принадлежности к различ-
ным сообществам. Экзистенциальная самоиденти-
фикация отвечает определённому уровню развития 
человека, определяет характер отношения человека 
с миром, влияющим на проект его жизни.

Проявление идентичности предполагает, что че-
ловек сравнивает себя с другими – отдельными людь-
ми, отдельными социальными группами. Состояние 
идентичности проявляется в переживании старше-
классниками хронологии своей жизни как единого 
целого, в ощущении связи между собой и другими 
людьми, что является основой социального выбора. 
Самоидентификация делает возможным понимание 
себя, осознание своей принадлежности к различным 
сообществам и отвечает на вопрос: к какому сообще-
ству я себя отношу.

Для нас в процессе педагогического сопровожде-
ния важно, чтобы, реализуя свою субъектную пози-
цию, осмысливая свою жизнь, старшеклассник само-
определялся, идентифицируя себя как представителя 
того или иного сообщества.

Идентификационные характеристики школьни-
ка отражают те социальные роли, которые он реа-
лизует в деятельности и общении. Таких ролей мно-
го. Выделим среди них основные, акцент на которые 
необходимо делать при осуществлении педагогиче-
ского сопровождения. Следует отметить взаимос-
вязь всех идентификационных характеристик сель-
ского школьника. 

У каждого школьника имеется свой приори-
тет при определении идентификационной характе-
ристики. Изучение этих приоритетов показывает, 
что у большинства школьников на первом месте сто-
ит семейная идентичность.

Семейная идентичность – это ощущение при-
надлежности к семейной группе. Она формируется 
у детей на протяжении периода их нахождения в се-
мье. Перенимаются стили родительского воспита-
ния, образцы поведения и реагирования на разные 
жизненные ситуации, формируется представление 
о семейных ролях.

Социокультурная идентичность – это совокуп-
ность представлений человека о себе и своём поло-
жении в обществе, а также связанных с этими пред-
ставлениями чувств, оценок и намерений, которые 
формируются на основании отождествления себя 
с определёнными культурными моделями и ролевы-
ми функциями, с социальными институтами и отно-
шениями. Школьник интериоризирует нормы меж-
личностных отношений, характерных для жителей 
родного города, села. Социокультурная идентичность 
тесно переплетается с территориальной идентично-
стью.

Территориальная идентичность. Процесс фор-
мирования социально-пространственной идентич-
ности школьников включает в себя усвоение норм 
не только традиционного сельского образа жизни, 
но и культуры современной цивилизации, компетен-
ций цифрового общества. В этой связи принципиаль-
но важным представляется выявление социальных 
факторов выбора молодыми людьми села как про-
странства для жизнедеятельности и формирование 
в рамках социальной политики механизма констру-
ирования позитивной социально-пространственной 
идентичности сельской молодежи.

Школьная идентичность – осознавание школь-
ником собственной причастности к школе. Школьная 
идентичность, наряду с семейной, составляет основу 
гражданской идентичности ребенка, подростка, юно-
ши. Школьная идентичность позволяет непосред-
ственно увидеть, связывает ли школьник свои успе-
хи, достижения (так же, как и неудачи) со школой; 
является ли школа значимым для него местом или нет. 
Особое место в определении школьной идентичности 
занимает вопрос: насколько школьник ощущает себя 
членом коллектива класса, школы. Это существенно 
влияет на процесс коллективообразования.

Сегодня мы можем говорить и о таком новом яв-
лении, как виртуальная идентичность. Это связа-
но с активностью коммуникаций школьников в со-
циальных сетях. С одной стороны, они относят себя 
к группам друзей, которые сами создали в социаль-
ных сетях, с другой – само участие в той или иной со-
циальной сети тоже определяет идентичность школь-
ника.

Гражданская идентичность – осознание лично-
стью своей принадлежности к сообществу граждан 
определённого государства. Под гражданской иден-
тификацией мы понимаем процесс отождествления 
человеком себя с сообществом граждан определённо-
го государства на основании установления эмоцио-
нальной связи и включения (посредством рефлексии) 
в свой внутренний мир и принятие как собственных 
исторически сложившихся в нем норм и ценностей. 
Принимая эти ценности, человек делает свой экзи-
стенциальный выбор как выбор своего существова-
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ния в определённом государстве. При педагогиче-
ском сопровождении самоидентификации решается 
комплекс задач:

– воспитание патриотизма, который определяется 
как такое нравственное качество, которое включает 
в себя потребность преданно служить своей родине; 
проявление к ней любви и верности;

– формирование гражданской ответственности – 
готовности к сознательным актам, когда личность 
действует как член общества, оказывающий актив-
ное воздействие на окружающую действительность;

– формирование гражданского долга, который 
включает совокупность юридических и нравствен-
ных обязанностей личности перед государством;

– воспитание исторической памяти – изучение 
истории Отечества в его неповторимой судьбе, фор-
мирование чувства гордости и сопричастности к ге-
роическим событиям прошлого и осознание истори-
ческой ответственности за события в обществе.

Национальная идентичность связана с ощу-
щением школьника принадлежности к определённо-
му этносу или нации, формированием национальной 
гордости как ощущения причастности к достижени-
ем своего народа и в то же время толерантного от-
ношения к другим народам. Национальная гордость 
и национализм имеют противоположный смысл. На-
циональная гордость – это чувство, отражающее са-
мые лучшие черты своей нации. Национализм озна-
чает ощущение превосходства над другими нациями.

Конфессиональная идентичность – осознание 
принадлежности к определённой религии, она фор-
мирует представления о себе и мире посредством со-
ответствующих религиозных взглядов. Становление 
конфессиональной идентичности происходит, пре-
жде всего, в семье.

Идентичность члена детской организации – 
это осознание ребёнком факта своего участия в дет-
ской организации, посредством которой он связан не-
зримыми нитями с другими детьми, принимающими 
общие цели организации. Идентичность возникает 
не сразу, она формируется в процессе вовлеченности 
в общую работу. Очень важно, чтобы ребёнок диф-
ференцировал свои социальные роли.

Ситуативная идентичность отражает отноше-
ние школьников к происходящим событиям как в род-
ном селе, так в стране. Любое волнующее людей 

событие заставляет ощущающих причастность к со-
бытию объединяться. Событие может быть как пози-
тивно-радостным, так и трагическим.

На самоидентификацию школьника оказывает 
влияние комплекс факторов:

– природные, экономические и национальные осо-
бенности места жительства;

– культурные традиции и особенности жизнеде-
ятельности;

– история города, села и место, которое они зани-
мали и занимают в истории государства.

Основными педагогическими характеристиками 
процесса самоидентификации являются характери-
стики: мотивации самоидентификации, процессу-
альные и педагогического сопровождения (табл. 1).

В процессе изучения самоидентификации школь-
ников нами были обоснованы экзистенциальные прин-
ципы педагогического сопровождения этого процесса:

1. Стимулирования территориальной иденти-
фикации – предполагает включенность в социально 
значимую деятельность вместе с другими жителями.

2. Нравственной экспертизы – подразумевает пе-
дагогическую помощь детям в осуществлении ими 
оценки происходящих событий на основе сформи-
рованных норм отношений и поведения.

3. Актуализации ситуации – предполагает, 
что каждое событие должно актуализировать вну-
треннее состояние человека, определять то в содер-
жании данного события, что является для него зна-
чимым и выражается в его эмоциональной оценке.

4. Дилеммности воспитания уважения к пра-
вам и обязанностям – предусматривает включение 
школьников в ситуации экзистенциального выбора 
с вариативными способами решения с целью созда-
ния ценностно-смысловой интеграции с социальны-
ми ценностями. 

Таким образом, педагогическое сопровождение 
самоидентификации школьников является важней-
шим компонентом реализации у них субъектной по-
зиции, направленной на профессиональный, соци-
альный и экзистенциальный выбор.
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ПЕДАГОГИКА

Известно, что полноценная образовательная дея-
тельность предполагает единство обучения, воспи-
тания и развития обучающихся на любом уровне ее 
организации. Для обеспечения системного норматив-
ного подхода в организации и планировании воспи-
тательной деятельности образовательных организа-
ций педагоги руководствуются рядом федеральных 
документов:

1. Конституцией Российской Федерации, в кото-
рой закреплены фундаментальные ценности и прин-
ципы, формирующие основы российского общества, 
безопасности страны, дальнейшего развития России 
в качестве правового социального государства;

2. Указом Президента РФ «Стратегия националь-
ной безопасности Российской Федерации» (№ 400, 
от 2 июля 2021 г.), в котором определена система 
целей, задач и инструментов реализации стратеги-
ческого национального приоритета страны. Среди 
задач в области сохранения и укрепления традицион-
ных ценностей указано на совершенствование форм 
и методов воспитания и образования детей и моло-
дежи в соответствии с целями государственной по-
литики по сохранению и укреплению традиционных 
ценностей;

3. Указом Президента РФ «Основы государствен-
ной политики по сохранению и укреплению тради-
ционных российских духовно-нравственных ценно-
стей» (№ 809, от 9 ноября 2022 г.), согласно которому 
к традиционным ценностям относятся: жизнь, досто-
инство, права и свободы человека, патриотизм, граж-
данственность, служение Отечеству и ответствен-
ность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духов-
ного над материальным, гуманизм, милосердие, спра-
ведливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимо-
уважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России.

4. Федеральной рабочей программой воспита-
ния (далее – Программа воспитания), которая служит 
основой для разработки рабочей программы воспи-
тания образовательной организации. Программа вос-
питания основывается на единстве и преемственно-
сти образовательного процесса всех уровней общего 
образования, соотносится с рабочими программами 
воспитания для образовательных организаций до-
школьного и среднего профессионального образо-
вания. Программа воспитания помогает: планиро-
вать и организовывать воспитательную деятельность 
в образовательной организации; реализуется в един-
стве урочной и внеурочной деятельности, осущест-
вляемой совместно с семьей и другими участниками 
образовательных отношений; предусматривает при-
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общение обучающихся к российским традицион-
ным духовным ценностям, правилам и нормам пове-
дения, принятым в российском обществе на основе 
базовых конституционных норм и ценностей; пред-
усматривает историческое просвещение, формирова-
ние российской культурной и гражданской идентич-
ности обучающихся.

Таким образом, воспитательная деятельность 
на уровне начальной, основной и старшей школы 
определяется запросами современного общества, го-
сударственным заказом и реализуется с учетом спец-
ифики и возможностей конкретной образовательной 
организации, особенностей региона, профессиональ-
ных компетенций педагогов.

Успешность воспитательной деятельности педа-
гогов на разных уровнях общего образования опре-
деляется многими факторами, к числу которых отно-
сятся: учет возрастных, психолого-педагогических 
и индивидуальных особенностей, потребностей, ин-
тересов обучающихся, педагогическая поддержка 
детской инициативы и самостоятельности, заин-
тересованность педагогов в приобщении учеников 
к традиционным российским ценностям, понима-
ние педагогами сущности и содержания воспитания 
на современном этапе, особенно в условиях массо-
вого увлечения подрастающего поколения цифровы-
ми ресурсами и др.

Для успешной реализации поставленных задач 
перед педагогическими работниками встает необхо-
димость переосмысления целевых установок воспи-
тания, совершенствования форм, методов, технологий 
организации воспитательной работы в образователь-
ных организациях.

Цель, задачи, направления, содержание, формы 
организации, целевые ориентиры воспитания школь-
ников, соответствующие обновленному государствен-
ному стандарту, представлены по каждому уровню 
образования в Федеральной рабочей программе вос-
питания (далее Программа воспитания), являющейся 
структурным элементом Федеральной образователь-
ной программы общего образования. На ее основе 
каждая образовательная организация разрабатывает 
свою рабочую программу воспитания, которая вклю-
чает разделы: целевой, содержательный и организа-
ционный (календарный план воспитательной работы).

Согласно Программе воспитания, общая цель 
воспитания обучающихся на уровне общего обра-
зования (начального, основного и среднего) – раз-
витие личности, создание условий для самоопреде-
ления и социализации на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей, правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества 
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и государства; формирование чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитни-
ков Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 
и правопорядку, человеку труда и старшему поко-
лению, взаимного уважения, бережного отношения 
к культурному наследию и традициям многонаци-
онального народа Российской Федерации, природе 
и окружающей среде [Об утверждении: № 372].

Это предполагает реализацию ряда задач воспи-
тания обучающихся в образовательной организации:

– усвоение знаний норм, духовно-нравственных 
ценностей, традиций, которые выработало россий-
ское общество (социально значимых знаний);

– формирование и развитие личностных отноше-
ний к этим нормам, ценностям, традициям (их осво-
ение, принятие);

– приобретение соответствующего этим нормам, 
ценностям, традициям социокультурного опыта по-
ведения, общения, межличностных социальных от-
ношений, применения полученных знаний;

– достижение личностных результатов освоения 
общеобразовательных программ в соответствии с фе-
деральным государственным образовательным стан-
дартом (далее ФГОС) [Об утверждении: № 372].

Личностные результаты, как планируемые 
по ФГОС, одинаково представлены по всем уров-
ням общего образования (начальному, основному 
и среднему):

– осознание российской гражданской идентич-
ности; 

– сформированность ценностей самостоятельно-
сти и инициативы;

– готовность обучающихся к саморазвитию, са-
мостоятельности и личностному самоопределению;

– наличие мотивации к целенаправленной соци-
ально значимой деятельности;

– сформированность внутренней позиции лично-
сти как особого ценностного отношения к себе, окру-
жающим людям и жизни в целом.

Основой планирования и организации воспита-
тельной деятельности в образовательной организа-
ции является аксиологический, антропологический, 
культурно-исторический, системно-деятельностный, 
личностно ориентированный подходы с учётом важ-
нейших принципов воспитания: гуманистической на-
правленности воспитания, совместной деятельности 
детей и взрослых, следования нравственному приме-
ру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 
возрастосообразности. 

Основными направлениями воспитания в соот-
ветствии с ФГОС являются гражданское, патриоти-
ческое (на уровне начального общего образования – 
гражданско-патриотическое), духовно-нравственное, 
эстетическое, физическое, трудовое, экологическое 
воспитание, ценности научного познания. В табли-

це 1 приведены некоторые направления воспитания, 
цели и соответствующие им целевые ориентиры вос-
питания обучающихся на трех уровнях в образова-
тельной организации.

Содержание воспитания в основном является ин-
вариантным и определяется содержанием российских 
базовых (гражданских, национальных) норм и ценно-
стей, которые закреплены в Конституции РФ. Вариа-
тивный компонент включает духовно-нравственные 
ценности культуры и традиционных религий наро-
дов России. Это целесообразно учитывать при про-
ектировании рабочей программы воспитания обра-
зовательной организации.

Отметим, что программа воспитания конкретной 
образовательной организации может иметь модуль-
ную структуру, включающую:

– анализ воспитательного процесса;
– цели и задачи воспитания обучающихся;
– виды, формы и содержание воспитательной де-

ятельности с учётом специфики образовательной ор-
ганизации, интересов субъектов воспитания, темати-
ки учебных модулей;

– систему поощрения социальной успешности 
и проявлений активной жизненной позиции обуча-
ющихся.

Инвариантными (обязательными) модулями яв-
ляются: «Классное руководство», «Урочная де-
ятельность», «Внеурочная деятельность», «Вза-
имодействие с родителями», «Самоуправление» 
и «Профориентация» (для образовательных организа-
ций, реализующих только образовательные програм-
мы начального общего образования, два последних 
модуля не являются инвариантными). Вариативны-
ми модулями, планируемыми в зависимости от усло-
вий, интересов и ресурсов, могут быть: «Основные 
школьные дела», «Детские общественные объедине-
ния», «Школьные медиа», «Экскурсии, экспедиции, 
походы», «Организация предметно-пространствен-
ной среды», «Внешкольные мероприятия», «Профи-
лактика и безопасность», «Социальное партнёрство». 
Некоторые модули, соответствующие формы воспи-
тательной работы и примерное содержание представ-
ляем в таблице 2.

Предлагаемые в Программе воспитания виды 
и формы деятельности могут реализовываться по-
разному, в разное время, в разных местах, с разными 
ответственными за их реализацию. Поэтому в каж-
дом конкретном учебном году, согласно требовани-
ям стандарта, школа разрабатывает ежегодный ка-
лендарный план воспитательной работы, который 
должен содержать перечень событий и мероприя-
тий воспитательной направленности. Возможный 
вариант оформления ежегодного календарного пла-
на воспитательной работы школы помодульно пред-
ставлен в таблице 3.

Организация воспитательной деятельности в общеобразовательных организациях...
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о 
об
ра
зо
ва
ни

я
ср
ед
не
го

 о
бщ

ег
о 
об
ра
зо
ва
ни

я

Д
ух
ов
но

-
нр
ав
ст
ве
н-

но
е 

В
ос
пи
та
ни
е 
на

 о
сн
ов
е 

ду
хо
вн
о-
нр
ав
ст
ве
нн
ой

 
ку
ль
ту
ры

 н
ар
од
ов

 Р
ос

-
си
и,

 т
ра
ди
ци
он
ны

х 
ре

-
ли
ги
й 
на
ро
до
в 
Ро
сс
ии

; 
фо

рм
ир
ов
ан
ие

 т
ра
ди

-
ци
он
ны

х 
ро
сс
ий
ск
их

 
се
ме
йн
ы
х 
це
нн
ос
те
й;

во
сп
ит
ан
ие

 ч
ес
тн
ос
ти

, 
до
бр
от
ы

, м
ил
ос
ер

-
ди
я,

 с
пр
ав
ед
ли
во
ст
и,

 
др
уж

ел
ю
би
я 
и 
вз
аи

-
мо

по
мо

щ
и,

 у
ва
ж
ен
ия

 
к 
ст
ар
ш
им

, к
 п
ам
ят
и 

пр
ед
ко
в.

– 
Ув
аж

аю
щ
ий

 д
ух
ов
но

-н
ра
вс
тв
ен

-
ну
ю

 к
ул
ьт
ур
у 
св
ое
й 
се
мь
и,

 с
во
ег
о 

на
ро
да

, с
ем
ей
ны

е 
це
нн
ос
ти

 с
 у
чё

-
то
м 
на
ци
он
ал
ьн
ой

, р
ел
иг
ио
зн
ой

 
пр
ин
ад
ле
ж
но
ст
и;

– 
со
зн
аю

щ
ий

 ц
ен
но
ст
ь 
ка
ж
до
й 
че

-
ло
ве
че
ск
ой

 ж
из
ни

, п
ри
зн
аю

щ
ий

 
ин
ди
ви
ду
ал
ьн
ос
ть

 и
 д
ос
то
ин
ст
во

 
ка
ж
до
го

 ч
ел
ов
ек
а;

– 
до
бр
ож

ел
ат
ел
ьн
ы
й,

 п
ро
яв
ля
ю

-
щ
ий

 с
оп
ер
еж

ив
ан
ие

, г
от
ов
но
ст
ь 

ок
аз
ы
ва
ть

 п
ом
ощ

ь,
 в
ы
ра
ж
аю

щ
ий

 
не
пр
ия
ти
е 
по
ве
де
ни
я,

 п
ри
чи
ня

-
ю
щ
ег
о 
фи

зи
че
ск
ий

 и
 м
ор
ал
ьн
ы
й 

вр
ед

 д
ру
ги
м 
лю

дя
м,

 у
ва
ж
аю

щ
ий

 
ст
ар
ш
их

;
– 
ум
ею

щ
ий

 о
це
ни
ва
ть

 п
ос
ту
пк
и 

с 
по
зи
ци
и 
их

 с
оо
тв
ет
ст
ви
я 
нр
ав

-
ст
ве
нн
ы
м 
но
рм
ам

, о
со
зн
аю

щ
ий

 
от
ве
тс
тв
ен
но
ст
ь 
за

 с
во
и 
по
ст
уп
ки

;
– 
вл
ад
ею

щ
ий

 п
ре
дс
та
вл
ен
ия
ми

 
о 
мн

ог
оо
бр
аз
ии

 я
зы
ко
во
го

 и
 к
ул
ь-

ту
рн
ог
о 
пр
ос
тр
ан
ст
ва

 Р
ос
си
и,

 
им

ею
щ
ий

 п
ер
во
на
ча
ль
ны

е 
на
вы

-
ки

 о
бщ

ен
ия

 с
 л
ю
дь
ми

 р
аз
ны

х 
на

-
ро
до
в,

 в
ер
ои
сп
ов
ед
ан
ий

;
– 
со
зн
аю

щ
ий

 н
ра
вс
тв
ен
ну
ю

 и
 э
ст
е-

ти
че
ск
ую

 ц
ен
но
ст
ь 
ли
те
ра
ту

-
ры

, р
од
но
го

 я
зы
ка

, р
ус
ск
ог
о 
яз
ы
ка

, 
пр
оя
вл
яю

щ
ий

 и
нт
ер
ес

 к
 ч
те
ни
ю

.

– 
Зн
аю

щ
ий

 и
 у
ва
ж
аю

щ
ий

 д
ух
ов
но

-н
ра
вс
тв
ен
ну
ю

 
ку
ль
ту
ру

 с
во
ег
о 
на
ро
да

, о
ри
ен
ти
ро
ва
нн
ы
й 
на

 д
у-

хо
вн
ы
е 
це
нн
ос
ти

 и
 н
ра
вс
тв
ен
ны

е 
но
рм
ы

 н
ар
од
ов

 
Ро
сс
ии

, р
ос
си
йс
ко
го

 о
бщ

ес
тв
а 
в 
си
ту
ац
ия
х 
нр
ав

-
ст
ве
нн
ог
о 
вы

бо
ра

 (с
 у
че
то
м 
на
ци
он
ал
ьн
ой

, р
ел
и-

ги
оз
но
й 
пр
ин
ад
ле
ж
но
ст
и)

;
– 
вы

ра
ж
аю

щ
ий

 го
то
вн
ос
ть

 о
це
ни
ва
ть

 с
во
е 
по
ве

-
де
ни
е 
и 
по
ст
уп
ки

, п
ов
ед
ен
ие

 и
 п
ос
ту
пк
и 
др
уг
их

 
лю

де
й 
с 
по
зи
ци
й 
тр
ад
иц
ио
нн
ы
х 
ро
сс
ий
ск
их

 д
у-

хо
вн
о-
нр
ав
ст
ве
нн
ы
х 
це
нн
ос
те
й 
и 
но
рм

 с
 у
че
то
м 

ос
оз
на
ни
я 
по
сл
ед
ст
ви
й 
по
ст
уп
ко
в;

– 
вы

ра
ж
аю

щ
ий

 н
еп
ри
ят
ие

 а
нт
иг
ум
ан
ны

х 
и 
ас
оц
и-

ал
ьн
ы
х 
по
ст
уп
ко
в,

 п
ов
ед
ен
ия

, п
ро
ти
во
ре
ча
щ
их

 
тр
ад
иц
ио
нн
ы
м 
в 
Ро
сс
ии

 д
ух
ов
но

-н
ра
вс
тв
ен
ны

м 
но
рм
ам

 и
 ц
ен
но
ст
ям

;
– 
со
зн
аю

щ
ий

 с
оо
тн
ош

ен
ие

 с
во
бо
ды

 и
 о
тв
ет
ст
ве
н-

но
ст
и 
ли
чн
ос
ти

 в
 у
сл
ов
ия
х 
ин
ди
ви
ду
ал
ьн
ог
о 

и 
об
щ
ес
тв
ен
но
го

 п
ро
ст
ра
нс
тв
а,

 зн
ач
ен
ие

 и
 ц
ен

-
но
ст
ь 
ме
ж
на
ци
он
ал
ьн
ог
о,

 м
еж

ре
ли
ги
оз
но
го

 с
ог
ла

-
си
я 
лю

де
й,

 н
ар
од
ов

 в
 Р
ос
си
и,

 у
ме
ю
щ
ий

 о
бщ

ат
ьс
я 

с 
лю

дь
ми

 р
аз
ны

х 
на
ро
до
в,

 в
ер
ои
сп
ов
ед
ан
ий

;
– 
пр
оя
вл
яю

щ
ий

 у
ва
ж
ен
ие

 к
 с
та
рш

им
, к

 р
ос
си
йс
ки
м 

тр
ад
иц
ио
нн
ы
м 
се
ме
йн
ы
м 
це
нн
ос
тя
м,

 и
нс
ти
ту
ту

 
бр
ак
а 
ка
к 
со
ю
зу

 м
уж

чи
ны

 и
 ж
ен
щ
ин
ы

 д
ля

 с
оз
да
ни
я 

се
мь
и,

 р
ож

де
ни
я 
и 
во
сп
ит
ан
ия

 д
ет
ей

;
– 
пр
оя
вл
яю

щ
ий

 и
нт
ер
ес

 к
 ч
те
ни
ю

, к
 р
од
но
му

 я
зы

-
ку

, р
ус
ск
ом
у 
яз
ы
ку

 и
 л
ит
ер
ат
ур
е 
ка
к 
ча
ст
и 
ду
хо
в-

но
й 
ку
ль
ту
ры

 с
во
ег
о 
на
ро
да

, р
ос
си
йс
ко
го

 о
бщ

е-
ст
ва

.

– 
П
ро
яв
ля
ю
щ
ий

 п
ри
ве
рж

ен
но
ст
ь 
тр
ад
иц
ио
нн
ы
м 
ду
хо
вн
о-
нр
ав

-
ст
ве
нн
ы
м 
це
нн
ос
тя
м,

 к
ул
ьт
ур
е 
на
ро
до
в 
Ро
сс
ии

 с
 у
чё
то
м 
ми

ро
-

во
зз
ре
нч
ес
ко
го

, н
ац
ио
на
ль
но
го

, к
он
фе
сс
ио
на
ль
но
го

 с
ам
оо
пр
е-

де
ле
ни
я;

– 
де
йс
тв
ую

щ
ий

 и
 о
це
ни
ва
ю
щ
ий

 с
во
ё 
по
ве
де
ни
е 
и 
по
ст
уп
ки

, п
о-

ве
де
ни
е 
и 
по
ст
уп
ки

 д
ру
ги
х 
лю

де
й 
с 
по
зи
ци
й 
тр
ад
иц
ио
нн
ы
х 
ро
с-

си
йс
ки
х 
ду
хо
вн
о-
нр
ав
ст
ве
нн
ы
х 
це
нн
ос
те
й 
и 
но
рм

 с
 о
со
зн
ан
ие
м 

по
сл
ед
ст
ви
й 
по
ст
уп
ко
в,

 д
ея
те
ль
но

 в
ы
ра
ж
аю

щ
ий

 н
еп
ри
ят
ие

 а
н-

ти
гу
ма
нн
ы
х 
и 
ас
оц
иа
ль
ны

х 
по
ст
уп
ко
в,

 п
ов
ед
ен
ия

, п
ро
ти
во
ре
ча

-
щ
их

 э
ти
м 
це
нн
ос
тя
м;

– 
пр
оя
вл
яю

щ
ий

 у
ва
ж
ен
ие

 к
 ж
из
ни

 и
 д
ос
то
ин
ст
ву

 к
аж
до
го

 ч
ел
ов
ек
а,

 
св
об
од
е 
ми

ро
во
зз
ре
нч
ес
ко
го

 в
ы
бо
ра

 и
 с
ам
оо
пр
ед
ел
ен
ия

, к
 п
ре
д-

ст
ав
ит
ел
ям

 р
аз
ли
чн
ы
х 
эт
ни
че
ск
их

 гр
уп
п,

 р
ел
иг
ий

 н
ар
од
ов

 Р
ос
си
и,

 
их

 н
ац
ио
на
ль
но
му

 д
ос
то
ин
ст
ву

 и
 р
ел
иг
ио
зн
ы
м 
чу
вс
тв
ам

 с
 у
чё
то
м 

со
бл
ю
де
ни
я 
ко
нс
ти
ту
ци
он
ны

х 
пр
ав

 и
 с
во
бо
д 
вс
ех

 гр
аж
да
н;

– 
по
ни
ма
ю
щ
ий

 и
 д
ея
те
ль
но

 в
ы
ра
ж
аю

щ
ий

 ц
ен
но
ст
ь 
ме
ж
на
ци
о-

на
ль
но
го

, м
еж

ре
ли
ги
оз
но
го

 с
ог
ла
си
я 
лю

де
й,

 н
ар
од
ов

 в
 Р
ос
си
и,

 
сп
ос
об
ны

й 
ве
ст
и 
ди
ал
ог

 с
 л
ю
дь
ми

 р
аз
ны

х 
на
ци
он
ал
ьн
ос
те
й,

 о
т-

но
ш
ен
ия

 к
 р
ел
иг
ии

 и
 р
ел
иг
ио
зн
ой

 п
ри
на
дл
еж

но
ст
и,

 н
ах
од
ит
ь 

об
щ
ие

 ц
ел
и 
и 
со
тр
уд
ни
ча
ть

 д
ля

 и
х 
до
ст
иж

ен
ия

;
– 
ор
ие
нт
ир
ов
ан
ны

й 
на

 с
оз
да
ни
е 
ус
то
йч
ив
ой

 с
ем
ьи

 н
а 
ос
но
ве

 р
ос

-
си
йс
ки
х 
тр
ад
иц
ио
нн
ы
х 
се
ме
йн
ы
х 
це
нн
ос
те
й,

 п
он
им

ан
ия

 б
ра
ка

 
ка
к 
со
ю
за

 м
уж

чи
ны

 и
 ж
ен
щ
ин
ы

 д
ля

 с
оз
да
ни
я 
се
мь
и,

 р
ож

де
ни
я 

и 
во
сп
ит
ан
ия

 в
 с
ем
ье

 д
ет
ей

, н
еп
ри
ят
ия

 н
ас
ил
ия

 в
 с
ем
ье

, у
хо
да

 
от

 р
од
ит
ел
ьс
ко
й 
от
ве
тс
тв
ен
но
ст
и;

– 
об
ла
да
ю
щ
ий

 с
фо

рм
ир
ов
ан
ны

ми
 п
ре
дс
та
вл
ен
ия
ми

 о
 ц
ен
но
ст
и 

и 
зн
ач
ен
ии

 в
 о
те
че
ст
ве
нн
ой

 и
 м
ир
ов
ой

 к
ул
ьт
ур
е 
яз
ы
ко
в 
и 
ли
те

-
ра
ту
ры

 н
ар
од
ов

 Р
ос
си
и,

 д
ем
он
ст
ри
ру
ю
щ
ий

 у
ст
ой
чи
вы

й 
ин
те
ре
с 

к 
чт
ен
ию

 к
ак

 с
ре
дс
тв
у 
по
зн
ан
ия

 о
те
че
ст
ве
нн
ой

 и
 м
ир
ов
ой

 д
у-

хо
вн
ой

 к
ул
ьт
ур
ы

.

Э
ко
ло
ги
че

-
ск
ое

Ф
ор
ми

ро
ва
ни
е 
эк
о-

ло
ги
че
ск
ой

 к
ул
ьт
ур
ы

, 
от
ве
тс
тв
ен
но
го

, б
е-

ре
ж
но
го

 о
тн
ош

ен
ия

 
к 
пр
ир
од
е,

 о
кр
уж

а-
ю
щ
ей

 с
ре
де

 н
а 
ос
но

-
ве

 р
ос
си
йс
ки
х 
тр
ад
и-

ци
он
ны

х 
ду
хо
вн
ы
х 

це
нн
ос
те
й,

 н
ав
ы
ко
в 

ох
ра
ны

, з
ащ

ит
ы

, в
ос

-
ст
ан
ов
ле
ни
я 
пр
ир
од
ы

, 
ок
ру
ж
аю

щ
ей

 с
ре
ды

.

– 
П
он
им

аю
щ
ий

 ц
ен
но
ст
ь 
пр
ир
од
ы

, 
за
ви
си
мо

ст
ь 
ж
из
ни

 л
ю
де
й 
от

 п
ри

-
ро
ды

, в
ли
ян
ие

 л
ю
де
й 
на

 п
ри
ро
ду

, 
ок
ру
ж
аю

щ
ую

 с
ре
ду

;
– 
пр
оя
вл
яю

щ
ий

 л
ю
бо
вь

 и
 б
ер
еж

-
но
е 
от
но
ш
ен
ие

 к
 п
ри
ро
де

, н
еп
ри

-
ят
ие

 д
ей
ст
ви
й,

 п
ри
но
ся
щ
их

 в
ре
д 

пр
ир
од
е,

 о
со
бе
нн
о 
ж
ив
ы
м 
су
щ
е-

ст
ва
м;

– 
вы

ра
ж
аю

щ
ий

 го
то
вн
ос
ть

 в
 с
во

-
ей

 д
ея
те
ль
но
ст
и 
пр
ид
ер
ж
ив
ат
ьс
я 

эк
ол
ог
ич
ес
ки
х 
но
рм

.

– 
П
он
им

аю
щ
ий

 зн
ач
ен
ие

 и
 гл
об
ал
ьн
ы
й 
ха
ра
кт
ер

 
эк
ол
ог
ич
ес
ки
х 
пр
об
ле
м,

 п
ут
ей

 и
х 
ре
ш
ен
ия

, з
на
че

-
ни
е 
эк
ол
ог
ич
ес
ко
й 
ку
ль
ту
ры

 ч
ел
ов
ек
а,

 о
бщ

ес
тв
а;

– 
со
зн
аю

щ
ий

 с
во
ю

 о
тв
ет
ст
ве
нн
ос
ть

 к
ак

 г
ра
ж
да
ни

-
на

 и
 п
от
ре
би
те
ля

 в
 у
сл
ов
ия
х 
вз
аи
мо

св
яз
и 
пр
ир
од

-
но
й,

 т
ех
но
ло
ги
че
ск
ой

 и
 с
оц
иа
ль
но
й 
ср
ед

;
– 
вы

ра
ж
аю

щ
ий

 а
кт
ив
но
е 
не
пр
ия
ти
е 
де
йс
тв
ий

, п
ри

-
но
ся
щ
их

 в
ре
д 
пр
ир
од
е;

– 
ор
ие
нт
ир
ов
ан
ны

й 
на

 п
ри
ме
не
ни
е 
зн
ан
ий

 е
ст
е-

ст
ве
нн
ы
х 
и 
со
ци
ал
ьн
ы
х 
на
ук

 д
ля

 р
еш

ен
ия

 за
да
ч 

в 
об
ла
ст
и 
ох
ра
ны

 п
ри
ро
ды

, п
ла
ни
ро
ва
ни
я 
св
ои
х 

по
ст
уп
ко
в 
и 
оц
ен
ки

 и
х 
во
зм
ож

ны
х 
по
сл
ед
ст
ви
й 

дл
я 
ок
ру
ж
аю

щ
ей

 с
ре
ды

;
– 
уч
ас
тв
ую

щ
ий

 в
 п
ра
кт
ич
ес
ко
й 
де
ят
ел
ьн
ос
ти

 э
ко

-
ло
ги
че
ск
ой

, п
ри
ро
до
ох
ра
нн
ой

 н
ап
ра
вл
ен
но
ст
и.

– 
Д
ем
он
ст
ри
ру
ю
щ
ий

 в
 п
ов
ед
ен
ии

 с
фо

рм
ир
ов
ан
но
ст
ь 
эк
ол
ог
и-

че
ск
ой

 к
ул
ьт
ур
ы

 н
а 
ос
но
ве

 п
он
им

ан
ия

 в
ли
ян
ия

 с
оц
иа
ль
но

-э
ко

-
но
ми

че
ск
их

 п
ро
це
сс
ов

 н
а 
пр
ир
од
у, 
в 
то
м 
чи
сл
е 
на

 гл
об
ал
ьн
ом

 
ур
ов
не

, о
тв
ет
ст
ве
нн
ос
ть

 за
 д
ей
ст
ви
я 
в 
пр
ир
од
но
й 
ср
ед
е;

– 
вы

ра
ж
аю

щ
ий

 д
ея
те
ль
но
е 
не
пр
ия
ти
е 
де
йс
тв
ий

, п
ри
но
ся
щ
их

 
вр
ед

 п
ри
ро
де

;
– 
пр
им

ен
яю

щ
ий

 зн
ан
ия

 е
ст
ес
тв
ен
ны

х 
и 
со
ци
ал
ьн
ы
х 
на
ук

 д
ля

 р
аз

-
ум
но
го

, б
ер
еж

ли
во
го

 п
ри
ро
до
по
ль
зо
ва
ни
я 
в 
бы

ту
, о
бщ

ес
тв
ен
но
м 

пр
ос
тр
ан
ст
ве

;
– 
им

ею
щ
ий

 и
 р
аз
ви
ва
ю
щ
ий

 о
пы

т 
эк
ол
ог
ич
ес
ки

 н
ап
ра
вл
ен
но
й,

 
пр
ир
од
оо
хр
ан
но
й,

 р
ес
ур
со
сб
ер
ег
аю

щ
ей

 д
ея
те
ль
но
ст
и,

 у
ча
ст
ву

-
ю
щ
ий

 в
 е
го

 п
ри
об
ре
те
ни
и 
др
уг
им

и 
лю

дь
ми

.

О
ко
нч

ан
ие

 т
аб
ли
цы

 1
Организация воспитательной деятельности в общеобразовательных организациях...
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Таблица 2
Модули, формы и содержание воспитательной деятельности 

Модули Формы работы Содержание деятельности

Внеурочная 
деятельность

– курсы, кружки;
– занятия

разработка и подбор содержания по направленности: 
– патриотическое, 
– гражданско-патриотическое, военно-патриотическое, 
краеведческое, 
– историко-культурное; 
– духовно-нравственное (по религиозным культурам 
народов России…); 
– познавательное, научное, исследовательское, просве-
тительское,
– экологическое, природоохранное,
– художественное творчество разных видов и жанров,
– туристско-краеведческое,
– оздоровительное и спортивное

Взаимодействие 
с родителя-
ми (законными 
представите-
лями)

– тематические родительские собрания (обще-
школьные, классные);
– родительские дни (с посещением уроков и внеу-
рочных занятий);

– работа семейных клубов, родительских гостиных; 
– консультации психологов, врачей, социальных ра-
ботников, служителей традиционных российских 
религий;

– родительские форумы на официальном сайте об-
разовательной организации, интернет-сообщества, 
группы с участием педагогов, 

– классные и общешкольные мероприятия

– создание и деятельность представительных органов 
родительского сообщества (родительского комитета 
образовательной организации, классов), участвующих 
в обсуждении и решении вопросов воспитания и обу-
чения, деятельность представителей родительского со-
общества в управляющем совете образовательной ор-
ганизации; 

– организация совместного досуга и общения, с обсуж-
дением актуальных вопросов воспитания; с возможно-
стью обмениваться опытом;
– обсуждение интересующих родителей вопросов, со-
гласование совместной деятельности;

– участие родителей в психолого-педагогических кон-
силиумах в случаях, предусмотренных нормативными 
документами

Самоуправле-
ние

– заседание (собрание) совета обучающихся 
или других органов ученического самоуправления;
– консультирование совета обучающихся

– организация и деятельность органов ученического са-
моуправления, избранных обучающимися;
– совместная с представителями органов ученического 
самоуправления разработка, обсуждение и реализация 
рабочей программы воспитания, календарного плана 
воспитательной работы, анализ воспитательной дея-
тельности в образовательной организации;
– представление органами ученического самоуправле-
ния интересов обучающихся в процессе управления 
образовательной организацией;
– защита законных интересов и прав обучающихся

Профилактика 
и безопасность

– психолого-педагогические исследования, диагно-
стики, мониторинги;
– коррекционно-воспитательные мероприятия;
– реализация профилактических программ и про-
ектов;
– межведомственное взаимодействие;
– превентивная работа с обучающимися со сцена-
риями социально одобряемого поведения по разви-
тию навыков саморефлексии, самоконтроля, устой-
чивости к негативным воздействиям, групповому 
давлению.

– создание в общеобразовательной организации эффек-
тивной профилактической среды с целью обеспечения 
безопасности жизнедеятельности как условия успеш-
ной воспитательной деятельности;
– проведение исследований, мониторинга рисков без-
опасности и ресурсов повышения безопасности, вы-
деление и психолого-педагогическое сопровождение 
групп риска обучающихся по разным направлениям;

– проведение коррекционно-воспитательной работы 
с обучающимися групп риска с привлечением специа-
листов (психологов, конфликтологов, коррекционных 
педагогов, работников социальных служб, правоохра-
нительных органов, опеки и других);
– разработка и реализация профилактических про-
грамм, направленных на работу как с девиантными об-
учающимися, так и с их окружением;
– вовлечение обучающихся в воспитательную деятель-
ность по программам профилактической направлен-
ности социальных и природных рисков в образова-
тельной организации и в социокультурном окружении 
с педагогами, родителями, социальными партнё-
рами (антинаркотические, антиалкогольные, про-
тив курения, вовлечения в деструктивные детские 
и молодёжные объединения, субкультуры, группы в со-
циальных сетях; по безопасности в цифровой среде, 
на транспорте, на воде, безопасности дорожного дви-
жения, противопожарной безопасности, антитеррори-
стической и антиэкстремистской безопасности, граж-
данской обороне и другие).
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Целесообразно рассмотреть технологии воспита-
ния, которые помогают реализовывать выдвинутые 
цели и соответствуют указанным выше принципам. 
Что касается общеобразовательных организаций, 
то под технологиями воспитания понимаются ал-
горитмизированные практики субъектно-личност-
ного развития обучающихся разного возраста, кото-
рые способствуют расширению знаний и развитию 
представлений; освоению способов позитивного ин-
дивидуально-группового взаимодействия и накапли-
ванию опыта активной, инициативной, самостоя-
тельной социально ориентированной деятельности. 
Наиболее востребованные технологии воспитания 
детей ориентируют современные общеобразова-
тельные организации на активное использование 
возможностей своей воспитывающей среды в при-
обретении детьми личностного опыта успешного 
и самостоятельного познания, позитивного инди-
видуально-группового взаимодействия, активной 
созидательной, социально ориентированной дея-
тельности как способов успешной субъектной са-
мореализации [Тихомирова: 59].

Среди эффективных воспитательных техноло-
гий можем выделить деятельностные, субъектно 
ориентированные технологии, суть которых состо-
ит в принятии ребенком самостоятельных решений 
в соответствии с поставленными, обоснованными 
и осознанными им целями. К признакам таких тех-
нологий относятся: 

– проявление и развитие индивидуальности, лич-
ности ребенка; 

– возможность для ребенка удовлетворить свои 
интересы и потребности; 

– самостоятельность постановки учеником обра-
зовательных задач и поиска путей их решения;

– предоставление права ребенку выбирать темп, 
объем работы, сложность, вид и способ, роль уча-
стия в образовательной деятельности;

– удовлетворенность собственной деятельностью 
и ее результатами; 

– рефлексивность отношения учащегося к соб-
ственной деятельности; 

– диалоговый, партнерский характер взаимодей-
ствия педагога и учащегося. 

Общим алгоритмом субъектно ориентированной 
технологии являются этапы: самодиагностика, самоа-
нализ, самоопределение, самореализация, самооценка, 
самоутверждение [Байбородова: 112]. Алгоритмом де-
ятельностной технологии считается структура этапов 
учебной деятельности, которая осваивается на уров-
не начального образования: мотивация, целеполагание, 
учебные действия (деятельность по реализации цели), 
рефлексивный контроль, самооценка и самокоррекция.

Для указанных технологий характерна организа-
ция группового взаимодействия. Для примера проде-
монстрируем поэтапно организацию воспитательно-
го социального экологического проекта в начальной 
школе по теме: «Лес – наше богатство».

Таблица 3
Шаблон примерного плана воспитательной работы школы на учебный год

Основные школьные дела

Дела Классы Ориентировочное время проведения Ответственные

Внеурочная деятельность

Название курса (кружка) Классы Количество часов в неделю Ответственные

Самоуправление

Дела, события, меро-
приятия Классы Ориентировочное время проведения Ответственные

Профориентация

Дела, события, меро-
приятия Классы Ориентировочное время проведения Ответственные

Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, меро-
приятия Классы Ориентировочное время проведения Ответственные

Работа с родителями

Дела, события, меро-
приятия Классы Ориентировочное время проведения Ответственные

Классное руководство (согласно индивидуальным планам работы классных руководителей)

Организация воспитательной деятельности в общеобразовательных организациях...
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ПЕДАГОГИКА

1. При организации групповой работы важно про-
вести подготовку. На этом этапе педагог способству-
ет формированию групп (по желанию, по интересам, 
по жребию, по карточкам или цвету и др.) Оптималь-
ное количество участников группы в начальных клас-
сах 4–6 человек. Важна организация пространства 
для работы групп (идеально, когда участники каж-
дой группы сидят за отдельным столом или сдвину-
тыми партами).

2. Постановка цели и задач. Например, ранее 
была проведена экскурсия класса в ближайший лес, 
а сейчас организуется обсуждение ее результатов. 
Возможен просмотр видеоролика о лесных богат-
ствах и проблемах с вырубкой, засорением, выгора-
нием лесных массивов страны. Педагогом проводит-
ся беседа с выделением положительной роли лесов 
в жизни человека, затем – подводящий к цели диалог 
о проблемах сбережения такого богатства. Цель про-
екта фиксируется учителем на доске, затем форму-
лируются задачи, которые группы выбирают для ре-
шения во взаимодействии. Группы могут подбирать 
себе названия для удобства общения: «Флора», «Фа-
уна», «Лекарь-лес», «Лесоводы», «Эрудиты леса», 
«Корреспонденты».

3. Инструктаж о последовательности работы, 
о роли каждой группы в работе, о продолжительно-
сти проекта, о ресурсном обеспечении и возможно-
сти поиска информации (в библиотеке, в Интерне-
те, у взрослых).

Если проект краткосрочный (на одно-два заня-
тия), предметные ресурсы, книги, пособия, доступ 
к безопасному сайту следует заранее подготовить. 
Если же проект предполагает исследование, напри-
мер опрос жителей микрорайона о предпочтениях 
живой или искусственной ели на новогодние празд-
ники, то проект будет продолжительным. 

На этом этапе важно обсудить требования 
к оформлению результата проекта: стенд, альбом, 
буклет, медиапродукт (презентация или видеоролик).

4. Групповая работа (основная часть) может про-
ходить поэтапно: 

1) знакомство с материалами, планирование ра-
боты в группе;

2) распределение заданий внутри группы капита-
ном или добровольно;

3) выполнение задания членами группы;
4) обсуждение индивидуальных результатов рабо-

ты и общего задания группы (замечания, дополнения, 
уточнения, обобщения);

5) подведение итогов выполнения группового за-
дания, соотнесение с ранее оговоренными требова-
ниями и целью;.

6) корректировка результатов работы групп.
5. Презентация результатов работы групп. Каждая 

группа сообщает о результатах работы и демонстри-

рует свой продукт перед всеми. Важно, чтобы каждый 
участник имел возможность выступить в презентации 
продукта. При подведении итогов групповой работы 
учитывается соответствие выбранной задаче, общее 
представление о продукте (результате) и о роли каж-
дого в его подготовке и проведении. Можно включать 
и самооценку школьниками результатов по заранее 
объявленным критериям. Для успешной самореализа-
ции обучающихся рекомендуется приглашать на пре-
зентацию родителей или учеников из других классов 
или шефов.

Таким образом, используя в воспитательной де-
ятельности общеобразовательных организаций де-
ятельностных и субъектно ориентированных тех-
нологий воспитания, педагоги обеспечат создание 
условий для успешного решения задач и реализации 
содержания воспитания обучающихся всех уровней 
по всем направлениям воспитания, регламентирован-
ным Федеральной рабочей программой воспитания.

В качестве одного из положительных практи-
ческих примеров воспитательной работы граждан-
ско-патриотического и военно-патриотического со-
держания на всех уровнях хочется привести проект 
«Достойные потомки героев великой страны», реа-
лизуемый в МБОУ города Костромы «Средняя об-
щеобразовательная школа № 38 имени выдающегося 
земляка дважды Героя Советского Союза Афанасия 
Петровича Шилина». В школьном музее боевой сла-
вы создана экспозиция, посвященная военнослужа-
щим-десантникам 331-го ударного парашютно-де-
сантного Костромского полка и 1065-го гвардейского 
артиллерийского Краснознаменного полка, участвую-
щим в специальной военной операции (СВО). Экспо-
зиция активно используется при реализации воспи-
тательной программы школы и является важнейшим 
средством воспитания будущих граждан и патриотов 
своей страны. У специальной военной операции еще 
нет описанной истории, но у нее есть тысячи свиде-
телей. Материалы и экспонаты экспозиции, включа-
ющие в себя документы и фотографии, личные вещи, 
военную атрибутику, письма участников СВО, пере-
данные их родственниками в фонд музея, активно 
используются педагогами и учащимися школы. Так, 
при раскрытии темы геноцида на Донбассе в 2014–
2022 гг., воссоздании событий специальной военной 
операции используются реальные вещи, привезенные 
военнослужащими из зоны проведения СВО: гильзы, 
осколки ракет, шевроны, элементы обмундирования, 
атрибутика, фотоматериалы.

Юные исследователи, ученики 2–11-х классов, 
под руководством своих наставников изучают пред-
ставленные в музее документы и активно использу-
ют результаты исследований в урочной и внеурочной 
деятельности. Доступ на экспозицию открыт для всех 
желающих, поэтому в музее систематически прово-
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дятся классные часы, уроки мужества, экскурсии, по-
священие учащихся школы в члены общественных 
организаций, встречи с военнослужащими, участни-
ками СВО, тружениками тыла, ветеранами-блокад-
никами, представителями власти и общественности.
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Стратегией национальной безопасности Россий-
ской Федерации в сфере сбережения народа России 
и развития человеческого потенциала предусмотре-
но повышение мотивации граждан к ведению здо-
рового образа жизни, занятию физической культу-
рой и спортом1.

Государственной программой Российской Федера-
ции «Развитие здравоохранения» разработан ряд ме-
роприятий, направленных на реализацию этой цели 

и увеличение доли граждан, ведущих здоровый об-
раз жизни2.

В то же время одним из магистральных направ-
лений реализации принципов формирования и дея-
тельности современной «Школы Министерства про-
свещения России»3, способствующих синхронизации 
нормативно-правового и методического обеспечения, 
различных активностей, проектов, мероприятий, не-
обходимых каждой образовательной организации 
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для формирования устойчивой системы качественно-
го образования, является критерий «здоровье» – со-
хранение здоровья и обеспечение безопасности об-
учающихся.

Проект предусматривает работу школьных спор-
тивных клубов (5 видов спорта), доступность спор-
тивной инфраструктуры, просветительскую дея-
тельность по ЗОЖ, профилактике табакокурения, 
наркомании на школьном (1–2 мероприятия за учеб-
ный год), местном (3–5 мероприятий за учебный год) 
и региональном (более 5 мероприятий за учебный 
год) уровнях, направленную на формирование здо-
ровьесберегающего поведения школьников.

Таким образом, проблема сохранения здоровья 
подрастающих поколений, формирование у них мо-
тивации на ведение здорового образа жизни являют-
ся важными направлениями деятельности современ-
ных систем здравоохранения и образования.

Известно, что у большинства людей путь к здоро-
вому образу жизни проходит поэтапно: через инфор-
мированность (уровень знаний), убеждение, действие 
или поведение, что в конечном итоге отражается 
на уровне здоровья.

Понятие «здоровый образ жизни» (ЗОЖ) было 
введено в научный оборот А.М. Изуткиным с соав-
торами (1976). К критериям, «характерным для здо-
рового образа жизни», авторами были отнесены: 
гигиеническая обоснованность поведения челове-
ка (физиологически оптимальный режим труда, до-
статочная двигательная активность, рациональное 
питание, отказ от вредных привычек, восстанавли-
вающий силы отдых, полезный для личности, семьи, 
общества досуг и др.) [Изуткин, Вогралик, Лаврен-
ко: 149].

Современные авторы рассматривают это поня-
тие гораздо шире [Бухвалова: 65; Отставнова: 235 
и др.]. Так, Н.Н. Бухвалова с соавторами подчерки-
вают, что составной частью здорового образа жизни 
является «система отношений к себе, к другому че-
ловеку, к жизни в целом, а также осмысленность бы-
тия, жизненные цели и ценности» [Бухвалова: 65].

Отметим, что проблема ценностей и ценностных 
ориентаций остается одной из актуальных тем на-
учных разработок социогуманитарных наук, в том 
числе философских (В.П. Барышков, И.М. Мешков, 
О.С. Суворова и др.), экономических (Д.И. Асланов, 
Т.И. Черняева и др.), социологических (В.В. Колосо-
ва), психолого-педагогических (Н.Н. Бухвалова с со-
авт., В.Н. Селезнев с соавт., Д.М. Степучев и др.) 
и медицинских (А.В. Лядова, Т.Г. Светличная с со-
авт. и др.) исследований.

Представление о трех формах ценностей, перехо-
дящих одна в другую, дано Д.А. Леонтьевым:

– общественные идеалы – выработанные обще-
ственным сознанием и присутствующие в нем обоб-

щенные представления о совершенстве в различных 
сферах общественной жизни;

– предметное воплощение этих идеалов в деяниях 
или произведениях конкретных людей;

– мотивационные структуры личности («модели 
должного»), побуждающие ее к предметному вопло-
щению в своей деятельности общественных ценност-
ных идеалов [Леонтьев 1998: 24–25].

Автор отмечает, что «упрощенно эти переходы 
можно представить себе следующим образом: обще-
ственные идеалы усваиваются личностью и в качестве 
«моделей должного» начинают побуждать ее к актив-
ности, в процессе которой происходит их предметное 
воплощение; предметно же воплощенные ценности, 
в свою очередь, становятся основой для формулиро-
вания общественных идеалов и т. д., и т. п. по беско-
нечной спирали» [Леонтьев 1998: 24–25].

Д.А. Леонтьев также высказывает мысль о том, 
что, «перенимая от окружающих людей взгляд на не-
что как ценность, достойную того, чтобы на нее ори-
ентироваться в своем поведении и деятельности, че-
ловек может тем самым закладывать в себе основы 
потребности, которой раньше у него не было» [Ле-
онтьев 1996: 40].

Анализ литературных данных показывает, что  
большинство исследователей рассматривают цен-
ностные ориентации как своего рода регуляторы по-
ведения человека, оказывающие влияние на процесс 
становления личности [Мешков: 134–138; Селезнев, 
Овсяник: 69; Суворова: 97 и др.].

Так, И.М. Мешков подчеркивает, что одним из су-
щественных аспектов ценностных ориентаций явля-
ется определение «целей и средств как указателей 
направлений деятельности человека» [Мешков: 134].

Д.И. Асланов и ряд других авторов определяют 
ценность здоровья как универсальную гуманисти-
ческую ценность, которая соотносится с другими ос-
новными ценностными ориентациями личности [Ас-
ланов: 203].

В контексте проблемы «является ли здоровье 
значимой личностной ценностью в индивидуальной 
ценностной иерархии» О.С. Суворова высказывает 
мнение о том, что «человеку свойственно стремить-
ся к определенным достижениям». Исследователь от-
мечает, что «в современном обществе это предпола-
гает получение хорошего образования, престижную 
и высокооплачиваемую работу, которая дает возмож-
ности профессиональной самореализации; он хо-
чет быть привлекательным, создать счастливую се-
мью» [Суворова: 90]. 

Автор подчеркивает, что здоровье «оказывается – 
не единственным, но важным – условием, облегчаю-
щим достижение подобных целей», а личностное зна-
ние о здоровье приобретает неявный характер, уходит 
«на периферию» сознания, в силу чего здоровье вос-
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принимается как данность, а его ценность оказывает-
ся «в тени» других ценностей [Суворова: 90].

Высказанное положение отнюдь не умаляет важ-
ности «развития ценностного отношения к здоро-
вью» [Гаирбеков: 128; Бухвалова, Кириллова: 65; 
Отставнова: 235]. По мнению А.В. Старостиной, 
«в системе общекультурных ценностей человека вы-
сокий уровень культуры здоровья во многом опре-
деляет возможность освоения им других ценно-
стей» [Старостина: 3].

Известно, что основные индивидуальные ценно-
сти формируются в процессе социализации в детском 
и подростковом возрасте [Бухвалова, Кириллова: 65; 
Комерческая, Ахметшина, Стафеева: 124 и др.].

В.Н. Селезнев с соавторами указывают, что под-
ростковый возраст многие психологи считают «сен-
зитивным» для формирования ценностных ори-
ентаций как устойчивого образования личности, 
способствующего становлению мировоззрения и от-
ношения к окружающей человека действительно-
сти. При этом важнейшими социальными институ-
тами, в рамках которых формируются личностные 
качества, жизненные смыслы и социальные ценно-
сти детей и подростков, являются система образова-
ния и школа [Селезнев, Овсяник: 69].

Особую актуальность сохранение и укрепление 
здоровья детей и подростков, формирование здоро-
вого образа жизни и ценностного отношения к здо-
ровью приобретает в экстремальных климатических 
условиях Кольского Заполярья.

Н.К. Белишева с соавторами (2015), Д.П. Шапо-
валов (2019), опираясь на многочисленные исследо-
вания других авторов, отмечают, что отличительной 
особенностью климата данного региона являются 
долгая холодная зима, короткое прохладное и сырое 
лето, сильные ветра, высокая влажность воздуха, уси-
ливающие ощущение холода, смена полярного дня 
и ночи, длительный период биологических сумерек, 
частые и сильные геомагнитные возмущения, низкое 
содержание кислорода в воздухе, острый недостаток 
микроэлементов в питьевой воде и многое другое. 
Все это приводит к нарушению ряда функций различ-
ных физиологических систем организма, в том чис-
ле у детей и подростков, и является причиной высо-
кого уровня заболеваемости [Белишева, Пет ров: 152; 
Шаповалов: 45].

Показатель общей заболеваемости детского насе-
ления Мурманской области по сумме болезней, от-
дельным классам заболеваний превышает среднерос-
сийский уровень в среднем на 20–25 % на протяжении 
многих лет.

По данным Д.П. Шаповалова, под влиянием не-
благоприятных климатических факторов у детей про-
исходит отставание на 2–5 лет возрастного развития 
иммунной системы, а каждый шестой школьник уже 

имеет эндокринную патологию. У каждого пятого ре-
бенка отмечается недостаток массы тела. Данные ме-
дицинских осмотров школьников свидетельствуют 
об увеличении количества детей с заболеваниями слу-
ха, зрения, нарушением обмена веществ, болезнями 
нервной системы, сколиозом, плоскостопием. Девять 
из десяти обследованных детей северян имеют вы-
раженный дефицит йода. Все чаще встречаются хро-
нические формы сердечно-сосудистых заболеваний, 
болезней органов дыхания, пищеварения, за счет уве-
личения частоты хронических форм патологии воз-
росло количество детей-инвалидов [Шаповалов: 46].

В регионе разработана и действует программа 
«Развитие детского здравоохранения Мурманской об-
ласти, включая создание современной инфраструк-
туры оказания медицинской помощи детям»4 (2019). 
Предусмотрен всеобъемлющий комплекс мероприя-
тий по созданию современной инфраструктуры ока-
зания медицинской помощи детям, совершенство-
ванию материально-технической базы медицинских 
организаций, оказывающих педиатрическую по-
мощь, в том числе развитие профилактического на-
правления медицинской помощи детям; проведение 
информационных и образовательных мероприятий 
по мотивированию детей и их родителей к ведению 
здорового образа жизни, повышению ответственно-
сти за состояние своего здоровья.

Известен опыт реализации авторских программ 
по формированию ценностного отношения к здоро-
вому образу жизни посредством участия подростков 
в мероприятиях внеурочной деятельности по курсу 
«Основы безопасности жизнедеятельности» [Бухва-
лова, Кириллова: 64].

На примере одной из школ Мурманской области 
нами изучены ценностные ориентации старшекласс-
ников – учащихся 7–11 классов. Источником инфор-
мации служили данные социологического опроса, 
выполненного на основе методики изучения ценност-
ных ориентаций М. Рокича (M. Rokeach, адаптиро-
вана А. Гоштаутасом, А.А. Семеновым и В.А. Ядо-
вым) [Леонтьев: 13–25; Ядов], основанной на прямом 
ранжировании терминальных и инструментальных 
ценностей. В настоящем исследовании представлен 
анализ результатов ранжирования восемнадцати тер-
минальных ценностей, в число которых входит цен-
ность «здоровье».

Общая численность респондентов составила 
120 человек, из них учащиеся 7–9 классов – 70 че-
ловек (58,3 %), учащиеся 10–11 классов – 50 чело-
век (41,7 %). Средний возраст участвовавших в опро-
се школьников составил 15,6 года (7–9 классы – 14,5; 
учащиеся 10–11 классов – 16,75 соответственно).

Изучение системы жизненных ценностей стар-
шеклассников позволило выявить значимые для них 
сферы действительности (рис. 1).
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Установлено, что доминирующей ценностью в си-
стеме жизненных ценностей большинства респон-
дентов является ценность «здоровье»: 77,5 % от об-
щего числа опрошенных присвоили этой ценности 
первое место. 

Второе место – в 52,5 % случаев от общего чис-
ла опрошенных – было присвоено ценности «ма-
териальный достаток». При этом доля учащихся 
7–9 классов, присвоивших ценности «материальный 
достаток» второе место, составила 55,71 % от обще-
го числа респондентов данной возрастной группы; 
среди учащихся 10–11 классов этот показатель со-
ставил 48 %.

Ценности «друзья» (49,2 % случаев от общего 
числа респондентов), «семья» (45 % от общего числа 
опрошенных) занимают соответственно третье и чет-
вертое места, что позволяет сделать вывод о высо-
ком уровне потребности респондентов во взаимодей-
ствии с ближайшим социальным окружением.

Пятое по значимости место – 43,3 % респонден-
тов – присвоили ценности «любовь». При этом наи-
более значимой она является для учащихся 7–9 клас-
сов (38,6 % случаев), у учащихся старших классов 
ценность «любовь» занимает седьмое место (50,0 % 
случаев).

«Уверенность в себе» (внутренняя гармония, сво-
бода от внутренних противоречий, сомнений) как зна-
чимую ценность отметили 41,7 % опрошенных (ше-
стое место). Не менее значимыми для респондентов 
являются ценности интересная работа (39,2 %) и ак-
тивная деятельная жизнь (41,7 %).

При этом ценности «активная деятельная 
жизнь» (в 44,3 % случаев) и «интересная рабо-
та» (в 40,0 % случаев) более значимы для учащихся 
7–9-х классов. Среди старшеклассников эти показа-
тели составили по 38,0 % соответственно.

Развитие или работа над собой, постоянное фи-
зическое и духовное совершенствование в целом 

были отнесены на седьмое (38,3 %) место, отметим, 
что старшеклассники придают этой ценности боль-
шее значение (44,0 % случаев).

На восьмое по значимости место 45 (37,5%) участ-
ники опроса отнесли ценность «свобода» (самостоя-
тельность, независимость в суждениях и поступках). 
На девятое – ценность «познание» или возможность 
расширения своего образования, кругозора, общей 
культуры и интеллектуального развития, что в общей 
выборке соответствует 26,6 %.

Ценность «продуктивная жизнь» или максималь-
но полное использование своих возможностей, сил 
и способностей, как и ценность «творчество», отме-
чены в 15,8 % случаев от общего числа опрошенных. 
В 15,0 % случаев респонденты отметили значимость 
ценности «развлечения».

К числу наименее значимых ценностей в каждой 
из возрастных групп были отнесены «красота приро-
ды и искусства» (11,6 %), «счастье других» (5,8 %), 
общественное признание или уважение окружаю-
щих (5,8 %).

Таким образом, результаты исследования по-
зволяют сделать вывод о том, что для большинства 
опрошенных школьников, проживающих в условиях 
Кольского Заполярья, «здоровье» является ведущей 
ценностью (77,5 %).

Среди учащихся 7–9-х классов этот показатель со-
ставил 72,7 %; среди учащихся 9–11-х классов – 84,0 %.

Полученные данные также свидетельствуют о вы-
соком уровне потребности респондентов во взаи-
модействии с ближайшим социальным окружени-
ем (семья, друзья), что может быть использовано 
при построении психолого-педагогических программ 
аксиологической направленности, в том числе в кон-
тексте проблематики ценности «здоровья» и фор-
мирования здорового образа жизни. Вместе с тем 
не менее важным является целенаправленная рабо-
та с семьями школьников по формированию у детей 

Рис. 1. Распределение 
терминальных ценностей 
участвовавших в опросе 
школьников (n = 120)
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навыков здорового образа жизни, сохранения и укре-
пления здоровья как важной жизненной ценности.

Реализуемые в регионе медико-педагогические 
программы являются значимым компонентом дея-
тельности современных систем здравоохранения 
и образования по формированию здоровья и здоро-
вьесберегающего поведения подрастающего поко-
ления северян. Так, ценность «развитие или работа 
над собой, постоянное физическое и духовное со-
вершенствование» из 18 предложенных ценностей 
была отнесена на седьмое (38,3 %) место, что также 
свидетельствует о том, что старшеклассники Коль-
ского Заполярья имеют представление о значимости 
сохранения и укрепления своего физического и ду-
ховного здоровья.
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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования образа будущей семьи у школьников и студентов, актуа-
лизируется необходимость изучения этого процесса, которая заключается в противоречии и проблемах, с которыми 
сталкиваются современные семьи: высокое значение семейных ценностей для молодежи, но при этом увеличиваю-
щийся возраст вступления в брак, снижение рождаемости и увеличивающееся число разводов. Приводится анализ 
психологической и педагогической литературы по проблеме формирования образа семьи и психологической готов-
ности к браку среди молодежи. Ставится гипотеза, заключающаяся в том, что у юношей и девушек из полных се-
мей уровень развития психологической готовности к браку выше, чем у юношей и девушек из неполных семей, так 
как на процесс формирования образа будущей семьи, который является компонентом психологической готовности 
к браку и семейной жизни, влияет образ родительской семьи. Определяется выборка испытуемых, методы психо-
диагностического исследования. Приводятся результаты работы, которые говорят о том, что гипотеза исследова-
ния нашла свое подтверждение. 

Ключевые слова: образ семьи, психологическая готовность к браку, современная молодежь, юноши и девушки из полных 
и неполных семей, образ родительской семьи.
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Abstract. The article examines the problem of forming the image of a future family among schoolchildren and students, actualizes 
the need to study this process, which lies in the contradictions and problems faced by modern families – the high importance 
of family values for young people, but at the same time, the increasing age of marriage, a decrease in the birth rate and an 
increasing number of divorces. The analysis of psychological and pedagogical literature on the problem of family image 
formation and psychological readiness for marriage among young people is given. The hypothesis is that boys and girls 
from full families have a higher level of psychological readiness for marriage than boys and girls from single-parent families, 
since the process of forming the image of a future family, which is a component of psychological readiness for marriage and 
family life, is infl uenced by the image of the parent family. A sample of subjects and methods of psychodiagnostic research 
are determined. The results of the study are presented, which indicate that the hypothesis of the study has been confi rmed.
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ПСИХОЛОГИЯ

Для каждого человека семья является самым важ-
ным, в семье человек проходит первичную социализа-
цию, усваивает нормы, правила общества. Дети смо-
трят на родителей и усваивают их стратегии поведения, 
на этой основе формируются некоторые особенности 
личности, поведения и деятельности детей. Также ро-
дительская семья является основой для формирова-
ния образа будущей семьи ребенка. Так, например, 
по психоаналитической теории выбора брачного пар-
тнера считается, что человек подсознательно выбира-
ет партнера, который будет схож с родителем того же 
пола, то есть девушки выбирают будущего мужа, по-
хожего на своего отца, а юноши ищут жену, которая 
будет похожа на их мать. Конечно, здесь учитывают-
ся в первую очередь психологические характеристики 
личности – характер, темперамент, привычки. Одна-
ко если опираться на данную теорию, то для форми-
рования этого образа будущего партнера необходимо 
иметь полную семью. Эта необходимость также обу-
славливается тем, что для обеспечения психологиче-
ской готовности к браку следует опираться на разви-
тие ее компонентов [Жолудева: 131], то есть развивать 
эмоциональный, когнитивный, поведенческий и моти-
вационный аспекты. Но если эмоциональный и когни-
тивный компоненты молодые люди могут формировать 
и развивать без общения и взаимодействия с обоими 
родителями, то при качественном и полноценном раз-
витии поведенческого и мотивационного компонентов 
необходимо видеть модель взаимодействия обоих ро-
дителей. Так, например, молодому человеку необхо-
димо понять для себя, зачем он вообще хочет созда-
вать семью: для рождения детей, общего быта, потому 
что любит другого человека или же для повышения со-
циального статуса, увеличения материального достат-
ка и т. д. И в этом вопросе большую роль играет как раз 
родительская семья: если ребенок не будет видеть цен-
ности семьи, взаимодействия мамы и папы, ценности 
родительства, у такого ребенка могут не сформиро-
ваться эта ценность и «правильные», «оптимальные» 
мотивы на вступление в брак. 

Конечно, полная родительская семья не может 
в полной мере являться залогом успешного формиро-
вания психологической готовности к браку – в этом 
вопросе всегда имеет место быть желание, установки 
молодого человека, его система ценностей, его кар-
тина мира [Наговицына: 90].

Данная тема крайне актуальна, так как в послед-
ние годы мы можем наблюдать развитие сразу не-
скольких глобальных проблем современной семьи: 
увеличивающееся количество разводов (по данным 
РОССТАТА за 2023 г., по России на 7 заключаемых 
браков в среднем приходилось 10 разводов), увели-

Pedagogy. Psychology. Sociokinetics, 2025, vol. 31, no. 2, pp. 51–57 (In Russ.). https://doi.org/10.34216/2073-1426-2025-
31-2-51-57

чивающееся количество ранних браков и беремен-
ностей (в целом возраст вступления в брак с годами 
увеличивается, но доля ранних браков и ранней бе-
ременности также увеличиваются), также можно го-
ворить о некоторой инфантильности родителей (на-
пример, отсутствие знаний об этапах и особенностях 
физического и психического развития ребенка, сла-
бая финансовая грамотность, низкий уровень ответ-
ственности и т. д.), учащающиеся случаи домашне-
го насилия, рождения детей вне брака и т. д. Все это 
может пагубно влиять на формирование образа буду-
щей семьи молодых людей.

Исходя из этого, мы решили проанализировать 
уровень развития психологической готовности к бра-
ку и семье среди школьников и студентов из полных 
и неполных семей, что являлось целью нашего иссле-
дования. Гипотезой выступает суждение, что у юно-
шей и девушек из полных семей уровень сформи-
рованности психологической готовности к браку 
и семье выше, чем у юношей и девушек из непол-
ных семей. Объект исследования – психологиче-
ская готовность к браку и семье. Предмет исследо-
вания – психологическая готовность к браку и семье 
у школьников и студентов из полных и неполных се-
мей. Такой выбор возрастной структуры испытуемых 
обусловлен тем, что в возрасте 16–22 лет молодые 
люди уже начинают вступать в серьезные отношения 
с противоположным полом, планировать свою даль-
нейшую личную жизнь, а некоторые уже подумыва-
ют о создании семьи. Этот период характеризуется 
достаточной сформированностью психологической 
готовности к браку и семье.

Проанализировав психологическую и педагоги-
ческую литературу по данной проблеме, мы выявили 
недостаточную разработанность в вопросах особен-
ностей формирования образа будущей семьи у моло-
дых людей из полных и неполных семей. 

Изучением образа семьи у детей занимались та-
кие исследователи, как Л.И. Божович, А.Я. Варга, 
Д.И. Исаев, В.Е. Каган, Е.О. Смирнов, Л.Б. Шней-
дер, Э.Г. Эйдемиллер и др.

Д. Боулби говорит о том, что отношения с роди-
телями, образ родительской семьи оказывают значи-
тельное влияние на построение отношений с окружа-
ющим миром и людьми в будущем. С.И. Севастенок 
указывает на связь образа родителей и семьи у под-
ростков с эмоциональным благополучием и склон-
ностью к тревоге и депрессии. Так, в исследованиях 
Т.В. Корниловой было определено, что неблагоприят-
ная семейная атмосфера может сформировать у под-
ростков образ мира как опасного и угрожающего. 
Е.В. Филиппова и Ю.А. Повх провели исследование, 
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результаты которого говорят о том, что положитель-
ный образ отца у девочек из неполных семей не ком-
пенсирует отсутствие отца в семье. С.А. Терехина 
исследовала различия образа семьи детей из полных 
и неполных семей, результаты исследований говорят 
о том, что разница в образе, его особенностях одно-
значно есть [Комарова: 77]. 

Психодиагностическое исследование проводи-
лось среди учащихся МБОУ «СШ № 33» г. Смолен-
ска, МБОУ «СШ № 14» г. Смоленска, ФГБОУ ВО 
«Смоленский государственный медицинский универ-
ситет» Министерства здравоохранения РФ, ФГБОУ 
ВО «Смоленский государственный университет», 
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный универ-

Рис. 1. Половозрастная характеристика 
выборки испытуемых
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45% 
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Школьники Студенты 

Таблица 1
Результаты методики «Мотивы вступления в брак» 

у школьников и студентов из полных семей

Шкала Среднее значение в группе 
среди школьников

Среднее значение в группе 
среди студентов

«Любовь»* 4,625 4,5

«Общность интересов и взглядов»* 4 3,875

«Чувство одиночества»*** 2,2291 2,0208

«Чувство сострадания»*** 1,4375 1,654

«Вероятность скорого рождения ребенка»*** 2,125 2,3541

«Случайность»*** 1,4583 1,4166

«Материальная обеспеченность партнера»*** 3,0416 2,7708

«Наличие жилплощади у партнера»*** 2,9583 2,4583

«Уход из-под опеки родителей»*** 3,5833 2,0416

«Стабильные сексуальные отношения»** 2,75 2,75

«Стремление быть как все»*** 3,125 1,4375

«Подходящий возраст»** 2,25 2,1875

«Желание стать родителем»* 2,3333 2,6666

«Месть»*** 1,1458 1,0833

«Желание компенсировать внутреннюю пустоту»*** 1,8333 1,7291

«Длительность периода отношений до брака»** 3,3333 3,2708

«Влияние настояний партнера»*** 1,9375 2,0208

«Следование традициям»** 1,9375 2,0416

«Изменение (повышение) социального статуса»*** 2,5416 2,2291

«Решение хозяйственно-бытовых проблем (задач)»*** 2,3958 2,3958

«Реализация ожиданий близких»*** 1,6458 1,5833

«Наличие обязательств перед партнером»*** 2,0416 2,125

«Стремление к безопасности, защищенности»** 3 3,0416

«Обретение статуса семейного человека»** 2,0833 2,0625

«Психологическая готовность к созданию семьи»* 2,9166 3,8125

«Финансовая готовность к созданию семью»* 4,2916 3,6458

«Поддержка решения родителями»** 2,0208 2,2708

Примечание: * – категория «оптимальных» мотивов; ** – категория «относительно оптимальных» мотивов; *** – ка-
тегория «неоптимальных» мотивов.
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Таблица 2 
Результаты методики «Мотивы вступления в брак» 

у школьников и студентов из неполных семей

Шкала Среднее значение в группе 
среди школьников

Среднее значение в группе 
среди студентов

«Любовь»* 4,2916 4,4

«Общность интересов и взглядов»* 3,3333 3,3333

«Чувство одиночества»*** 2,0208 2,125

«Чувство сострадания»*** 1,4375 1,654

«Вероятность скорого рождения ребенка»*** 3,8125 3,3541

«Случайность»*** 2,2291 2,0208

«Материальная обеспеченность партнера»*** 3,6416 3,125

«Наличие жилплощади у партнера»*** 3,5583 2,2291

«Уход из-под опеки родителей»*** 4,026 3,3958

«Стабильные сексуальные отношения»** 2,75 2,75

«Стремление быть как все»*** 3,125 2,4375

«Подходящий возраст»** 2,25 2,1875

«Желание стать родителем»* 2,3333 2,6666

«Месть»*** 2,3487 2,2045

«Желание компенсировать внутреннюю пустоту»*** 3,1287 3,0896

«Длительность периода отношений до брака»** 3,2708 3,0416

«Влияние настояний партнера»*** 2,1375 2,0208

«Следование традициям»** 1,9375 1,0416

«Изменение (повышение) социального статуса»*** 3,4578 3,3958

«Решение хозяйственно-бытовых проблем (задач)»*** 2,5214 2,125

«Реализация ожиданий близких»*** 1,6454 1,5833

«Наличие обязательств перед партнером»*** 2,0416 2,125

«Стремление к безопасности, защищенности»** 3,5874 3,2136

«Обретение статуса семейного человека»** 2,5214 2,6127

«Психологическая готовность к созданию семьи»* 2,8263 2,8135

«Финансовая готовность к созданию семью»* 3,8451 4,1028

«Поддержка решения родителями»** 2,125 2,5102

Примечание: * – категория «оптимальных» мотивов, ** – категория «относительно оптимальных» мотивов, *** – ка-
тегория «неоптимальных» мотивов.

ситет спорта», МБУ ДО «Центр дополнительного об-
разования» города Смоленска. 

Всего в исследовании приняли участие 80 юношей 
и девушек – 40 из полных семей и 40 из неполных се-
мей. 42 юношей и девушек – школьники (16–18 лет) 
и 38 юношей и девушек – студенты (18–22 года). 
Наглядно половозрастная характеристика выборки 
представлена на рисунке 1.

Далее нами было проведено исследование пси-
хологической готовности к браку и семье среди всех 
испытуемых с использованием следующих методик: 
методика «Мотивы вступления в брак С.И. Голод» 
и «Рисунок будущей семьи» (на основе методики 
«Рисунок семьи» В.К. Лосевой). Данные методики 
позволяют проанализировать мотивационный ком-
понент психологической готовности к браку и семье , 
определить особенности сформированного образа 
будущей семьи. 

Представим результаты исследования по первой 
методике, направленной на определение доминиру-
ющих брачных мотивов (табл. 1).

Анализируя данные таблицы 1, можно увидеть, 
что по некоторым критериям есть небольшие отли-
чия между школьниками и студентами среди доми-
нирующих добрачных мотивов. Так, мотивы «чув-
ство одиночества», «материальная обеспеченность 
партнера», «наличие жилплощади партнера», «уход 
из-под опеки родителей», «стремление быть как все», 
«месть», «изменение социального статуса», «финан-
совая готовность к созданию семьи» в большей сте-
пени характерны для школьников. Можно сказать, 
что мотивы школьников в значительной степени на-
правлены на себя, свои потребности и желания, и за-
мужество выступает как будто средством достижения 
этих желаний. Также следует отметить, что данные 
мотивы (кроме «финансовой готовности») относят-
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ся к категории «неоптимальных» мотивов, которые 
неблагоприятно влияют на психологическую готов-
ность к браку и в дальнейшем могут пагубно влиять 
на такие характеристики брака, как удовлетворен-
ность и его продолжительность.

При этом мотивы «чувство сострадания», «веро-
ятность скорого рождения ребенка», «желание стать 
родителем», «психологическая готовность к соз-
данию семьи», «поддержка решения родителями» 
в большей степени характеры для студентов. Здесь 
часть мотивов относится к «неоптимальным» моти-
вам, часть к «оптимальным».

Если сравнивать результаты школьников и сту-
дентов, то мы видим, что у студентов добрачная мо-
тивация более корректная. В целом же у школьников 
и студентов из полных семей добрачная мотива-
ция находится в несколько «переходном» моменте, 
что можно считать нормальным уровнем развития 
психологической готовности к браку и семье.

Далее приведем результаты данной методи-
ки среди школьников и студентов из неполных се-
мей (табл. 2).

Анализируя данные таблицы 2, мы можем видеть, 
что в среднем для школьников и студентов в большей 
степени важны «любовь», «вероятность скорого рож-
дения ребенка», «материальная обеспеченность пар-
тнера», «наличие жилплощади у партнера», «уход из-
под опеки родителей», «стремление к безопасности, 
защищенности», «финансовая готовность к созда-
нию семьи». Общая картина в этой группе испытуе-
мых говорит нам о плохо сформированной мотива-
ционной сфере психологической готовности к браку 
и семейной жизни, так как многие критерии, харак-
терные для данной группы, относятся к категории 
«неоптимальных» мотивов.

Сравнивая результаты методики молодежи из пол-
ных и неполных семей и проведя статистическую 
обработку результатов (критерий различий Краска-

Таблица 3
Результаты методики-сочинения «Моя будущая семья»

№ 
п/п Категория Подкатегории

Из полных семей Из неполных семей

Встречаемость, 
школьники

Встречаемость,
студенты

Встречаемость,
школьники

Встречаемость,
студенты

1 Планируемый 
возраст создания 
семьи

20–23 35 % 15 % 20 % 9 %

24–25 15 % 41 % 13 % 15 % 

После 25 50 % 44 % 57 % 76 % 

2 Наличие детей 1 ребенок 15 % 25 % 22 % 18 % 

Многодетная семья 10 % 17 % 4 % 6 % 

Без детей (не упоминаются) 44 % 18 % 66 % 58 %

Количество детей не имеет 
значение, главное, чтобы были 31 % 40 % 8 % 18 % 

3 Характеристика 
семейных отно-
шений

Любовь 90 % 100 % 86 % 88 % 

Взаимоуважение (уважение) 72 % 85 % 61 % 70 % 

Поддержка 75 % 78 % 68 % 70 % 

Понимание 
(взаимопонима-ние) 42 % 50 % 30 % 32 % 

Доверие 45 % 50 % 30 % 35 % 

Защита 35 % 28 % 48 % 55% 

4 Описание пар-
тнера

Личностные качества 20 % 35 % 10 % 16 %

Внешность партнера 40 % 30 % 55 % 47 % 

5 Основные семей-
ные функции

Воспитание детей 62 % 80 % 50 % 52 % 

Досуг 65 % 40 % 45 % 52 % 

Ведение быта 36 % 41 % 31 % 33 % 

Стабильные сексуальные 
отношения 25 % 30 % 35 % 40 % 

Совместное решение проблем 28 % 31 % 10 % 12 % 

Равное распределение 
обязанностей 10 % 22 % 9 % 11 %

6 Иные аспекты Готовность и желание 
завести семью 17 % 25 % 4 % 6 %

Финансовая независимость 70 % 81 % 40 % 51 % 

Наличие своего жилья 39 % 48 % 70 % 75 % 

Общность интересов 56 % 61 % 12 % 25 % 
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ла – Уоллиса для независимых выборок), мы можем 
заметить, что по критериям «вероятность скорого 
рождения ребенка» (p < 0,05, p = 0,007), «материаль-
ная обеспеченность партнера» (p < 0,05, p = 0,000), 
«наличие жилплощади у партнера» (p < 0,05, 
p = 0,029), «уход из-под опеки родителей» (p < 0,05, 
p = 0,000), «месть» (p < 0,05, p = 0,014), «желание 
компенсировать внутреннюю пустоту» (p < 0,05, 
p = 0,000), «изменение (повышение) социального ста-
туса» (p < 0,05, p = 0,029), «стремление к безопасно-
сти, защищенности» (p < 0,05, p = 0,005) наблюдается 
зависимость между группой испытуемых из полных 
семей и неполных семей – данные критерии больше 
характерны для молодежи из неполных семей. 

То есть мы можем говорить о том, что отсутствие 
полной семьи во многом влияет на развитие мотива-
ционной сферы как компонента психологической го-
товности к браку. 

Далее мы провели методику «Рисунок будущей се-
мьи» (на основе методики «Рисунок семьи» В.К. Ло-
севой) для исследования ожиданий от семейной жиз-
ни и сформированности образа будущей семьи среди 
школьников и студентов из полных и неполных семей. 
Для анализа сочинений проводился контент-анализ 
и семантический анализ текстов с целью выделения 
категорий контент-анализа. Нами были выделены ка-
тегории и подкатегории для анализа сочинений (наи-
более часто встречающиеся описания семьи, семей-
ной жизни и быта, которые были сгруппированы), 
такие как: планируемый возраст создания семьи, 
наличие детей, характеристика семейных отноше-
ний (какие качества необходимы для создания се-
мьи), описание партнера, основные семейные функ-
ции и иные аспекты будущей семейной жизни.

В таблице 3 приведены результаты анализа сочи-
нений среди испытуемых.

Исходя из анализа данных таблицы 3, мы мо-
жем видеть, что наблюдается зависимость между: 
1) частотой встречаемости тех или иных характе-
ристик среди школьников и студентов (как из пол-
ных, так и из неполных семей); 2) ответами испыту-
емых из полных семей и неполных семей. Так, можно 
сказать, что в целом все школьники имеют менее 
четкое представление о семейной жизни по срав-
нению со студентами – они оперируют более про-
стыми понятиями, не углубляются в рассуждения, 
не имеют полноценного и всестороннего образа бу-
дущей семьи. Сравнивая ответы испытуемых из пол-
ных и неполных семей, мы видим, что юноши и де-
вушки из полных семей большее внимание уделяют 
важным семейным ценностям и аспектам – рождение 
детей, основные характеристики семейных отноше-
ний, воспитание детей, досуг, ведение быта, финан-
совая независимость от родителей, общность инте-
ресов и взглядов партнеров. 

Таким образом, исходя из результатов проведен-
ных нами методик, можно говорить о том, что наблю-
дается явная связь между уровнем развития психо-
лого-педагогической готовности к браку и семейной 
жизни и характеристиками родительской семьи – 
полной или неполной. Соответственно, поставлен-
ная нами гипотеза нашла свое подтверждение. 

Несомненно, данная проблема требует дальней-
шей тщательной проработки и углубленного изучения. 
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Аннотация. В статье представлен краткий обзор возрастных психологических особенностей подростков, анализ гендер-
ных различий в проявлении и взаимосвязях эмоционального интеллекта и агрессии. Период перехода к другому 
виду ведущей деятельности (интимно-личностное общение), начало пубертатных изменений накладывают отпеча-
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вании использовались опросники А. Басса – А. Дарки и Н. Холла для выявления мотивационной агрессии и эмо-
ционального интеллекта соответственно. Проведен факторный анализ полученных данных с использованием вра-
щения матрицы корреляционных коэффициентов методом verimax normalized. Показано, что имеются гендерные 
различия во взаимосвязях показателей эмоционального интеллекта и агрессии у мальчиков и девочек, что отража-
ется как в процентном вкладе в общую дисперсию, так и в разнице во вкладе в факторных нагрузках и содержа-
нии значимых факторов.

Ключевые слова: подростки, агрессия, эмоциональный интеллект, гендерные различия.
Для цитирования: Славутская Е.В., Карпунина Д.С. Взаимосвязь эмоционального интеллекта и агрессии в поведении 

подростков: анализ гендерных различий // Вестник Костромского государственного университета. Серия: Педа-
гогика. Психология. Социокинетика. 2025. Т. 31, № 2. С. 58–63. https://doi.org/10.34216/2073-1426-2025-31-2-58-63

Research Article

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE 
AND AGGRESSION IN ADOLESCENT BEHAVIOR: 

AN ANALYSIS OF GENDER DIFFERENCES

Elena V. Slavutskaya, Doctor of Psychology, professor, Chuvash State Pedagogical University named after I.Ya. Yakovlev, 
Cheboksary, Russia, slavutskayaev@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-3759-6288

Darya S. Karpunina, Chuvash State Pedagogical University named after I.Ya. Yakovlev, Cheboksary, Russia, 
daria.bogatyriova@yandex.ru, https://orcid.org/0009-0001-6981-4083

Abstract. The article presents a brief overview of age-related psychological characteristics of adolescents, an analysis of gender 
differences in the manifestation and relationship of emotional intelligence and aggression. The period of transition to 
another type of leading activity (intimate and personal communication), the onset of pubertal changes leave an imprint on 
the emotional component of life and social interaction. The development of emotional intelligence allows you to cope with 
aggressive reactions and constructively resolve confl ict situations. The study used questionnaires by A. Bass-A. Darkie and 
N. Hall to identify motivational aggression and emotional intelligence, respectively. Factor analysis of the obtained data 
was carried out using the rotation of the matrix of correlation coeffi cients by the verimax normalized method. It is shown 
that there are gender differences in the relationships between the indicators of emotional intelligence and aggression in boys 
and girls, which is refl ected both in the percentage contribution to the total variance and in the difference in the contribution 
to the factor loadings and the content of signifi cant factors.
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В настоящее время все чаще стала отмечаться 
проблема агрессии, агрессивного поведения, осо-
бенно во взаимодействии, в общении подростков. 
Связанное с проявлением агрессии явление «бул-
линг», «кибербуллинг» также начинает проявляться 
в подростковом возрасте и имеет гендерные разли-
чия [Реан, Трофимова: 114–116].

Подростковый период является одним из самых 
сложных этапов в жизни человека. Фокус внимания 
детей после предподросткового кризиса 11–12 лет 
переключается на общение со сверстниками в ре-
ферентной группе. А возрастные закономерные из-
менения могут привести к различным проблемам 
в развитии и социальном взаимодействии. Эмоцио-
нальная нестабильность, проявления агрессии осо-
бенно сильно влияют на разные стороны жизни под-
ростков, могут приводить к конфликтам, отражаться 
в дезадаптивном поведении. Данный аспект выделя-
ется такими авторами, как Ильин, Кобзева, Тарасова, 
Реан, Славутская, Хломов. 

Проблема агрессии является предметом большого 
числа исследований как в нашей стране, так и за рубе-
жом. В частности, ей посвящены работы А. Bandura, 
R. Walter, Z. Berkowits, A. Buss, К. Lorens и др. Изу-
чение причин и факторов агрессии, ее связи с лич-
ностными особенностями, различными проявлениями 
агрессивного поведения у подростков разного пола от-
ражено в трудах Е.П. Ильина, А.М. Прихожан, П.А. Ко-
валева, О.В. Кобзева, С.Ю. Тарасовой, М.С. Бушмано-
вой, А.А. Реана, Н.Б. Трофимовой, М.А. Новиковой, 
К.Д. Хломова, А.А. Бочавер, М.С. Фоменко, Ю.А. Ко-
четовой, М.В. Климаковой и др. 

Понятия агрессии как специфической формы по-
ведения и агрессивности как психологического свой-
ства личности исследователи анализируют отдельно. 
«Агрессивные тенденции в поведении проявляют-
ся в двух видах агрессии: мотивационной (как само-
ценность) и инструментальной (как средство)» [Ро-
гов: 92]. К агрессивности близко подходит состояние 
враждебности. А. Басс разделяет эти два понятия, 
он описывает враждебность как «реакцию, развива-
ющую негативные чувства и негативные оценки дру-
гих людей и событий» [Рогов: 146].

А.М. Прихожан указывала на взаимосвязь тревож-
ности и агрессивных реакций у подростков, что мо-
жет быть связано с недостаточно развитой оценкой 
своих состояний и понимания реакций собеседни-
ка [Прихожан: 67].

Н. Холл определяет эмоциональный интел-
лект (EQ) как сумму навыков и способностей че-
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an Analysis of Gender Differences. Vestnik of Kostroma State University. Series: Pedagogy. Psychology. Sociokinetics, 
2025, vol. 31, no. 2, pp. 58–63 (In Russ.). https://doi.org/10.34216/2073-1426-2025-31-2-58-63

ловека распознавать эмоции, понимать намерения, 
мотивацию и желания других людей и свои собствен-
ные, а также способность управлять своими эмоция-
ми и эмоциями других людей в целях решения прак-
тических задач [Кондратенко: 115–118].

Современные исследования показывают взаимос-
вязь уровня развития эмоционального интеллекта 
с психическим здоровьем, стрессоустойчивостью, 
психологическим благополучием человека [Сергиен-
ко, Хлевная, Киселева: 46–53]. Люди с высоким эмо-
циональным интеллектом (EQ) лучше справляются 
с конфликтными ситуациями и избегают агрессив-
ных реакций, подтверждается его роль в ситуациях 
межличностного взаимодействия и поведении под-
ростков [Кочетова, Климакова: 65–74; Slavutskaya, 
Slavutskii, Nikolaev, Zakharova: 61–70]. Исследовате-
ли из университета г. Малага (Испания), обследовав 
1 660 подростков, выявили взаимосвязь между эмо-
циональным интеллектом, кибервиктимизацией и ри-
ском асоциального поведения с учетом гендерных 
различий [N. Extremera, C. Quintana-Orts, S. Mérida-
López, L. Rey: 367–375]. 

В то же время проблема изучения причин и про-
филактики агрессивного поведения подростков оста-
ется весьма актуальной, поэтому необходим анализ 
взаимосвязей показателей эмоционального интеллек-
та с агрессией подростков.

Описание выборки и методы исследования. 
Экспериментальная база исследования – «Школа 
№ 777» г. Москвы, обследовано 144 ученика вось-
мых классов (технологический, инженерный, есте-
ственнонаучный, гуманитарный и два общеобразо-
вательных класса), из них 69 мальчиков и 75 девочек.

Теоретико-методологической основой данного ис-
следования является структурная теория Р.Б. Кет-
телла, созданная в 1946 г. В ней Кеттелл утверждал, 
что поведение человека определяется взаимодей-
ствием черт личности как ее структурных элементов. 
В работе применялся тест Николаса Холла, представ-
ляющего эмоциональный интеллект в виде способ-
ности личности понимать и управлять своими эмо-
циями на основе принятых решений. Тест Николаса 
Холла был разработан в 1999 г. и сразу получил ши-
рокую известность в России после его публикации 
в книге «Эмоции и чувства» Е.П. Ильина (2001 г.), 
переизданной в 2021 г. [Ильин 2021]. Тест выявляет 
следующие характеристики эмоционального интел-
лекта: эмоциональная осведомленность, управление 
своими эмоциями, самомотивация, эмпатия, распоз-
нание эмоций других людей. Интегративный уро-
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вень по шкалам: 70 и более – высокий, 40–69 – сред-
ний, 39 и менее – низкий уровень [Фетискин: 43]. 
Для психодиагностики агрессивных и враждебных 
реакций использовался опросник А. Басса и А. Дар-
ки (Arnold Bass, Ann Durkee), созданный в 1957 г. 
Тест был стандартизирован и адаптирован в 2005 г. 
А.А. Хваном, Ю.А. Зайцевым и Ю.А. Кузнецовой. 
Нормативы для подростков по индексу агрессивноcти 
21±4, по индексу враждебности 6,5-7±3 [Рогов: 246]. 

Цель исследования – выявление и анализ взаи-
мосвязи характеристик эмоционального интеллекта 
с мотивационной агрессией (агрессивными и враж-
дебными реакциями) подростков с учетом их гендер-
ных различий.

Методы описательной статистики применялись 
при группировке данных, расчете средних значе-
ний, оформлении результатов. Проведен факторный 
анализ данных психодиагностики с использованием 
вращения матрицы корреляционных коэффициентов 
методом verimax normalized. По критерию Кайзера 
выделены 5 факторов, собственные значения которых 
E оказываются больше единицы [Славутская, Славут-
ский: 73]. Для обработки данных использован про-
граммный пакет STATISTICA. Обработка результатов 
психодиагностики подростков восьмых классов (от-
дельно мальчиков и девочек) с помощью факторного 
анализа позволила выделить 5 факторов с наиболь-
шими факторными нагрузками и процентным вкла-
дом в общую дисперсию S,%. Далее в таблицах 1 и 2 
выделены значимые факторные нагрузки.

Обсуждение полученных результатов. Подсчет 
средних значений индекса агрессивности и враждеб-
ности показал, что в изучаемой выборке у мальчи-
ков и девочек эти показатели находятся в пределах 
нормы. Средние значения индекса агрессивности 
у мальчиков – 16,7 баллов, у девочек – 19,0. Индекс 
враждебности у мальчиков – 9,8 баллов, а у девочек – 
9,5. Подсчет средних значений интегративного уров-
ня эмоционального интеллекта показывает высокие 
его значения в выборке и у мальчиков (90,7 баллов 
по всем шкалам), и у девочек (113 баллов). Необхо-
димо отметить, что девочки и мальчики-подростки 
в изучаемой выборке демонстрируют повышенный 
уровень враждебности (у крайней границы нормы) 
при высоком уровне эмоционального интеллекта. 

У девочек и мальчиков заметна значительная раз-
ница в факторных нагрузках и содержании значи-
мых факторов. При анализе факторных нагрузок на-
шей основной задачей было определить, с какими 
конкретно показателями эмоционального интеллекта 
связаны те или иные характеристики агрессивности 
и враждебности в зависимости от пола подростков.

У девочек в первом факторе Ф1 наблюдается пря-
мая взаимосвязь эмоциональной осведомленности 
с обидой, подозрительностью и обратная – с вербаль-
ной агрессией. Высокая корреляционная взаимосвязь 
обиды и подозрительности с интегральным показа-
телем «индекс враждебности» (линейная комбина-
ция этих признаков) подтверждает достоверность 
экспериментальных данных. Можно предположить, 

Таблица 1
Результаты факторного анализа эмоционального интеллекта и агрессивности у девочек восьмых классов

Признаки Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 Фактор 5

1. Эмоциональная осведомленность 0,672 0,109 –0,227 0,059 0,308

2. Управление своими эмоциями 0,065 0,310 0,709 0,133 –0,058

3. Самомотивация 0,055 –0,059 –0,039 0,072 0,804 

4. Эмпатия 0,258 –0,458 0,005 0,695 –0,106

5. Распознание эмоций других людей 0,457 0,025 0,391 0,174 0,116

6. Физическая агрессия –0,119 0,127 –0,805 0,051 0,169

7. Косвенная агрессия 0,119 0,604 0,148 –0,094 –0,115

8. Раздражение –0,005 0,138 –0,615 0,298 –0,390

9. Негативизм –0,100 0,157 0,004 0,649 0,053

10. Обида 0,720 0,146 0,142 0,089 –0,237

11. Подозрительность 0,608 0,145 0,112 –0,167 0,352

12. Вербальная агрессия –0,641 0,357 –0,041 0,122 0,147

13. Чувство вины 0,482 –0,166 0,061 –0,445 –0,323

14. Индекс агрессивности 0,116 0,868 –0,152 0,218 0,064

15.Индекс враждебности 0,894 0,186 0,168 –0,039 0,048

E 3,122 1,736 1,850 1,361 1,282

S,% 20,8 11,6 12,3 9,1 8,6

Примечание: п. 1–5 – результаты теста Н. Холла; п. 6–15 – результаты теста Басса – Дарки; E, S – собственные значе-
ния факторов и их процентный вклад в общую дисперсию.
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что в этом возрасте девочки получают осведомлен-
ность о своих и чужих эмоциях, проходя через эти 
негативные эмоциональные состояния. Этот фактор 
дает самый большой процентный вклад в общую дис-
персию (S = 20,8%), что свидетельствует о высокой 
значимости выявленных взаимосвязей для этой груп-
пы респондентов.

Анализ факторов Ф1–Ф5 показывает, что наблю-
даются следующие связи признаков эмоционально-
го интеллекта и агрессивности. Управление своими 
эмоциями обратно связано с физической агресси-
ей и раздражением. Чем выше уровень управления 
эмоциями, тем ниже физическая агрессия и наобо-
рот. Неожиданный результат – эмпатия девочек-вось-
миклассниц прямо связана с негативизмом. Возмож-
но, что сопереживание, сочувствие в этом возрасте 
у девочек проявляется при наблюдении или участии 
в оппозиционных ситуациях или борьбе за справед-
ливость. Это требует, несомненно, дополнительных 
исследований.

Анализ факторов Ф1–Ф5 у мальчиков показыва-
ет, что управление эмоциями прямо связано с раз-
дражением и вербальной агрессией. Можно пред-
положить, что необходимость контролировать свои 
эмоции вызывает у мальчиков этого возраста раздра-
жение и проявляется в вербальной агрессии. В Ф4 
наблюдается прямая взаимосвязь эмпатии, распоз-
навания эмоций с косвенной агрессией и индексом 
агрессивности. Например, при возникновении си-
туаций, в которых необходимо проявлять агрессию, 
у мальчиков этого возраста возникает необходимость 
учиться распознавать эмоции других. Чем выше их 

самомотивация, тем ниже негативизм (обратная связь 
в Ф5).

В целом из таблиц 1 и 2 следует, что процент-
ный вклад факторов в общую дисперсию у маль-
чиков более равномерный. У девочек наибольший 
вклад в первом факторе Ф1 (20,8 %), что указывает 
на высокую значимость показателей и их взаимос-
вязей для девочек этого возраста (эмоциональная 
осведомленность, обида, подозрительностью, вер-
бальная агрессия их взаимосвязи). Возрастной пе-
риод соответствует окончанию подросткового кризи-
са 13–14 лет, который сопровождается интеграцией 
психологических характеристик в динамике разви-
тия [Славутская, Иванова: 231].

Заключение. Изучение динамики агрессии, ее 
проявлений в агрессивном поведении, взаимосвязь 
с личностными характеристиками, вопросы измен-
чивости, стабильности или усиления агрессивно-
го поведения в социуме, зависимость от возрастных 
особенностей представляются чрезвычайно важны-
ми. Вхождение в подростковый возраст увеличивает 
количество эмоциональных проявлений, в том чис-
ле агрессивных и враждебных. А особенности соци-
альной ситуации развития в этот возрастной период, 
включение подростков в ситуации межличностно-
го и группового взаимодействия позволяют актив-
но развиваться их эмоциональному интеллекту. По-
казано, что у подростков разного пола одни и те же 
характеристики эмоционального интеллекта имеют 
разную связь с показателями агрессии. Например, 
эмоциональную осведомленность у девочек «запу-
скают» ситуации обиды, подозрительности, вербаль-

Таблица 2
Результаты факторного анализа эмоционального интеллекта и агрессивности у мальчиков восьмых классов

Признаки Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 Фактор 5

1. Эмоциональная осведомленность –0,393 0,053 0,101 –0,118 –0,281

2. Управление своими эмоциями 0,014 –0,658 –0,229 0,056 0,381

3. Самомотивация –0,041 0,017 –0,061 0,005 0,821 

4. Эмпатия 0,241 0,019 0,128 0,777 0,159

5. Распознание эмоций других людей –0,039 0,221 –0,089 0,643 –0,203

6. Физическая агрессия 0,149 0,051 0,812 0,249 0,112

7. Косвенная агрессия –0,414 –0,195 –0,423 0,541 –0,106

8. Раздражение –0,029 –0,698 –0,092 –0,135 –0,121

9. Негативизм 0,072 0,003 –0,215 0,205 –0,601 

10. Обида 0,317 0,072 –0,811 0,241 0,072

11. Подозрительность 0,805 0,001 0,141 –0,096 –0,221

12. Вербальная агрессия 0,036 –0,796 0,224 0,069 0,001

13. Чувство вины 0,492 –0,019 0,028 0,052 0,008

14. Индекс агрессивности 0,066 –0,511 0,071 0,671 –0,159

15. Индекс враждебности 0,805 0,041 –0,473 0,0915 –0,107

E 2,062 1,918 1,944 1,985 1,455

S, % 13,6 12,8 13,0 13,2 9,7

Примечание: E, S – собственные значения факторов и их процентный вклад в общую дисперсию.
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ной агрессии и враждебности. Для мальчиков этого 
возраста эмоциональная осведомленность не прояв-
ляется в высоких факторных нагрузках, то есть не яв-
ляется значимым показателем. Гендерные различия 
изучаемых характеристик и их взаимосвязи позволя-
ют выстроить адекватные программы психолого-пе-
дагогического сопровождения для детей разного пола 
с учетом выявленных показателей.
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования гендерных различий в субъективном благополучии моло-
дежи Приднестровья, проведенного на выборке из 329 студентов (возраст: 17–23 года) Приднестровского государ-
ственного университета. В работе применен комплекс диагностических методик, включая шкалы темперамента, 
социальную поддержку, надежду, личностные черты «большой пятерки», жизнеспособность и субъективное благо-
получие. Корреляционный анализ выявил тесные взаимосвязи между надеждой, экстраверсией, социальными ре-
сурсами, личностными особенностями и компонентами субъективного благополучия, при этом у девушек значима 
роль социальной поддержки и эмоциональной вовлеченности, а у юношей – внутренних ресурсов, таких как само-
мотивация и активность. Результаты факторного анализа показали, что структура психологических факторов у юно-
шей и девушек имеет как общие элементы, так и специфические различия. У юношей доминируют факторы, свя-
занные с внутренней мотивацией и автономностью, тогда как у девушек важную роль играют социальные связи 
и эмоциональная поддержка. Несмотря на различия в отдельных компонентах, общего гендерного различия по уров-
ню субъективного благополучия не обнаружено. Полученные результаты могут быть использованы для разработ-
ки дифференцированных программ психологической поддержки и формирования стратегий адаптации молодежи, 
учитывающих специфику регионального социально-политического контекста. 
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Abstract. The article presents the results of a study of gender differences in the subjective well-being of young people in Transnistria, 
conducted on a sample of 329 students (age: 17-23 years) of the Transnistrian State University. The work utilized a set 
of diagnostic techniques, including temperament scales, social support, hope, “Big Five” personality traits, vitality and 
subjective well-being. Correlation analysis revealed close correlations between hope, extraversion, social resources, 
personality traits and components of subjective well-being, with the role of social support and emotional involvement 
being signifi cant in girls, and internal resources such as self-motivation and activity being signifi cant in boys. The results of 
factor analysis showed that the structure of psychological factors in boys and girls has both common elements and specifi c 
differences. In boys, factors related to intrinsic motivation and autonomy dominate, whereas in girls, social ties and emotional 
support are important. Despite the differences in individual components, no overall gender difference in the level of subjective 
well-being was found. The results obtained can be used to develop differentiated programs of psychological support and 
formation of adaptation strategies for young people, taking into account the specifi cs of the regional socio-political context.
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Введение. Субъективное благополучие молоде-
жи в настоящее время становится одной из ключе-
вых тем современной психологии, особенно учи-
тывая чувствительность этой социальной группы 
к изменениям в обществе [Дорошина: 98]. Придне-
стровье как непризнанное государство представляет 
особый интерес для изучения влияния нестабильно-
сти на субъективное благополучие молодых людей. 
Исследование данной темы актуально по причинам 
того, что молодежь оказывает значительное влияние 
на будущее региона, а неопределенность политиче-
ского статуса усиливает стрессовые факторы, сказы-
ваясь на уровне субъективного благополучия. Таким 
образом, в условиях политической нестабильности 
актуальным становится изучение психологических 
механизмов адаптации личности. Несмотря на на-
личие обширных исследований субъективного бла-
гополучия [Кононенко: 102; Чен: 3; Хабибпур: 10], 
ситуация Приднестровья является уникальной и за-
служивает отдельного анализа. 

В настоящее время существует несколько теорий 
субъективного благополучия, в которых данный фе-
номен рассматривается как интегральный показа-
тель, включающий ряд когнитивных и аффективных 
компонентов. Такое представление о субъективном 
благополучии описывается, например, в теории Эда 
Динера [Динер 2018: 253; Динер 2017: 87; Динер 
2013: 269]. В модели Мартина Селигмана (модель 
«PERMA» [Селигман: 333]) субъективное благопо-
лучие включает следующие пять элементов:

– позитивные эмоции (Positive Emotion); 
– вовлеченность (Engagement);
– позитивные отношения (Positive Relationships); 
– смысл (Meaning);
– достижения (Achievement). 
Чарльз Снайдер внес значительный вклад в по-

нимание роли надежды в субъективном благополу-
чии. Согласно его теории, надежда является ключе-
вым фактором, влияющим на способность человека 
преодолевать трудности и достигать поставленных 
целей [Снайдер :27].

В российской психологии субъективное благо-
получие рассматривается в работах Р.М. Шамионо-
ва, который определяет его как интегральное соци-
ально-психологическое образование, включающее 
оценку и отношение человека к своей жизни и само-
му себе [Шамионов: 1].

В целом структура субъективного благополу-
чия, согласно современным исследованиям, включа-
ет в себя следующие взаимосвязанные компоненты:

1. Эмоциональное благополучие (преобладание 
позитивных эмоций над негативными).

2. Психологическое благополучие (самопринятие, 
личностный рост, цель в жизни, позитивные отноше-
ния с другими, автономия, управление окружением).

3. Социальное благополучие (социальная инте-
грация, социальный вклад, социальная актуализация, 
социальное принятие, социальная согласованность).

4. Удовлетворенность жизнью (когнитивная оценка 
соответствия жизненных обстоятельств ожиданиям).

Данная многомерная структура подчеркивает 
сложность и многогранность феномена субъектив-
ного благополучия [Киз: 477].

В данном исследовании мы выдвинули гипотезу 
о том, что в группах юношей и девушек присутствуют 
различия во взаимосвязях между показателями субъ-
ективного благополучия, а именно: у девушек субъ-
ективное благополучие в значительной степени обу-
словлено социальной поддержкой и эмоциональной 
вовлеченностью, тогда как у юношей оно в основном 
определяется внутренними ресурсами, такими как са-
момотивация и инициатива. Нестабильная социально-
политическая ситуация региона дополнительно усили-
вает значимость адаптивных качеств в обеих группах.

Новизна исследования заключается в том, что  
нами был проведен анализ гендерных различий 
в субъективном благополучии на уникальной вы-
борке молодежи из Приднестровья. С учетом специ-
фики данного региона это позволило получить новые 
данные о влиянии социальной поддержки и внутрен-
них ресурсов на субъективное благополучие в усло-
виях нестабильности. Полученные результаты вносят 
вклад в понимание механизмов адаптации личности 
в условиях сложного социально-политического кон-
текста, что расширяет теоретические представления 
о субъективном благополучии.

Выборка. В рамках экспериментального исследо-
вания были проанализированы гендерные различия 
в показателях субъективного благополучия студентов 
Приднестровья. Выборку исследования составили 
329 студентов 1–5 курсов различных специальностей 
Приднестровского государственного университета 
в возрасте от 17 до 23 лет. Среди них 153 девушки 
и 176 юношей. 

Методы. В исследовании использовались следу-
ющие шесть методик:

1. «Опросник структуры темперамента» (автор 
В.М. Русалов). Предназначен для оценки различных 
аспектов темперамента человека. Содержит следу-
ющие шкалы: «предметная эргичность» (ПЭ), «со-

Keywords: subjective well-being, youth, vitality, gender differences, social support, temperament, personality traits.
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циальная эргичность» (СЭ), «пластичность» (ПЛ), 
«социальная пластичность» (СПЛ), «темп или ско-
рость» (ТиС), «социальный темп» (СТ), «эмоциональ-
ность» (ЭМ), «социальная эмоциональность» (СЭ) 
и «контрольная шкала» (КШ) [Русалов: 1]. 

2. Многомерная шкала восприятия социальной 
поддержки (MSPSS) (С. Зимет; Н.А. Сирота, В.М. Ял-
тонский). Служит для оценки уровня социальной 
поддержки, которую человек ощущает от окру-
жения. Состоит из следующих шкал: «поддержка 
от семьи» (ПоС), «поддержка от друзей» (ПоДР) 
и «поддержка от ‟значимых других”» (ПоЗД) [Чи-
стопольская: 323].

3. Русскоязычная версия шкалы надежды 
Ч.Р. Снайдера (С.П. Елшанский и др). Шкала надеж-

ды оценивает уровень оптимизма и стремления к до-
стижению целей у человека. Содержит следующие 
субшкалы: «субшкала действие» (СД), «субшкала 
пути» (СП) и «общая шкала надежды» (ОШН) [Ел-
шанский: 245].

4. Адаптированный в ВШЭ пятифакторный 
опросник «Большая пятерка» Коста и Маккрае (Ще-
бетенко). Предназначен для оценки пяти основных 
факторов личности: «экстраверсия» (ЭК), «доброже-
лательность» (ДЖ), «добросовестность» (ДС), «ней-
ротизм» (НЕ) и «открытость опыту» (ОтОп) [Миш-
кевич: 95].

5. Жизнеспособность личности (автор А.А. Несте-
рова). Опросник оценивает жизнеспособность лично-
сти, включая такие аспекты, как устойчивость к стрес-

Таблица 1
Данные о средних значениях и стандартных отклонениях (вся выборка)

Шкалы Среднее Стандартное отклонение

ОСТ Русалова

Эргичность 5,529 2,444

Социальная эргичность 6,234 2,677

Пластичность 6,629 3,165

Социальная пластичность 5,815 2,402

Темп или Скорость 6,878 2,803

Социальный темп 7,413 2,581

Эмоциональность 5,695 3,343

Социальная эмоциональность 5,900 3,118

Шкала – «К» 3,304 1,818

MSPSS

Поддержка от семьи 3,246 1,103

Поддержка от друзей 3,103 1,360

Соцподдержка от «значимых других» 3,410 1,050

Шкала надежды

Субшкала действие 23,213 4,777

Субшкала пути 24,502 4,650

Общая шкала надежды 47,459 8,948

Большая 5

Экстраверсия 26,979 5,781

Доброжелательность 30,681 5,187

Добросовестность 30,578 5,649

Нейротизм 23,541 6,277

Открытость 35,790 6,447

ЖСЛ

Самомотивация и достижения 50,261 8,672

Активность и инициатива 46,784 8,004

Эмоциональный контроль и саморегуляция 44,471 8,495

Позитивные установки и гибкость 48,401 6,758

Самоуважение 50,432 7,063

Социальная компетентность и социальная поддержка 48,714 6,482

Адаптивные стили поведения 50,748 7,242

Субъективное 
благополучие

Эмоциональное благополучие 3,742 0,652

Экзистенциально-деятельностное благополучие 3,757 0,673

Эго-благополучие 3,705 0,694

Гедонистическое благополучие 3,483 0,693

Социально-нормативное благополучие 4,032 0,547

Общий уровень 3,740 0,543
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су и адаптивность. Шкалы опросника: «самомотивация 
и достижения» (СиД), «активность и инициатива» (АиИ), 
«эмоциональный контроль и саморегуляция» (ЭКиСР), 
«позитивные установки и гибкость» (ПУиГ), «самоу-
важение» (СУ), «социальная компетентность и соци-
альная поддержка» (СКиСП), «адаптивные стили по-
ведения» (АДСП) и «самоорганизация и планирование 
будущего» (СОиПБ) [Нестерова: 93].

6. Методика диагностики субъективного благополу-
чия личности Р.М. Шамионова и Т.В. Бесковой. Данная 
методика используется для оценки субъективного бла-
гополучия личности. Методика содержит следующие 
шкалы: «эмоциональное благополучие» (ЭМБ), «экзи-
стенциально-деятельностное благополучие» (ЭКДБ), 
«эго-благополучие» (ЭГБ), «гедонистическое благо-
получие» (ГБ), «социально-нормативное благополу-
чие» (СНБ) и «общий уровень» (ОУ) [Шамионов: 1]. 

Результаты и обсуждение. В таблице 1 представ-
лены средние значения и стандартные отклонения 
по всем проведённым диагностическим методикам.

Далее нами был проведен корреляционный ана-
лиз (коэффициент корреляции Спирмана) между ре-
зультатами по шкалам методики диагностики субъ-
ективного благополучия и остальными результатами 
диагностических методик по каждой шкале отдельно 
в группах юношей и девушек (табл. 1, 2).

В группе девушек наиболее сильные корреля-
ционные связи обнаружены между шкалой «Общая 
шкала надежды» и показателями психологическо-
го благополучия: «Экзистенциально-деятельност-
ное благополучие» (R = 0,530; α = 0,001), «Эго-бла-
гополучие» (R = 0,443; α = 0,001) и «Общий уровень 
благополучия» (R = 0,419; α = 0,001). Также сильные 
корреляции выявлены между шкалой «Экстравер-

Таблица 2
Данные о корреляционной связи между шкалами «Эмоциональное благополучие» (ЭМБ), 

«Экзистенциально-деятельностное благополучие» (ЭКДБ), «Эго-благополучие» (ЭГБ) 
и остальными диагностическими показателями

Шкалы

ЭМБ ЭКДБ ЭГБ

Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки

R α R α R α R α R α R α

ПЭ 0,245 0,001 0,245 0,002 0,164 0,030 0,179 0,027 

СЭ 0,351 0,001 0,166 0,028 0,247 0,002 0,307 0,001

ПЛ 0,264 0,001 0,347 0,001 0,266 0,001 0,282 0,001 0,295 0,001

СПЛ

ТиС 0,195 0,010 0,343 0,001 0,234 0,002 0,348 0,001 0,219 0,004 0,353 0,001

СТ 0,237 0,002 0,241 0,003 0,001 0,267 0,001 0,241 0,001 0,204 0,011 

ЭМ –0,194 0,010 –0,332 0,001 –0,240 0,003 –0,245 0,001 –0,351 0,001

СЭ –0,301 0,001 –0,219 0,006 –0,364 0,001

КШ 0,190 0,018 0,169 0,025 0,236 0,003 0,157 0,038 

ПоС 0,204 0,007 0,359 0,001 0,380 0,001 0,381 0,001

ПоДР 0,238 0,001 0,325 0,001 0,187 0,013 0,325 0,001 0,169 0,025 0,226 0,005

ПоЗД 0,165 0,030 0,277 0,001 0,298 0,001 0,189 0,019

СД 0,477 0,001 0,302 0,001 0,623 0,001 0,439 0,001 0,502 0,001 0,374 0,001

СП 0,354 0,001 0,332 0,001 0,516 0,001 0,486 0,001 0,437 0,001 0,393 0,001

ОШН 0,445 0,001 0,359 0,001 0,625 0,001 0,530 0,001 0,508 0,001 0,443 0,001

ЭК 0,437 0,001 0,419 0,001 0,456 0,001 0,452 0,001 0,479 0,001 0,489 0,001

ДЖ 0,316 0,001 0,198 0,014 0,156 0,040 0,194 0,016 

ДС 0,296 0,001 0,423 0,001 0,244 0,002 0,355 0,001 0,248 0,002 

НЕ –0,418 0,001 –0,394 0,001 –0,261 0,001 –0,318 0,001 –0,408 0,001 –0,519 0,001

ОтОп 0,171 0,023 0,290 0,001 0,187 0,020 0,278 0,001 0,167 0,038 

СиД 0,353 0,001 0,316 0,001 0,570 0,001 0,498 0,001 0,371 0,001 0,295 0,001

АиИ 0,451 0,001 0,473 0,001 0,553 0,001 0,493 0,001 0,447 0,001 0,477 0,001

ЭКиСР 0,319 0,001 0,326 0,001 0,254 0,001 0,263 0,001 0,342 0,001 0,375 0,001

ПУиГ 0,513 0,001 0,493 0,001 0,441 0,001 0,416 0,001 0,382 0,001 0,316 0,001

СУ 0,340 0,001 0,421 0,001 0,545 0,001 0,455 0,001 0,469 0,001 0,405 0,001

СКиСП 0,343 0,001 0,384 0,001 0,437 0,001 0,320 0,001 0,413 0,001 0,315 0,001

АДСП 0,229 0,002 0,294 0,001 0,417 0,001 0,375 0,001 0,372 0,001 0,233 0,004 

СОиПБ 0,283 0,001 0,192 0,017 0,444 0,001 0,402 0,001 0,349 0,001 0,167 0,039 
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сия» и показателями «Эго-благополучие» (R = 0,489; 
α = 0,001) и «Экзистенциально-деятельностное бла-
гополучие» (R = 0,452; α = 0,001).

В группе юношей наиболее выраженные корреля-
ционные связи наблюдаются между шкалой «Общая 
шкала надежды» и показателями «Экзистенциально-
деятельностное благополучие» (R = 0,625; α = 0,001), 
«Эго-благополучие» (R = 0,508; α = 0,001) и «Об-
щий уровень благополучия» (R = 0,553; α = 0,001). 
Сильные корреляции также обнаружены между шка-
лой «Самомотивация и достижения» и «Экзистен-
циально-деятельностное благополучие» (R = 0,570; 
α = 0,001), а также между шкалами «Активность 
и инициатива» и «Экзистенциально-деятельностное 
благополучие» (R = 0,553; α = 0,001).

Также интересной особенностью является вы-
явленная отрицательная корреляция между нейро-

тизмом и всеми показателями благополучия в обеих 
группах, показывающая, что эмоциональная ста-
бильность является универсальным фактором, спо-
собствующим субъективному благополучию, вне за-
висимости от гендерных различий.

Далее нами был проведён факторный анализ (ме-
тод главных компонент) (табл. 3, 4, 5,6).

По результатам факторного анализа были выделе-
ны ключевые психологические факторы, характери-
зующие группы юношей и девушек. Было выявлено, 
что определённые факторы являются общими для обе-
их групп, однако существует ряд различий, которые 
можно объяснить гендерными особенностями и соци-
альными ожиданиями.

В группе юношей на основе параллельного ана-
лиза было выделено 5 факторов (накопленная доля 
дисперсии: 57,7 %). 

Таблица 3
Данные о корреляционной связи (коэффициент корреляции Спирмана) между шкалами 
«Гедонистическое благополучие» (ГБ), «Социально-нормативное благополучие» (СНБ), 

«Общий уровень» (ОУ) и остальными диагностическими показателями

Шкалы

ГБ СНБ ОУ

Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки

R α R α R α R α R α R α

ПЭ

СЭ 0,173 0,032 

ПЛ 0,248 0,002 0,223 0,003

СПЛ –0,193 0,011 –0,187 0,020 

ТиС 0,160 0,047 0,191 0,011 0,260 0,001

СТ 0,177 0,028 0,165 0,040 0,244 0,001 0,191 0,018 

ЭМ –0,193 0,011 –0,270 0,001

СЭ –0,204 0,007 –0,200 0,013 –0,187 0,020 –0,276 0,001

КШ 0,270 0,001 0,188 0,013 0,225 0,005

ПоС 0,340 0,001 0,203 0,012 0,171 0,024 0,380 0,001

ПоДР 0,249 0,001 0,294 0,001 0,186 0,014 0,183 0,023 0,228 0,002 0,287 0,001

ПоЗД 0,239 0,003 0,211 0,009 0,160 0,035 0,270 0,001

СД 0,272 0,001 0,209 0,009 0,282 0,001 0,346 0,001 0,567 0,001 0,380 0,001

СП 0,215 0,004 0,249 0,001 0,350 0,001 0,442 0,001 0,359 0,001

ОШН 0,272 0,001 0,166 0,040 0,299 0,001 0,395 0,001 0,553 0,001 0,419 0,001

ЭК 0,298 0,001 0,201 0,013 0,260 0,001 0,479 0,001 0,353 0,001

ДЖ 0,244 0,001 0,261 0,001 0,252 0,001 0,213 0,008 

ДС 0,156 0,039 0,243 0,001 0,352 0,001 0,376 0,001 0,227 0,005 

НЕ –0,361 0,001 –0,229 0,004 –0,215 0,004 –0,175 0,030 –0,383 0,001 –0,361 0,001

 ОтОп 0,231 0,002 0,204 0,011 0,235 0,002

СиД 0,227 0,003 0,459 0,001 0,469 0,001 0,460 0,001

АиИ 0,259 0,001 0,158 0,050 0,351 0,001 0,254 0,002 0,552 0,001 0,434 0,001

КиСР 0,204 0,007 0,236 0,003 0,350 0,001 0,245 0,002 0,397 0,001 0,344 0,001

ПУиГ 0,346 0,001 0,212 0,008 0,339 0,001 0,177 0,028 0,530 0,001 0,444 0,001

СУ 0,211 0,005 0,178 0,027 0,332 0,001 0,399 0,001 0,508 0,001 0,470 0,001

СКиСП 0,318 0,001 0,178 0,027 0,329 0,001 0,252 0,002 0,496 0,001 0,300 0,001

АДСП 0,153 0,043 0,294 0,001 0,491 0,001 0,400 0,001 0,374 0,001

СОиПБ 0,191 0,011 0,248 0,002 0,265 0,001 0,348 0,001 0,415 0,001 0,335 0,001
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Таблица 4
Факторные нагрузки в группе юношей

Переменные 

Компонента

1. Личност-
ные достиже-
ния и самомо-

тивация

2. Эмоцио-
нальное бла-
гополучие

3. Социаль-
ная гибкость 
и адаптив-
ность

4. Эмоцио-
нальный кон-
троль и экс-
траверсия

5. Социальная 
поддержка

Самомотивация и достижения 0,82

Самоуважение 0,774

Жизнеспособность личности 0,741

Самоорганизация и планирование 
будущего 0,734

Общая шкала надежды 0,733 0,342

Активность и инициатива 0,714

Адаптивные стили поведения 0,7

Субшкала действие 0,682 0,386

Добросовестность 0,678

Субшкала пути 0,671

Открытость опыту 0,614

Эмоциональный контроль 0,516 0,378

Позитивные установки 0,515 0,322 0,343

Социальная компетентность 0,466 0,301 0,385

Эргичность 0,434 –0,396

Общий уровень 0,337 0,869

Эмоциональное благополучие  0,808

Эго-благополучие 0,304 0,762

Экзистенциальное благополучие 0,458 0,71

Гедонистическое благополучие  0,614

Социально-нормативное благополучие 0,33 0,545

Социальная эргичность 0,748

Социальная пластичность 0,663

Пластичность 0,329 0,61

Социальный темп  0,594 0,373

Темп или Скорость 0,316 0,542 0,419

Экстраверсия 0,353 0,345 0,488  

Социальная эмоциональность –0,815

Эмоциональность –0,814

Нейротизм –0,364 –0,54

Контрольная шкала 0,321

Соцподдержка от ‟значимых других” 0,733

Поддержка от друзей 0,713

Поддержка от семьи 0,512

Доброжелательность 0,506

Фактор 1. Личностные достижения и само-
мотивация. Этот фактор представлен переменны-
ми с высокими нагрузками на компоненты, связан-
ные с мотивацией к достижению успеха, внутренней 
устойчивостью и способностью к планированию бу-
дущего (например, «самомотивация» – 0,82, «жизне-
способность личности» – 0,741). Данные показатели 
указывают на высокий уровень саморегуляции и на-
правленности на достижение целей у респондентов 
данной группы. Высокие значения данного фактора 

свидетельствуют о выраженной потребности в само-
актуализации и успешной адаптации в условиях не-
определённости.
Фактор 2. Эмоциональное благополучие. Этот 

фактор интегрирует такие переменные, как общий 
уровень благополучия (0,869), эмоциональное (0,808) 
и эго-благополучие (0,762). Фактор характеризует об-
щий уровень субъективного восприятия удовлетво-
рённости жизнью и внутренней гармонии. Высокие 
показатели по этому фактору коррелируют с эмоци-
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Таблица 5
Факторные нагрузки в группе девушек

Переменные 

Компонента

1. Личностные 
достижения и жиз-
неспособность

2. Социальная 
поддержка и эмо-
циональное благо-

получие

3. Эмоциональная 
нестабильность

4. Социальная 
пластичность 

и темп

Самомотивация и достижения 0,851  

Жизнеспособность личности 0,829 0,343

Самоуважение 0,793

Адаптивные стили поведения 0,754

Общая шкала надежды 0,715

Субшкала пути 0,69

Самоорганизация и планирование буду-
щего 0,679

Активность и инициатива 0,655 0,321 0,306

Субшкала действие 0,654  

Добросовестность 0,525 0,345

Открытость опыту 0,488

Социально-нормативное благополучие 0,451 0,425

Социальная компетентность 0,439 0,328 0,377

Эргичность 0,405  

Общий уровень 0,382 0,797

Эмоциональное благополучие 0,768

Экзистенциальное благополучие 0,453 0,697

Гедонистическое благополучие 0,628

Поддержка от семьи 0,607

Соцподдержка от ‟значимых других” 0,583

Эго-благополучие 0,569 0,389

Поддержка от друзей 0,511

Позитивные установки 0,364 0,419

Доброжелательность 0,3

Нейротизм -0,801

Социальная эмоциональность -0,765

Эмоциональность -0,694

Эмоциональный контроль 0,648

Пластичность 0,365 0,444 0,352

Социальная эргичность 0,785

Социальная пластичность 0,703

Экстраверсия 0,305 0,314 0,627

Социальный темп 0,322 0,547

Темп или Скорость 0,418 0,472

Контрольная шкала -0,399

ональной устойчивостью и позитивным восприяти-
ем окружающей среды.

Фактор 3. Социальная гибкость и адаптивность. 
Переменные этого фактора (например, «социальная 
эргичность» – 0,748, «социальная пластичность» – 
0,663) указывают на способность юношей к адап-
тации в социальных взаимодействиях и готовность 
к изменениям в социальной среде. Этот фактор под-
черкивает важность гибкого поведения в условиях 
социальной изменчивости.

Фактор 4. Эмоциональный контроль и экстравер-
сия. Фактор представлен переменными, отражающи-
ми эмоциональную регуляцию и социальную актив-
ность (например, «эмоциональный контроль» – 0,648, 
«экстраверсия» – 0,488). Он характеризует способ-
ность юношей управлять собственными эмоциями 
и эффективно взаимодействовать в социальной среде.
Фактор 5. Социальная поддержка. Этот фак-

тор охватывает переменные, касающиеся поддерж-
ки от значимых других, друзей и семьи (например, 
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«поддержка от значимых других» – 0,733, «поддерж-
ка от друзей» – 0,713). Он указывает на важность со-
циальной поддержки как ресурса для преодоления 
трудностей и поддержания психологического бла-
гополучия.

В группе девушек на основе параллельного ана-
лиза было выделено 4 фактора (накопленная доля 
дисперсии: 52,9 %). 
Фактор 1. Личностные достижения и жизне-

способность. Аналогично группе юношей, данный 
фактор включает переменные с высокими нагруз-
ками, связанными с самомотивацией (0,851), жиз-
неспособностью личности (0,829) и самоуважени-
ем (0,793). Эти показатели указывают на внутреннюю 
силу и способность девушек к преодолению жизнен-
ных трудностей и достижению поставленных целей.
Фактор 2. Социальная поддержка и эмоциональ-

ное благополучие. Переменные этого фактора (на-
пример, «поддержка от семьи» – 0,607, «социальная 
поддержка от значимых других» – 0,583) подчерки-
вают значимость межличностных взаимодействий 
для эмоциональной стабильности девушек. Эмоци-
ональное благополучие тесно связано с качеством 
и количеством получаемой социальной поддержки.
Фактор 3. Эмоциональная нестабильность. 

Этот фактор включает такие переменные, как нейро-
тизм (–0,801), социальная эмоциональность (–0,765) 
и эмоциональность (–0,694). Он свидетельствует 
о склонности к эмоциональным колебаниям и повы-
шенной чувствительности к стрессовым ситуациям. 
Высокие значения по данному фактору могут корре-
лировать с внутренней уязвимостью и тревожностью.
Фактор 4. Социальная пластичность и темп. 

Фактор отражает способность девушек к быстрой 
адаптации в социальной среде и поддержанию оп-
тимального темпа социальных взаимодействий (на-

Таблица 6
Данные о дисперсии по каждой компоненте и накопленной дисперсии в группе юношей

Компонента % от дисперсии Накопленный %

1. Личностные достижения и самомотивация 21,95 % 21,95 %

2. Эмоциональное благополучие 12,46 % 34,41 %

3. Социальная гибкость и адаптивность 8,33 % 42,74 %

4. Эмоциональный контроль и экстраверсия 7,88 % 50,62 %

5. Социальная поддержка 7,12 % 57,74 %

Таблица 7
Данные о дисперсии по каждой компоненте и накопленной дисперсии в группе девушек

Компонента % от дисперсии Накопленный %

1. Личностные достижения и жизнеспособность. 20,26 % 20,26 %

2. Социальная поддержка и эмоциональное благополучие. 13,52 % 33,78 %

3. Эмоциональная нестабильность. 10,23 % 44,01 %

4. Социальная пластичность и темп. 8,90 % 52,91 %

пример, «социальная пластичность» – 0,703, «темп 
или скорость» – 0,472). Эти показатели характеризу-
ют эффективность коммуникации и готовность к из-
менениям в социальных взаимодействиях.

Ключевые различия между группами: 
1. Эмоциональное благополучие. У юношей эмоци-

ональное благополучие выделено в отдельный фак-
тор, тогда как у девушек оно тесно связано с соци-
альной поддержкой, что может свидетельствовать 
о большей значимости социальных связей для под-
держания эмоциональной стабильности у девушек.

2. Эмоциональная нестабильность. У девушек вы-
делен отдельный фактор, связанный с нейротизмом 
и эмоциональной нестабильностью, тогда как у юно-
шей данные переменные распределены по другим 
факторам. Это может указывать на более выраженную 
эмоциональную реактивность у девушек.

3. Социальная поддержка. У юношей социаль-
ная поддержка представлена как самостоятельный 
фактор, в то время как у девушек она интегрирована 
с общим благополучием. Это может отражать разли-
чия в восприятии и использовании социальной под-
держки между полами.

Таким образом, по результатам корреляционного 
анализа в группе девушек была выявлена важность 
социальной поддержки и уверенности в своих си-
лах для их субъективного благополучия. Девушки, 
как правило, более ориентированы на социальные 
взаимодействия и эмоциональную вовлеченность, 
что может объясняться социальными и культурными 
нормами, подчеркивающими важность эмоциональ-
ной и социальной связи для женского благополучия. 
Таким образом, для повышения благополучия в дан-
ном случае необходимо сосредоточиться на развитии 
социальных навыков и укреплении самооценки. Пси-
хологические интервенции для девушек могут вклю-
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чать развитие навыков межличностного общения, 
эмоциональной регуляции и повышения самоэффек-
тивности. В группе юношей значительные корреля-
ции были обнаружены между общей шкалой надеж-
ды, самомотивацией, достижениями и показателями 
экзистенциального благополучия. Это указывает 
на важность личных достижений и внутренней мо-
тивации для их благополучия. Юноши, как правило, 
более ориентированы на автономию и независимость, 
что может объясняться социальными и культурными 
нормами, подчеркивающими мужскую самостоятель-
ность и компетентность. Таким образом, для повы-
шения их благополучия необходимо сосредоточиться 
на развитии внутренних ресурсов, таких как самомо-
тивация и инициатива. Психологические интервен-
ции для юношей могут включать развитие навыков 
саморегуляции и постановки целей.

Полученные результаты подтверждают гипотезу 
о наличии гендерных различий в структуре компо-
нентов субъективного благополучия молодежи При-
днестровья. Обнаруженные корреляции позволяют 
утверждать, что ключевые детерминанты благополу-
чия различаются в зависимости от пола. У девушек 
значимую роль играют социальные ресурсы, такие 
как поддержка друзей и семьи, а также экстравер-
сия, что подтверждает значимость социальных свя-
зей для женщин в процессе адаптации. У юношей 
выявлено, что внутренние ресурсы, такие как само-
мотивация и надежда, являются важнейшими преди-
кторами субъективного благополучия. Этот результат 
отражает ориентацию мужчин на автономию и до-
стижение целей.

Проведённый факторный анализ позволил выде-
лить ключевые психологические факторы, характе-
ризующие группы юношей и девушек, и определить 
различия в их структуре. У юношей доминируют 
факторы, связанные с внутренней мотивацией, само-
регуляцией и стремлением к достижениям, что под-
чёркивает важность личностной автономии и неза-
висимости. У девушек более выражена связь между 
эмоциональным благополучием и социальной под-
держкой, что свидетельствует о значимости межлич-
ностных отношений и социальной адаптации в их 
психологическом профиле. 

Заключение. В результате эмпирического ис-
следования был выявлен ряд особенностей у юно-
шей и девушек Приднестровья по показателям, свя-
занным с ощущением субъективного благополучия. 
Мы предполагаем, что данные результаты способ-
ны улучшить понимание гендерных аспектов субъ-
ективного благополучия молодежи в целом, а вы-
явленные различия между юношами и девушками 
в структуре субъективного благополучия и связан-
ных с ним психологических характеристик способ-
ны подчеркнуть необходимость дифференцирован-

ного подхода при разработке программ поддержки 
молодежи в регионе.

Выявленные различия могут быть обусловлены 
гендерными особенностями формирования личности 
и социальными ожиданиями, связанными с ролями 
мужчин и женщин в обществе. Они могут послужить 
основой для разработки дифференцированных про-
грамм психологической поддержки, коррекции и раз-
вития молодёжи с учётом гендерных особенностей 
субъективного благополучия, а также для дальнейше-
го изучения механизмов формирования устойчивости 
и адаптивности в различных социальных условиях. 
Кроме того, результаты исследования открывают пер-
спективы для дальнейшего изучения факторов, влия-
ющих на формирование субъективного благополучия 
в условиях социально-политической нестабильности.

В будущих исследованиях мы рекомендуем рас-
смотреть влияние других социально-демографиче-
ских факторов на субъективное благополучие моло-
дежи Приднестровья, а также провести лонгитюдные 
исследования для отслеживания динамики измене-
ний субъективного благополучия в контексте меняю-
щейся социально-политической ситуации в регионе. 
Дальнейшие исследования в этой области долж-
ны учитывать специфику региона и фокусировать-
ся на выявлении как общих, так и специфических 
для юношей и девушек психологических детерми-
нант субъективного благополучия.
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Актуальность. В последние годы задачи воспита-
ния становятся все более актуальными, что находит 
свое подтверждение в ряде важных документов, таких 
как Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ 
«О внесении изменений в Федеральный закон ‟Об об-
разовании в Российской Федерации” по вопросам 
воспитания обучающихся», Указ Президента Россий-
ской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утвержде-
нии Основ государственной политики по сохранению 
и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей» и Указ Президента Россий-
ской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О националь-
ных целях развития Российской Федерации на период 
до 2030 года и на перспективу до 2036 года». Эти 
нормативные акты четко определяют вектор разви-
тия воспитательной работы в образовательных уч-
реждениях.

Примечательным является то, что в современной 
системе воспитания происходит существенная пере-
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ориентация подходов, идет активный поиск баланса 
между ориентацией на личностное развитие и кол-
лективными формами жизнеустройства детей.

Дети младшего школьного возраста наиболее вос-
приимчивы к воспитательному воздействию. В этот 
период ребята активно формируют свои социаль-
ные навыки, учатся взаимодействовать с окружаю-
щими и строить отношения со сверстниками. При-
нятие коллективных моделей организации учебной 
и внеаудиторной деятельности играет ключевую роль 
в этом процессе, так как именно через совместную 
деятельность дети начинают осознавать ценность 
сотрудничества, взаимопомощи и ответственности 
за общие дела.

Поиск эффективных путей создания сплоченно-
го коллектива в начальной школе становится одной 
из приоритетных задач для педагогов и родителей. 
В образовательной организации важно создать та-
кую атмосферу, где каждый ребенок чувствует себя 
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нужным и ценным членом группы. Это может быть 
достигнуто через различные формы совместной де-
ятельности, проекты, направленные на сотрудниче-
ство, а также игры и занятия, способствующие раз-
витию командного духа.

Таким образом, работа по созданию сплоченного 
коллектива в младшей школе не только способствует 
повышению уровня благополучия каждого отдельно-
го ребенка, но и закладывает прочную основу для его 
дальнейшего личностного и социального развития. 
Воспитание в духе коллективизма, взаимопонимания 
и поддержки станет важным шагом на пути к форми-
рованию ответственных и активных граждан наше-
го общества. Именно в младшем школьном возрасте 
мы можем заложить основы для гармоничного раз-
вития личности, способной эффективно функциони-
ровать в социуме. Выводы и заключения, полученные 
в ходе этой работы, представлены в данной статье.

Теоретические основания. Воспитание под-
растающего поколения – одна из ключевых задач 
современной школы, которая становилась объек-
том пристального внимания таких исследователей, 
как К.Д. Ушинский, А.С. Макаренко, Н.К. Крупская, 
С.Т. Шацкий и др. Этот процесс рассматривается 
как важнейший компонент образовательной деятель-
ности, оказывающий значительное влияние на фор-
мирование личности ребёнка.

Согласно современным исследованиям [Алхато-
ва, Лепешев, Алиева], воспитание рассматривается 
как комплексный процесс, включающий: формиро-
вание личностных качеств, развитие социально зна-
чимых компетенций, становление нравственных ори-
ентиров.

Кроме этого, воспитательный процесс рассматри-
вается как ключевой фактор, способствующий успеш-
ной адаптации детей к новым условиям школьной 
жизни. Опираясь на требования к результатам освое-
ния основной образовательной программы начально-
го общего образования (ФГОС НОО), можно сделать 
вывод, что выпускник начальной школы должен быть 
не только всесторонне развитой личностью, обладать 
сформированными умениями и навыками учебной де-
ятельности, но также демонстрировать способность 
успешно адаптироваться к условиям окружающей 
среды, уметь социализироваться в обществе, выстраи-
вать межличностные взаимоотношения, что становит-
ся возможным только при условии сформированности 
навыков группового взаимодействия.

Проблемой адаптации к школе занимались та-
кие ученые, как Ш.А. Амонашвили, С.А. Беличева, 
Л.С. Выготский, Н.Г. Лусканова, Р.В. Овчарова и др. 
Адаптация первоклассников к школе – это важный 
этап в их жизни, который требует значительных уси-
лий как со стороны детей, так и со стороны педагогов 
и родителей. В этот период особое внимание следу-

ет уделить процессу коллективообразования, кото-
рый способствует формированию комфортной соци-
альной среды и помогает детям легче адаптироваться 
к новым условиям.

Адаптация первоклассников включает в себя 
не только освоение учебной программы, но и уста-
новление социальных связей. Исследования пока-
зывают, что успешная адаптация зависит от психоэ-
моционального состояния ребенка, его уверенности 
в себе и уровне социальной поддержки [Панькина, 
Баляев, 2023]. Важно учитывать индивидуальные 
особенности каждого ребенка, чтобы создать усло-
вия для его полноценного включения в коллектив.

Групповая сплоченность в коллективе младших 
школьников зависит от сформированности умений 
работать в команде, осуществлять совместную учеб-
ную и творческую деятельность, выстраивать пози-
тивные взаимоотношения в рамках учебной группы.

Изучением феномена сплоченности занимались 
как зарубежные, так и отечественные исследовате-
ли. Среди наиболее значимых зарубежных исследо-
ваний в области формирования групповой сплочен-
ности следует назвать труды Дж. Морено, К. Фопеля, 
Л. Фестингера, Г. Хаймана. Проблема сплоченно-
сти поднималась в работах следующих отечествен-
ных исследователей: Н.П. Аникеевой, Н.М. Банных, 
Л.П. Буевой, К.Д. Давыдова, А.И. Донцова, А.С. Ма-
каренко, А.В. Петровского. Вопросы формирования 
группой сплоченности в коллективе детей младше-
го школьного возраста рассматривают С.А. Волкова, 
И.С. Махалова, Е.А. Селюкова.

Коллективные формы обучения помогают детям 
не только усваивать учебный материал, но и разви-
вать навыки общения и сотрудничества. Групповые 
проекты и совместные игры способствуют формиро-
ванию чувства принадлежности к группе, что явля-
ется ключевым фактором успешной адаптации [Ава-
несян]. Важно, чтобы такие формы работы были 
разнообразными и включали элементы игры, что де-
лает процесс обучения более увлекательным.

Для успешного коллективообразования можно 
использовать различные методы и приемы. Игро-
вые технологии, такие как ролевые игры и команд-
ные соревнования, способствуют сплочению груп-
пы и развитию навыков взаимодействия [Рудакова]. 
Кооперативное обучение, при котором дети работа-
ют в парах или небольших группах, также показыва-
ет высокую эффективность в формировании друже-
ской атмосферы.

Педагог играет ключевую роль в создании поло-
жительного микроклимата в классе. Применение ин-
дивидуализированного подхода позволяет учитывать 
интересы и потребности каждого ребенка, что спо-
собствует более глубокому вовлечению в коллектив-
ные процессы [Кутузов 2012]. Важно, чтобы учитель 

В поиске путей коллективообразования в период адаптации первоклассников к школе...
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создавал условия для открытого общения и поддерж-
ки, что поможет детям чувствовать себя комфортно 
в новом коллективе.

Анализ успешных кейсов из практики показыва-
ет, что школы, активно использующие коллективные 
методы обучения, обеспечивающие коллективообра-
зование, демонстрируют более высокие результаты 
в адаптации первоклассников к школе [Журакулова]. 
Создание комфортной социальной среды через при-
менение различных методов и приемов помогает де-
тям легче освоиться в новых условиях. Рекомендации 
для педагогов включают использование игровых тех-
нологий, кооперативного обучения и индивидуализи-
рованного подхода для сплочения коллектива.

Методы и методология. Теоретико-методологи-
ческой основой исследования стал системно-деятель-
ностный подход, который постулирует идею форми-
рования коллектива только в деятельности, причем 
такой, которая требует группового взаимодействия 
и не может быть реализована индивидуально. На ос-
новании этого подхода, а также технологии коллек-
тивной творческой деятельности была разработана 
программа для первоклассников «Путь к коллективу», 
внедрение которой стало основой федеральной ин-
новационной площадки, реализованной на базе трех 
школ г. Костромы. Программа носила инновацион-
ный характер и внедрялась в практику школ в экспе-
риментальном режиме. Диагностика результативно-
сти деятельности осуществлялась методом test-retest 
с привлечением экспериментальных и контрольных 
групп с использованием методов опроса, наблюдения, 
тестирования и конкретных методик: методики оцен-
ки школьной мотивации (Н.Г. Лусканова), формы 
ежедневного экспресс-наблюдения на первоначаль-
ном этапе реализации программы «Путь к коллекти-
ву», проективной методики «Рисунок школы», соци-
ометрии, социально-психологической проективной 
экспресс-методики (теста-задания) «Дерево с чело-
вечками». Общий объем экспериментальной группы 
составил 59 детей, контрольной – 52 первоклассни-
ка. Полученные результаты обрабатывались количе-
ственно, группировались и сравнивались для полу-
чения целостной картины диагностической работы. 
В экспериментальной деятельности принимали уча-
стие педагоги школ и студенты Костромского госу-
дарственного университета. Научно-методическую 
поддержку оказывали Костромской областной ин-
ститут развития образования и Костромской государ-
ственный университет.

Описание эксперимента. Сущность ФИП «Путь 
к коллективу» заключалась в организации коллектив-
ной творческой деятельности в совокупности с раз-
нообразными воспитательными методиками, на-
правленными на формирование коллектива в период 
адаптации первоклассников.

Практическая деятельность федеральной инно-
вационной площадки «Путь к коллективу» осущест-
влялась на базе общеобразовательных школ № 1, 11 
и лицея № 34 города Костромы.

Целью программы для первоклассников «Путь 
к коллективу» являлось создание условий для ком-
фортного вхождения учеников в школьную жизнь, 
формирования у них коллективистских отношений 
и навыков сотрудничества.

В процессе вхождения в школьную жизнь и раз-
вития представлений ребенка о самом себе, коллек-
тиве сверстников, нормах и культуре сотрудничества 
у первоклассника предполагалось формирование не-
обходимых метапредметных универсальных учебных 
действий. Среди них:

– регулятивные умения (планирование коллектив-
ной творческой деятельности, контроль и оценка ее 
результатов, способов);

– познавательные умения (поиск необходимой ин-
формации, группировка, анализ, отбор, систематиза-
ция, преобразование и формулирование выводов);

– коммуникативные компетенции (умение запра-
шивать необходимую информацию, договариваться, 
взаимодействовать, сотрудничать, формулировать 
свою точку зрения, представлять свои достижения, 
соблюдать правила межличностного общения).

Программа курса для первоклассников «Путь 
к коллективу» предполагала реализацию следующих 
задач, которые ставили перед собой организаторы:

– расширение имеющихся представлений ребен-
ка о дружбе, сплоченности, коллективизме, добро-
желательности, взаимопонимании, сопереживании, 
ответственности, что способствует присвоению пер-
воклассником социальных ценностей, определенных 
норм морали, нравственности;

– воспитание коллективистского чувства через осоз-
нание младшим школьником своей сопричастности 
к новому коллективу сверстников;

– воспитание навыков делового сотрудничества, 
эффективной коммуникации, ответственности;

– изучение школьной среды, традиций, правил 
и норм культурного поведения в различных ситуа-
циях, воспитание сознательной дисциплины и само-
регуляции поведения.

Практическая деятельность была разделена 
на три этапа: констатирующий эксперимент (вход-
ная диагностика); формирующий эксперимент (двух-
недельный интенсив и организация комплекса кол-
лективно-творческих дел в форме еженедельной 
внеучебной деятельности); контрольный экспери-
мент (комплексная диагностика по завершении учеб-
ного года).

Программа первоклассников «Путь к коллективу» 
предполагала реализацию интенсива в течение пер-
вых двух недель (10 дней) сентября.
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Цель интенсивного этапа реализации програм-
мы – создание условий для комфортного вхожде-
ния первоклассников в школьную жизнь, формиро-
вания у них коллективистских отношений и навыков 
сотрудничества в процессе первых двух недель зна-
комства со школой.

Занятия предполагалось проводить в форме 
творческих, полезных дел, без привязки к продол-
жительности уроков. Дела можно организовывать 
с помощью игр, прогулок, экскурсий, тренингов, 
праздников, ребусов, загадок. С первого дня перво-
классникам предлагается погружение в коллектив-
ные творческие дела (далее КТД).

Таким образом, на все 10 дней планирова-
лись 5 коллективных творческих дел, длящихся 
по 2 дня (табл. 1).

Организация коллективной творческой деятель-
ности включала шесть этапов:

1. Предварительная работа с классом.
2. Коллективное планирование.
3. Коллективная подготовка и организация дея-

тельности по созданию заготовок и необходимых ма-
териалов для проведения дела.

4. Проведение дела и его логичное завершение.
5. Коллективная рефлексия и анализ.
6. Ближайшее последствие.

Также в период интенсива организовывалась 
и другая деятельность, которая включала в себя: 
праздничные линейки (знакомство учеников, посвя-
щение в ученики), организация игр и МФР (МФР 
«Наш первый класс», игры «Зеркало», «Попугай», 
«Понятно ли мы говорим?» и т. д.), введение симво-
лов, ритуалов и правил коллектива (ритуал привет-
ствия детьми учителя и друг друга, правила работы 
на уроке, введение знака «Мы», правила согласия 
и несогласия, введение знаков «+», «–», правила 
дружбы, отличительные знаки классов и т. д.).

Далее деятельность по организации коллективно-
творческих дел была переведена на внеурочное вре-
мя, а регулярность их организации снижена. Таким 
образом, данный комплекс включал в себя 13 кол-
лективно-творческих дел, которые были разделе-
ны на 2–3 занятия. Этот комплекс реализовывался 
на протяжении всего учебного года (табл. 2).

Главной целью коллективно-творческих дел, кото-
рые мы организуем, является создание в коллективе 
первоклассников комфортной атмосферы жизнедея-
тельности, которая поспособствует улучшению каче-
ства процесса адаптации первоклассников.

В течение всего учебного года в классе поддер-
живалась и дополнялась система сформированных 
на интенсивном этапе символов и ритуалов: ритуал 

Таблица 1
Коллективные творческие дела и мероприятия на этапе двухнедельного интенсива

№ Дата проводимого мероприятия Название проводимого мероприятия

1 03.09.2024 – 04.09.2024 КТД «Прогулка»

2 05.09.2024 – 06.09.2024 КТД «Классный уголок»

3 09.09.2024 – 10.09.2024 КТД «Экскурсия по школе»

4 11.09.2024 – 12.09.2024 КТД «Дерево дружбы»

5 12.09.2024 – 13.09.2024 КТД Праздник «Посвящение в ученики»

Таблица 2
Коллективные творческие дела и мероприятия на формирующего эксперимента
№ Период Название проводимого мероприятия

1 Ноябрь КТД «Профессии»

2 Ноябрь КТД «Кукольный театр»

3 Декабрь КТД «Настольная игра»

4 Декабрь КТД «Новогодняя почта»

5 Декабрь КТД «Новогодний кукольный театр»

6 Январь КТД «Виртуальное путешествие» 

7 Февраль КТД «Чат класса»

8 Февраль КТД «Мама, папа, я – спортивная семья»

9 Март КТД «Календарь событий»

10 Март КТД «Подарки далёким друзьям»

11 Апрель КТД «Книга коллектива»

12 Май КТД «Трудовая акция»

13 Май КТД «Ярмарка ‟До свиданья, первый класс”»

В поиске путей коллективообразования в период адаптации первоклассников к школе...
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ

«Приветствие», ритуал эмоциональной рефлексии 
«Дневник настроения», ритуал «Почта класса». Сим-
волика, используемая в классе: отличительные знаки 
класса – оранжевые галстучки; классный уголок; ка-
лендарь событий; чат класса на ватмане, для общения 
учеников друг с другом; дерево дружбы; ящик поже-
ланий и предложений.

К концу обучения по программе «Путь к коллек-
тиву» у первоклассников может быть сформирован 
комплекс результатов: личностных качеств и мета-
предметных универсальных учебных действий.

Личностными результатами этого комплек-
са являются следующие сформированные умения 
и стремления:

– осознавать сопричастность к новому коллективу 
сверстников и гордость за свой коллектив;

– оценивать жизненные ситуации с точки зрения 
собственных ощущений в предложенных ситуациях, 
отмечать конкретные поступки, которые можно оце-
нить как хорошие или плохие;

– называть и объяснять свои чувства и ощущения 
от деятельности, материальной среды, объяснять свое 
отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 
нравственных ценностей;

– в предложенных ситуациях, опираясь на общие 
и простые правила поведения, делать выбор, какой 
поступок совершить; выполнять нормы и правила 
школьной жизни.

Метапредметными результатами являют-
ся сформированные регулятивные, познавательные 
и коммуникативные УУД.

Регулятивные действия: 
– определять цель деятельности с помощью свер-

стников и учителя;
– проговаривать последовательность предстоящих 

действий на занятии;
– высказывать свое предположение на основе кол-

лективного обсуждения заданий;
– осуществлять контроль и оценку результатов 

своей и общей деятельности; 
– анализировать свою работу, признавать и ис-

правлять ошибки.
Познавательные действия: 
– ориентироваться в своей системе знаний; с по-

мощью учителя отличать новое от уже известного;
– добывать новые знания: находить ответы на во-

просы, используя свой жизненный опыт, информа-
цию, полученную у взрослых и на занятии;

– преобразовывать предложенное содержание 
во взаимодействии с другими учащимися (сравни-
вать, анализировать, классифицировать…), делать 
выводы о результате деятельности;

Коммуникативные действия: 
– доносить свою позицию до других: оформлять 

свою мысль в рисунках, схемах;

– слушать и понимать речь других;
– понятно формулировать вопросы и мысли;
– соблюдать правила межличностного общения, 

договариваться во взаимодействии.
Результаты исследования. Представленные ниже 

данные собраны на основании результатов комплекс-
ной диагностики 113 первоклассников. Участника-
ми стали: 1) 63 ученика муниципального бюджетно-
го образовательного учреждения города Костромы 
«Средняя общеобразовательная школа № 11», из ко-
торых 34 ученика 1 «В» класса – эксперименталь-
ный класс и 29 учеников 1 «А» – контрольный класс; 
2) 48 учеников муниципального бюджетного обра-
зовательного учреждения города Костромы «Сред-
няя общеобразовательная школа № 1», из которых 
25 учеников 1 «В» класса – экспериментальный класс 
и 23 ученика 1 «А» класса – контрольный класс.

Цель диагностики: определение результативно-
сти экспериментальной деятельности, выражающей-
ся в формировании коллектива школьников, осно-
ванного на ценностях сотрудничества и взаимной 
поддержки. 

Показателями результативности эксперименталь-
ной деятельности являются: 

– более высокие, чем в контрольной группе, пока-
затели сплоченности коллектива;

– повышение темпа и эффективности адаптации 
младших школьников;

– повышение эффективности учебной деятель-
ности, в том числе формирования УУД, связанных 
с коллективной работой;

– повышение учебной мотивации младших школь-
ников;

– повышение уровня личностного благополучия 
каждого ребенка в здоровом коллективе сверстников.

Обратим внимание на результаты исследования. 
В процессе двухнедельного интенсива мы проводи-
ли ежедневное экспресс-наблюдение с целью опре-
деления качественного уровня процесса адаптации 
первоклассников и выявления аспектов, требующих 
особого внимания при дальнейшей работе с коллек-
тивом. Учитывались следующие критерии: актив-
ность и вовлеченность в совместную деятельность, 
эмоциональная вовлеченность в программу, комму-
никативность, готовность к сотрудничеству и умение 
ориентироваться на коллектив. На основе данной ди-
агностики нами была создана сводная таблица, кото-
рая показывает среднее значение аспектов наблюде-
ния по датам (рис. 1).

При обработке результатов следует учитывать, 
что наличие признака оценивается по 4-балльной 
шкале:

0 баллов – отсутствие признака в ситуации на-
блюдения;

1 балл – очень слабая выраженность признака;
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Рис. 1. Среднее значе-
ние по всем показателям 
на каждую дату

 

ФИ 02.09. 03.09. 04.09. 05.09. 06.09. 09.09. 10.09. 11.09. 12.09. 13.09.
Алина Н. 2,2 2,4 2,8 2,2 2,6 3 2,6 3 3 3
Алиса Г. 2,4 1,4 1,8 1,8 2,2 2 2,4 3 2,8 3
Анастасия В. 2,2 2 2,2 2,4 2,8 2,8 3 3 3 3
Анастасия К. 1 1,2 б б б б 1,4 1,6 2 2
Артём В. 1,8 2 2,4 2 2,8 2,8 3 2 2,4 2,8
Артём М. 2 2 1 2 2,8 2,4 2,4 2,2 2 2,8
Валерия Е. 2,4 2 2 2,2 2,6 2,6 2,8 2,6 3 3
Валерия Л. 2,6 2,6 2,6 2,8 3 3 3 3 3 3
Валерия М. 2 2 2,2 2,2 3 3 3 3 3 3
Виктория М. 2,4 2,4 2,6 2,6 2,6 2,8 2,8 3 3 3
Глеб Ш. 2,8 2,8 3 3 3 2,6 3 2,6 3 3
Диана К. 2,2 2,4 2,2 2,6 2,6 2,6 2,6 2,8 3 3
Екатерина К. 2,6 1,6 2,6 2,2 3 3 3 3 3 3
Екатерина П. 2,2 2,2 2,2 2,6 3 3 3 3 3 3
Захар М. 2,4 2,4 2,8 3 3 2,8 3 3 3 3
Иван К. 1,8 2 2,6 2 2,4 2,6 3 2,6 3 3
Кирилл Л. 2 2,2 1,4 2 2 2,4 2 2,6 2,6 2,6
Кирилл Л. 2,6 2,6 2,6 2,2 2,2 2 2,2 3 3 3
Ксения В. 2,4 2 2 2,4 2,4 2 2,4 2,2 2,4 3
Лилия А. 3 3 2,4 2,4 3 2,8 3 3 3 3
Мирон М. 2 2 2,2 2,2 2,2 2,6 2,6 2,4 2,4 3
Михаил Ш. 1,6 1,6 2,4 2,4 2,8 2,6 3 3 3 3
Мия О. 1,4 1,8 2,2 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 б б
Ольга Б. 2,6 2,6 2,6 3 3 2,8 3 3 3 3
Рамзан Б. 1,6 2 2 2,6 2,6 2,6 2,6 2,8 3 3
Роман З. 2 1,6 2,2 2 2,4 2,6 2,8 2,4 2,8 2,8
Светлана С. 2 2,2 2 2,4 2,6 2,4 2,4 2,4 2,8 2,8
Семён З. 1,4 1,6 3 2 2,4 2,4 2,4 3 2,8 3
Сергей В. 3 2,8 2,6 2,4 2,4 2,4 2,4 2,8 2 2
Софья Б. 2,8 3 3 3 3 3 3 2,8 3 3
Софья К. 2,6 2,4 2,6 2,4 3 2,8 3 3 3 3
Тимур Т. 1,6 1,6 2 1,8 2,4 б б б 2,4 2,4
Юрий С. 2 2 2 1,8 2 2,2 2,4 2,8 3 3
Ярослав Л. 1,6 1,8 2,4 2,4 2,6 3 3 3 3 3
Софья М. 2 2,8 3 3 3 2,8 3 3 3 3
Нина М. 2 2,2 2,6 2 2,6 2,6 2,8 2,6 2,8 3
София Н. 2,2 2,2 2,8 2,6 2,4 2 2,2 2,4 2,2 2,2
София П. 2,4 2,6 3 3 3 3 3 3 3 3
Михаил П. 2 2 2,8 2,2 2,6 2,6 2,8 2,8 2,6 2,8
Вероника П. 2,2 2,4 3 2 2,4 2,2 2,4 2,4 2,4 2,6
Есения Р. 2 2,2 3 2,6 2,2 2,4 2,6 2,6 3 2,8
София С. 2 3 3 2,6 2,4 3 3 2,8 3 3
Таисия Х. 2 2 2,2 2 2 2,6 2,4 2,4 2,4 2,6
Полина Х. 2 2 2,8 2,8 2,6 3 2,8 3 3 3
Олеся Ш. 1,8 1,4 1,2 1,4 1,4 1,4 2 1,8 2 2,2
Антон А. 2,4 2 3 2,2 2 2 2,6 2,8 3 3
Вера Б. 2,4 2,8 3 3 2,6 2,8 3 3 3 3
Василиса Г. 2,8 2,6 3 2,4 2,8 3 3 3 2,6 3
София Г. 2 1,8 2 2 2,2 1,8 2 1,8 2,2 2,2
Николай К. 2 2,4 3 2,4 2,8 2,6 2,6 3 3 3
Даниил Ш. 2 2,8 3 2 2,6 2,8 2,6 2,8 3 3
Максим А. 2,4 2 3 2 2 2,4 2,8 3 2,8 2,8
Роман Б. 2 2,2 2 1,8 2 1,6 2 2,6 2,6 3
Артем Б. 1,8 1,6 1,4 1,8 1,6 1 1,4 1,2 1,2 1,6
Ангелина Е. 3 2,4 3 2,8 2,8 2,8 3 3 3 3
Анастасия К. 2,2 2,8 3 2,4 2,4 3 3 3 3 3
Елисей К. 1,8 1,8 2,4 2,4 2,4 2,8 2,8 3 3 3

2 – частичная выраженность признака;
3 – полная выраженность признака. 
Оценивая результаты наблюдения в течение двух 

недель, можно заметить, что в первые дни преоб-
ладают показатели с частичной выраженностью 
признака (2–2,9), что означает невысокий уровень 
коллективного взаимодействия и адаптации перво-
классников.

Уже к середине интенсива, на пятый день обуче-
ния, мы отмечаем положительную динамику в про-
цессе адаптации учащихся. Значительно повысилось 
количество учеников, набравших около 3 баллов, 

что говорит о высокой выраженности наблюдаемых 
нами признаков.

Данная тенденция стала особенно яркой к концу 
интенсива, когда мы увидели значительное увеличе-
ние числа учеников, у которых полностью выраже-
ны все признаки успешной адаптации и коллектив-
ного взаимодействия. Большинство учеников имели 
полную выраженность наблюдаемых нами признаков.

Таким образом, в первые дни интенсива дети 
с осторожность включаются в совместную деятель-
ность, порой избегая излишнего общения и комму-
никации со сверстниками и педагогом. Однако по-
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степенное увеличение количества учеников с полной 
выраженностью адаптации свидетельствует о том, 
что дети не только смогли преодолеть первоначаль-
ные трудности, но и стали более уверенными в сво-
их силах. Ребята показывали активность и желание 
проявлять себя при организации коллективно-твор-
ческих дел. Эмоционально реагировали на новые 
идеи и проявляли инициативу, участвуя в процессе 
организации.

Для определения отношения ребенка к школе 
и уровня школьной тревожности нами были полу-
чены результаты проективной методики «Рисунок 
школы» (рис. 2).

Из данной диаграммы мы видим, что в процент-
ном соотношении преобладает количество учеников, 
имеющих средний уровень школьной тревожности. 
В экспериментальном – 69 %, в контрольном – 86 %.

К концу учебного года мы можем заметить сни-
жение уровня тревожности как в эксперименталь-
ных (47 %), так и контрольных классах (65 %). Одна-
ко в экспериментальном классе показатели школьной 
тревожности ниже.

Таким образом, после первых двух недель обуче-
ния у первоклассников наблюдается некоторая тре-
вога по поводу школьного обучения как незнакомой 

для него ситуации, необходимо расширить круг его 
знаний и представлений о школьно-учебной дея-
тельности, формировать положительное отношение 
к учителю и одноклассникам. Причинами тревог мо-
жет быть нервозность и необдуманные высказыва-
ния взрослых, родителей, негативный опыт обуче-
ния в школе старших детей, легкий испуг от смены 
режима и уровня активной деятельности.

Коллективная творческая деятельность в форма-
те двухнедельного интенсива и внеурочной рабо-
ты положительно влияет на отношение первокласс-
ников к школе, хотя и не исключает наличие тревог 
у учеников.

Общая картина диагностики свидетельствует 
от том, что в большинстве случаев первоклассники 
испытывают положительные эмоции по отношению 
к школе, однако многие из них еще ощущают тревож-
ность, связанную со школой.

Для оценки уровня мотивации, связанной с вне-
дрением коллективно-творческих дел, была проведе-
на диагностика уровня школьной мотивации и адап-
тации первоклассников (рис. 3).

По результатам диагностики видно, что учащи-
еся экспериментальных классов на первом этапе 
имеют более высокий уровень мотивации и адап-

Рис. 2. Проективная диагностика 
«Рисунок школы»
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и адаптации первоклассников
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тации (77 %). Такие дети достаточно благополуч-
но чувствуют себя в школе и имеют продуктивную 
мотивация и позитивное эмоциональное отношение 
к учению. 51 % учеников имеют высокий уровень 
мотивации и адаптации, в отличие от контрольных 
классов, где уровень мотивации и адаптации состав-
ляет 49 %. Первоклассники, которые с радостью идут 
в школу, но в большей степени предпочитают игро-
вую деятельность и общение со сверстниками вместо 
занятий, составляют 45 % в экспериментальных клас-
сах и 47 % в контрольных. Дети с низким уровнем 
школьной мотивации во всех классах составляют 4 %.

Сравнительный анализ результатов уровня моти-
вации и адаптации первоклассников между экспери-
ментальными и контрольными классами помогает 
определить, что процесс адаптации первоклассни-
ков в экспериментальных классах проходит более 
эффективно. На констатирующем этапе можно за-
метить, что уровень высокой мотивации и адаптации 
в экспериментальных классах значительно повысил-
ся и составляет 77 %, в то время как в контрольных 
классах количество детей с высоким уровнем моти-
вации и адаптации снизилось. 

Заключение. Коллективная творческая деятель-
ность, внедряемая нами во внеурочное время, повы-
шает мотивацию и интерес детей к школе. Значимым 
для проводимого нами исследования стало выявле-

ние сущностных взаимосвязей и отношений между 
детьми в коллективе. Нами было проведено сравне-
ние приоритетных статусных категорий между экспе-
риментальными и контрольными классами при помо-
щи социометрического исследования (рис. 4).

При соотношении суммарных величин благо-
приятных и неблагоприятных статусных категорий 
можно сделать выводы, что большинство детей ока-
зываются в благоприятной статусной категории – 
«приятные»: в экспериментальном классе – 54 %, 
а контрольном – 36 %.

В категорию «неприятные» попали ученики с наи-
меньшим количеством выборов, в отличие от боль-
шинства учеников: в экспериментальном классе – 
15 %, в контрольном – 19 %.

При сравнении контрольных и эксперименталь-
ных классов в категории «отвергнутые» можно за-
метить значительную разницу. В эксперименталь-
ных классах данный показатель составляет всего 2 %, 
в то время как в контрольном он достигает 13 %.

На основании социометрического исследова-
ния по двум показателям – совместный отдых и со-
вместная, коллективная деятельность (при участии 
в соревнованиях) можно сделать следующие вывод 
о достаточно высоком уровне благополучия детей 
в классе. Ученики проявляют интерес к общению, 
образуя в своем коллективе небольшие подгруппы 

Рис. 4. Социометрическое исследование
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Рис. 5. Социально-психологическая 
проективная методика 
«Дерево с человечками»
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с лидерами внутри; показатель «неприятные» озна-
чает, что таким детям еще не удалось стать значи-
мыми для других членов группы. Стоит отметить, 
что в контрольном классе таких учеников больше, 
что говорит о более низком уровне сформированно-
сти коллектива; наиболее изолированными оказа-
лись ученики в категории «отвергнутые». По наблю-
дениям, в экспериментальных классах такие дети 
предпочитают общение с педагогами, избегают из-
лишней коммуникации с одноклассниками и не про-
являют инициативы при организации коллективных 
творческих дел. В контрольных классах отвергнутых 
детей больше, из чего следует, что к концу учебно-
го года выработалась неприязнь к конкретным чле-
нам коллектива. В экспериментальных классах мож-
но отметить, что климат в коллективе благоприятный, 
большее количество учеников находится в категории 
«приятные», что свидетельствует о хороших межлич-
ностных отношениях в коллективе. Все ученики об-
щаются между собой и готовы к совместному взаи-
модействию при организации коллективной работы 
в классе.

Для того чтобы определить характер взаимодей-
ствия учеников в классе, обратимся к результатам со-
циально-психологической проективной диагностики 
«Дерево с человечками» (рис. 5).

Исходя из данных диаграммы, следует, что 37 % 
учеников проявляют общительность и испытывают 
дружескую поддержку. 17 % учеников испытыва-
ют комфортное состояние внутри своего коллекти-
ва, что говорит о благоприятном климате и высоком 
уровне взаимодействия. У 13 % замечена потреб-
ность в поддержке, которая реализуется со стороны 
одноклассников.

Также 13 % детей имеют установку на преодоле-
ние трудностей. Такие дети понимают, что в коллек-
тиве есть проблемы, над которыми еще необходимо 
работать, и стараются их разрешать.

Выводы. Анализируя результаты данной методи-
ки, стоит отметить, что большинство первоклассни-
ков в экспериментальном классе на данный момент 
ощущают себя частью коллектива, чувствуют под-
держку со стороны своих друзей и одноклассников. 
Такие ребята находятся в активной позиции по от-
ношению к коллективу и проявляют общительность.

В классе сформировался благоприятный климат, 
который положительно влияет на самоощущение уче-
ников внутри коллектива. 

Некоторые дети чувствуют себя уверенно рядом 
со своими друзьями, однако не готовы справляться со 
многими трудностями самостоятельно.

Содержательный анализ результатов организа-
ции коллективной творческой деятельности среди 
учеников первых классов позволил прийти к ряду 
заключений:

– уровень социализации первоклассников повы-
шается за счет развития навыков коллективного вза-
имодействия в период их адаптации к школе;

– дети, участвующие в коллективной творческой 
деятельности внутри своего коллектива, легче справ-
ляются с возникающими трудностями и стрессом 
в первый год обучения. Это происходит из-за того, 
что в классе повышается уровень эмоциональной 
поддержки среди одноклассников;

– повышается уровень мотивации учеников 
к учебной деятельности: школа перестает ассоции-
роваться со скучными уроками. Ребята с радостью 
работают в группах, взаимодействуют между собой 
даже на уроках при использовании групповой рабо-
ты, что повышает уровень мотивации и адаптации 
первоклассников;

– коллективная творческая деятельность позволя-
ет снизить уровень тревожности у первоклассников. 
Успешное выполнение творческих заданий в группе 
и положительный опыт взаимодействия укрепляет 
уверенность в себе;

– организация интенсива в первые две недели об-
учения позволяет не только повысить уровень адап-
тации, но и ускорить данный процесс. Уже к концу 
интенсивного этапа дети начинают чувствовать себя 
частью коллектива, оказывая взаимопомощь и под-
держку при возникающих трудностях, что положи-
тельно влияет на процесс коллективообразования 
и адаптации.

Определение результативности эксперименталь-
ной деятельности, выражающейся в формировании 
коллектива школьников, основанного на ценностях 
сотрудничества и взаимной поддержки, показала, 
что экспериментальный класс имеет более высо-
кие показатели сплоченности коллектива; группо-
вая творческая деятельность влияет на повышение 
темпа и эффективности адаптации младших школь-
ников; групповая и коллективная работа оказывает 
влияние на повышение учебной мотивации младших 
школьников; вследствие формирования дружеских 
отношений и взаимоподдержки в классе происходит 
повышение уровня личностного благополучия каж-
дого ребенка.
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Аннотация. В статье рассматривается проблема обоснования путей интеграции игровой деятельности детей старшего 
школьного возраста в процесс обучения в современной общеобразовательной организации. Представлен анализ работ 
по данной тематике. Статья раскрывает актуальную цель исследования – выявление и обоснование организационно-
педагогических условий, способствующих эффективной интеграции игровой деятельности детей старшего школьного 
возраста в процесс обучения. Для достижения цели применяются эмпирические методы – наблюдение и пр., диагно-
стическая методика – «Методика изучения мотивации обучения обучающихся 5–11 классов» Н.В. Калининой, М.И. Лу-
кьяновой (версия для 10–11 классов); опросник «Стиль саморегуляции поведения» (методика В.И. Моросановой); ди-
агностический инструментарий из контрольно-оценочных заданий для измерения метапредметных образовательных 
результатов (t-критерий Стьюдента, Критерий χ²); формирующий педагогический эксперимент. Для оценки уровня 
вовлеченности разработана анкета «маркеров-показателей». Исследование было проведено на базе МБОУ СОШ № 1 
г. Тимашевска и МАОУ СОШ № 2 ст. Брюховецкой. Выборка составила 75 человек экспериментальной и 62 человека 
контрольной групп на базе 10-х и 11-х классов. Показано, что интеграция игровой деятельности старших подростков 
в процесс обучения будет осуществляться наиболее эффективно при создании специальных организационно-педаго-
гических условий. Дано их экспериментальное обоснование. Полученные данные демонстрируют устойчивую тен-
денцию к увеличению вовлеченности старшеклассников в игровую деятельность в процессе обучения. Подтвержде-
на актуальность и многофункциональность игровой деятельности в учебной практике и в психологическом развитии 
старших подростков. Выявленные и апробированные организационно-педагогические условия позволили успешно 
интегрировать игровую деятельность в учебный процесс. Рекомендовано учебно-методической комиссией факульте-
та педагогики, психологии и коммуникативности Кубанского государственного университета.
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Annotation. The article discusses the problem of substantiating the ways of integrating the play activity of children of high school age 
into the learning process in a modern educational organization. The analysis of research on this topic is presented. The article 
reveals the actual purpose of the study – to identify and substantiate the organizational and pedagogical conditions that 
contribute to the effective integration of the play activity of children of senior school age into the learning process. Empirical: 
the method of observation, diagnostic methods: the method of studying the motivation of learning in grades 5–11 by N.V. Kalinin, 
M.I. Lukyanova (version for grades 10–11); the questionnaire ‟Style of self-regulation behavior” (V.I. Morosanova’s method); 
diagnostic tools from control and evaluation tasks for measuring meta-subject educational results (Student’s t-test, χ² criterion); 
formative pedagogical experiment. To assess the level of engagement, a questionnaire of ‟markers-indicators” has been developed. 
The study was carried out on the basis of MBOU Secondary School No 1 in Timashevsk and MAOU Secondary School No 2 of 
Bryukhovetskaya Station. The sample consisted of 75 people in the experimental and 62 people in the control groups based on 
grades 10 and 11. It is shown that the integration of play activity of older adolescents in the learning process will be carried out 
most effectively when special organizational and pedagogical conditions are created. Their experimental substantiation is given. 
The data obtained demonstrate a steady trend towards an increase in the involvement of high school students in play activities 
in the learning process. The relevance and multifunctionality of play activity in educational practice and in the psychological 
development of older adolescents is confi rmed. The identifi ed and tested organizational and pedagogical conditions made 
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Актуальность исследования. Игра как психоло-
гический и педагогический феномен может рассма-
триваться с различных точек зрения. В рамках нашего 
исследования мы придерживались точки зрения, со-
гласно которой игровая деятельность осуществляет-
ся в определенных, добровольно принимаемых участ-
никами условиях в особом игровом пространстве. 
При этом она характеризуется двумя взаимодополня-
емыми планами действий – реальным и воображае-
мым: «С одной стороны, план реальных действий (ре-
альные эмоции, разговоры, действия), а с другой 
стороны, план вымышленных действий» [Пряжни-
ков, Пряжникова: 359].

Структура игровой деятельности предполагает 
наличие четкой организации и последовательности 
действий, что помогает создать эффективную и увле-
кательную образовательную атмосферу. Важнейши-
ми элементами структуры являются: правила игры, 
цели и динамика взаимодействия между участни-
ками. Надлежащая подготовка и организация игро-
вой деятельности позволяют учителям интегрировать 
игровую составляющую в учебный процесс более эф-
фективно, поддерживая интерес старших школьников 
к обучению и способствуя их личностному развитию.

Можно предположить, что обучение старших под-
ростков будет наиболее эффективным при использова-
нии игровой деятельности. Однако интеграция игро-
вой деятельности в образовательный процесс является 
сложной педагогической задачей. Она требует осоз-
нанного подхода у всех участников. Для успешного 
внедрения игровой деятельности в педагогический 
процесс необходимы комплексные организационно-
педагогические условия [Власова, Игнатович, Игнато-
вич 2025: 38–39]. Использование игровой деятельности 
может значительно повысить уровень мотивации и во-
влеченности, способствовать всестороннему развитию 
учащихся, подготовив их к реальным жизненным си-
туациям и будущей профессиональной деятельности.

Цель данного исследования – выявить и обосно-
вать организационно-педагогические условия, спо-
собствующие эффективной интеграции игровой де-
ятельности в процесс обучения старших подростков. 

Гипотеза исследования: интеграция игровой де-
ятельности в процесс обучения старших подростков 
будет осуществляться наиболее эффективно при соз-
дании следующих организационно-педагогических 
условий:

it possible to successfully integrate play activity in the process of their learning. Recommended by the Educational and 
Methodological Commission of the Faculty of Pedagogy, Psychology, and Communication of Kuban State University.
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1) постановка творческих задач, выходящих за пре-
делы имеющегося опыта ученика и представляющих 
собой вызов его возможностям на данный момент;

2) педагогически организованное продвижение 
участников игры от непонятного к понятному, от не-
известного к известному на основе включения вооб-
ражаемого плана осуществляемых учебных действий;

3) использование модератором игры специальных 
игротехнических приемов, направленных на удержа-
ние и развитие игровых коммуникаций;

4) нацеленность совместной игровой деятельно-
сти обучающихся на получение результата, который 
может быть презентован всему ученическому коллек-
тиву и отрефлексирован как новообразование лич-
ного опыта.

Методы исследования. В данной работе приме-
нялись следующие методы:

1) теоретические – обобщения, сравнительного 
анализа, синтеза (объединение), изучения и анали-
за литературы.

2) эмпирические – метод наблюдения, диагности-
ческие методики – «Методика изучения мотивации 
обучения обучающихся 5–11 классов» Н.В. Калини-
ной, М.И. Лукьяновой (в частности, версия для 10–
11 класса), опросник «Стиль саморегуляции поведе-
ния» (методика В.И. Моросановой), диагностический 
инструментарий из контрольно-оценочных заданий 
для измерения метапредметных образовательных 
результатов, составленных в соответствии с ФГОС, 
формирующий педагогический эксперимент.

3) математические – осуществлены при по-
мощи критерия Пирсона, Т-критерия Вилкоксона, 
t-критерия Стьюдента.

База исследования: МБОУ СОШ № 1 им. А.И. Гер-
цена, г. Тимашевск; МАОУ СОШ № 2 им. А.П. Маре-
сьева, ст. Брюховецкая. Выборка составила 75 человек 
экспериментальной группы и 62 человека контроль-
ной группы на базе 10-х и 11-х классов.

Результаты и обсуждение. В ходе формирую-
щего педагогического эксперимента была проведена 
серия занятий со старшими подростками, на каждом 
из которых им предлагалось совместными усилия-
ми найти решение определенной проблемной зада-
чи. Эти занятия были интегрированы в содержание 
учебных программ по курсам «История», «Обще-
ствознание» и факультативных курсов «Профори-
ентация» и «Социальная психология». Задачи были 
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оформлены в виде кейсов, разработанных на основе 
рекомендаций В.К. Игнатовича и К.Д. Чолакян [Иг-
натович, Чолакян: 35]. На первом занятии участни-
ки игры отправлялись на неизвестную обитаемую 
планету, на которой им встретилась цивилизация, 
очень похожая на мир древних славян. Цивилиза-
ция эта находилась на том этапе исторического раз-
вития, на котором она еще не успела «обрасти» тра-
диционными пороками: захватническими войнами, 
коррупцией, массовым насилием и т. п. Участни-
кам игры было предложено, используя весь куль-
турный опыт землян, внести в жизнь местной циви-
лизации такие изменения, которые уберегли бы ее 
от возникновения и развития этих пороков. Для это-
го им необходимо было проанализировать все из-
вестные управленческие стратегии влияния на жизнь 
общества (директивную, идеологическую, религиоз-
ную, экономическую, научно-техническую, образова-
тельную) и обосновать свой собственный выбор наи-
более эффективной из них.

На втором занятии участникам было предложе-
но спроектировать общеобразовательную школу 
будущего (то есть побывать в роли «инноваторов» 
в системе образования). Задача предполагала анализ 
тенденций развития общества и определение пер-
спективных требований к образовательной подго-
товке человека, которому предстоит жить в сложном 
и неизвестном будущем.

На третьем занятии рассматривался вопрос вы-
бора профессии, востребованной в 2035 г. Участ-
никам предлагалось построить на необжитой тер-
ритории (была подготовлена карта воображаемой 
местности) город, в котором будут жить люди 
через 10 лет. Для этого необходимо было сообразить, 
какие у этих людей будут требования к условиям жиз-
ни, чем они будут заниматься и как эти занятия бу-
дут обеспечены условиями их жизни в городе. После 
того как участники проанализировали само понятие 
«город» (нужно было найти как можно больше вари-
антов окончания фразы «Город – это место, где…»), 

они самоопределились в воображаемом выборе своей 
профессии, востребованной в процессе проектирова-
ния и строительства города будущего (архитекторы, 
строители, ландшафтные дизайнеры, театральные де-
ятели, педагоги и т. д.). Объединившись на этой ос-
нове в малые группы, подростки подготовили и пре-
зентовали свои проекты важных городских объектов: 
жилой дом, места отдыха, театр, образовательный 
центр, музей и др. Большое значение уделялось фор-
ме предъявления результата. «Архитекторы» и стро-
ители изготовили макет дома, театральные деятели 
показали мини-спектакль в особых декорациях с ори-
гинальными режиссерскими решениями, разработчи-
ки образовательного центра не только дали его опи-
сание, но и продемонстрировали фрагмент учебного 
процесса и т. д.

На четвертом занятии, которое стало заключи-
тельным, использовался кейс «Флора», разработан-
ный по мотивам фантастической повести братьев 
Стругацких «Отягощенные злом, или Сорок лет спу-
стя» [Игнатович, Игнатович: 93–95].

До и после формирующего эксперимента 
были проведены входная и итоговая диагностики 
по указанным выше методикам. Мы исходили из того, 
что интеграция игровой деятельности в процесс об-
учения старших подростков помогает им не только 
повысить уровень своих метапредметных образова-
тельных результатов, но и развить мотивацию и са-
морегулятивные способности [Власова: 37]. Были по-
лучены следующие результаты.

Результаты входной диагностики. Итоги ана-
лиза входной диагностики по тесту «Стиль са-
морегуляции поведения» (ССПМ) приведены 
ниже (рис. 1) (см.: [Моросанова, Бондаренко]).

В изученной выборке наблюдается выраженное 
преобладание учащихся с низким уровнем саморегу-
ляции, показатель которого составил 44 % (60 чел.) 
от общего числа. В контрольной группе данный по-
казатель равен 48 %, в то время как в эксперимен-
тальной группе он составил 41 %. Уровень учащих-

Рис. 1. Общий уровень саморегуляции 
старшеклассников на начало эксперимента 
(диаграммы и графики составлены автора-
ми научной статьи)

Эмпирическое обоснование организационно-педагогических условий интеграции игровой деятельности детей...
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ся со средним значением саморегуляции составляет 
39 % (53 чел.) по всей выборке, с 31 % (20 чел.) в кон-
трольной группе и 44 % (33 чел.) в эксперименталь-
ной. Высокий уровень саморегуляции наблюдается 
у 18 % (24 чел.) учащихся, при этом в контрольной 
группе он составляет 20 % (13 чел.), а в эксперимен-
тальной – 15 % (11 чел.).

Анализ данных с использованием вышеуказанных 
критериев показал, что между экспериментальной 
и контрольной группами не наблюдается значитель-
ных статистических различий. Например, p-значение, 
полученное при использовании t-критерия Стьюден-
та, было больше 0,05, что указывает на отсутствие 
статистически значимых различий между группами.

Таким образом, можно сделать вывод, что хотя 
между ЭГ и КГ имеются различия в процентном со-
отношении участников с различными уровнями са-
морегуляции, эти различия не являются статистиче-
ски значимыми.

Далее рассмотрим результаты контрольно-оценоч-
ных работ для измерения уровня метапредметных об-
разовательных результатов (рис. 2).

На представленной диаграмме наблюдаются сле-
дующие результаты: в контрольной группе (КГ) 52 % 
участников продемонстрировали низкий уровень, 
32 % – средний и 16 % – высокий уровень метапред-
метных результатов. В то же время в эксперименталь-
ной группе (ЭГ) распределение участников по тому 

же критерию выглядит следующим образом: 44 % 
участников имеет средний уровень, 15 % – высокий 
и 41 % – низкий.

Для установления статистически значимых разли-
чий между этими группами были использованы два 
основных метода:

1. t-критерий Стьюдента: этот критерий был при-
менён для сравнения средних значений метапред-
метных результатов между группами. Результаты по-
зволили определить, что различия между средним 
уровнем метапредметных результатов участников обе-
их групп не являются статистически значимыми, так 
как p-значение превышает уровень значимости 0.05.

2. Критерий χ² (хи-квадрат): данный метод был 
использован для анализа частотного распределения 
участников по категориям уровней метапредметных ре-
зультатов. Результаты теста также не показали значи-
мых различий между группами, поскольку вычислен-
ное значение χ² не превышает критическую величину.

Эти статистические выводы позволяют утверж-
дать, что, хотя между экспериментальной и кон-
трольной группами наблюдаются различия в рас-
пределении участников по уровням метапредметных 
результатов, данные различия не являются значи-
тельными в статистическом плане. Это подчеркива-
ет необходимость дальнейшего изучения организа-
ционно-педагогических условий, способствующих 
более эффективной интеграции игровой деятельно-

Рис. 2. Общий уровень метапредметных 
образовательных результатов старших 
подростков на начало эксперимента (ди-
аграммы и графики составлены авторами 
научной статьи)

Рис. 3. Общий уровень учебной мотива-
ции старших подростков на начало экспе-
римента (диаграммы и графики составле-
ны авторами научной статьи)
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сти в процесс обучения старших подростков, что мо-
жет привести к улучшению результатов.

В ходе исследования, направленного на выяснение 
уровня мотивации к обучению старших подростков 
в контексте интеграции игровой деятельности, была 
проведена входная диагностика с использованием ме-
тодики, разработанной Н.В. Калининой и М.И. Лу-
кьяновой. Данная методика позволяет оценить моти-
вацию обучения у учащихся 5–11-х классов (в нашем 
случае методика была адаптирована для 10–11-х клас-
сов; рис. 3) (см.: [Лукьянова, Калинина, 2004]).

В контрольной группе наблюдается значительное 
преобладание низкого уровня мотивации, который со-
ставляет 60 %, в то время как средний уровень моти-
вации фиксируется у 30 % участников. Высокий уро-
вень мотивации наблюдается лишь у 12% испытуемых.

В экспериментальной группе отмечается сравни-
тельно более благоприятная картина. Низкий уровень 
мотивации определяется у 30 % (18 из 75) участни-
ков, тогда как 47 % (30 из 75) демонстрируют сред-
ний уровень мотивации. Высокий уровень мотивации 
характерен для 18 % (27 из 75) респондентов. Таким 
образом, можно сделать вывод о различиях в уров-
не мотивации между группами. Общие данные пока-
зывают, что низкий уровень мотивации зарегистри-
рован у 47 % участников, тогда как средний уровень 
составил 30 %, а высокий уровень мотивации зафик-
сирован только у 23 % испытуемых.

При проведении анализа по критерию t-Стьюдента 
было установлено, что различия в уровнях мотива-
ции между контрольной и экспериментальной группа-
ми не являются статистически значимыми (p > 0,05).

Также анализ на основе критерия χ² показал, 
что распределение уровней мотивации в обеих группах 
схоже, что подтверждает отсутствие значимых отличий.

Рассмотрим каждый из блоков диагностики, 
при этом отметим, что значительных различий в ре-
зультатах контрольной (далее КГ) и эксперименталь-
ной (далее ЭГ) групп не наблюдается.

1. Личностный смысл. В контрольной группе 52 % 
участников (32 из 62) отметили, что учёба не име-
ет для них личной ценности, что указывает на нали-
чие низкого уровня личностного смысла в учебной 
деятельности. В экспериментальной группе ситуа-
ция схожая: 48 % (36 из 75) респондентов считают 
учёбу незначимой для своей жизни. При этом око-

ло 42 % (26 из 62) в контрольной группе и 40 % (30 
из 75) в экспериментальной группе испытывают 
чувство собственной значимости в процессе учё-
бы, что указывает на подобный уровень личностно-
го смысла в обеих группах.

2. Целеполагание. При анализе целеполагания 
в контрольной группе 48 % (30 из 62) участников 
ставят себе расплывчатые или недостижимые цели, 
что также отражает низкий уровень целеполагания. 
В экспериментальной группе данное значение со-
ставляет 40 % (30 из 75), что показывает схожесть 
в установках на целеполагание. В обеих группах 
около 50 % (31 из 62 в КГ и 38 из 75 в ЭГ) ставят 
перед собой конкретные и краткосрочные цели.

3. Познавательная сфера. По данным диагности-
ки, в контрольной группе 45 % (28 из 62) считают 
учебу скучной и неинтересной. В экспериментальной 
группе данный показатель составляет 42 % (31 из 75), 
что также демонстрирует отсутствие значительных 
различий. В обеих группах примерно 30 % (20 из 62 
в КГ и 23 из 75 в ЭГ) респондентов проявляют ис-
кренний интерес к предметам, что свидетельствует 
о схожем уровне познавательной активности.

Проведя анализ корреляции между учебной мо-
тивацией и метапредметными образовательными ре-
зультатами, мы получили следующие данные (рис. 4).

На представленном графике наблюдается зависи-
мость между учебной мотивацией и метапредметны-
ми образовательными результатами, и это вызывает 
интересные размышления о корреляции между данны-
ми переменными. Коэффициент детерминации (R²) ра-
вен 0,5554, что указывает на то, что примерно 55,54 % 
вариации в учебной мотивации можно объяснить ме-
тапредметными результатами. Это довольно высокая 
степень корреляции, что свидетельствует о значимой 
взаимосвязи между этими показателями.

Если взглянуть на форму зависимости, можно за-
метить, что она имеет степенный характер. Это озна-
чает, что с увеличением метапредметных результатов 
уровень учебной мотивации также возрастает, однако 
это увеличение не происходит линейно. В начале гра-
фика, при низких значениях метапредметных резуль-
татов, наблюдается более резкое увеличение мотива-
ции. С повышением этих результатов рост мотивации 
замедляется, что может свидетельствовать о порого-
вом эффекте. Достигнув определенного уровня мета-

Рис. 4. График корреляции между учеб-
ной мотивацией и метапредметными об-
разовательными результатами (диаграм-
мы и графики составлены авторами 
научной статьи)
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предметного результата, дальнейшие улучшения уже 
не так значительно влияют на мотивацию.

Таким образом, несмотря на количественные ва-
риации в ответах участников, результаты входной 
диагностики не показывают явного преобладания 
одной из групп по перечисленным критериям. Сле-
довательно, можно констатировать, что на момент 
начала эксперимента уровень учебной мотивации, 
метапредметных образовательных результатов и са-
морегуляции у обеих выборок является сопостави-
мым. Это позволяет утверждать, что любые измене-
ния, которые могут возникнуть в ходе эксперимента, 
вероятнее всего, будут вызваны именно эксперимен-
тальными интервенциями, а не изначальными разли-
чиями между группами.

В результате проведенного формирующего экспе-
римента, состоящего из четырех занятий, была вы-
явлена динамика вовлеченности учащихся в игровую 
деятельность (рис. 5). Для оценки уровня вовлечен-
ности использовалась разработанная анкета «марке-
ров-показателей», что позволило систематизировать 
данные, полученные в ходе стороннего наблюдения.

Для анализа вовлеченности использовались ста-
тистические методы, позволяющие выявить динами-
ку изменений по каждому занятию. Главными пока-
зателями служили доли учащихся с низким, средним 
и высоким уровнями вовлеченности.

На первом занятии наблюдается относительно 
высокое количество учащихся с низким уровнем 
вовлеченности (13 человек), что можно объяснить 
адаптационным процессом, а также недостаточной 
подготовкой учеников к активному участию в игро-
вом формате обучения. С увеличением числа занятий 
отмечается очевидный спад численности учащих-
ся с низким уровнем вовлеченности, что указывает 
на положительное влияние игровых методов.

На втором занятии видно, что количество уча-
щихся с низким уровнем вовлеченности сокращается 
до 7 человек, при этом наблюдается рост числа уча-
щихся со средним и высоким уровнями вовлеченно-
сти – до 38 и 30 соответственно. Это свидетельствует 
о растущем интересе и вовлеченности в учебный про-

цесс, что обусловлено применением игровых методов.
Третье занятие демонстрирует интересное распре-

деление: количество участников с высоким уровнем 
вовлеченности увеличивается до 36, тогда как чис-
ло учеников со средним уровнем снижается до 29. 
При этом 10 человек продемонстрировали низкий 
уровень. Это может означать, что учащиеся стано-
вятся более уверенными в себе и активнее участву-
ют в игровой деятельности, что способствует разви-
тию их компетенций.

На четвертом занятии уровень вовлеченности ста-
билизируется: наблюдается рост среднего уровня 
до 38 участников, при этом высокий уровень остает-
ся на уровне 32 человек, а низкий уровень снижается 
до 5. Это характеризует успешность организационно-
педагогических условий, созданных для интеграции 
игровой деятельности в образовательный процесс. 

Представим данные в виде графика (рис. 6).
Полученные данные демонстрируют устойчивую 

тенденцию к увеличению вовлеченности учащихся 
в игровую деятельность в процессе обучения. Это 
указывает на целесообразность использования игро-
вого формата для активизации учебного процесса. 
При этом заметно, что на 3-м занятии произошел не-
большой спад показателей вовлеченности. Можно 
предположить, что это связано с тем, что задача, по-
ставленная перед старшеклассниками, не в полной 
мере совпадала с их текущими интересами.

В ходе исследований были применены критерии 
оценки, предлагаемые в работе Игнатовича и Чола-
кян, включая следующие метапредметные образова-
тельные результаты: 1) коммуникативные навыки; 
2) умение работать в команде; 3) способности к реф-
лексии; 4) решение проблемных задач.

Данные метапредметные образовательные резуль-
таты оценивались в течение занятий. В общей слож-
ности ученик мог получить от 0 до 70 баллов. Пред-
ставим результаты в виде графика (рис. 7).

Как видно из двух графиков, представленных 
выше, наблюдается схожесть тенденций. Очевидно, 
на третьем занятии произошел небольшой спад пока-
зателей, при этом сохраняется положительный рост 

Рис. 5. Уровень вовлеченности учащих-
ся в игровую деятельность в соответ-
ствии с количеством наблюдаемых при-
знаков (диаграммы и графики составлены 
авторами научной статьи)
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в целом. Возможно, на данном занятии задача, по-
ставленная перед учениками, не в полной мере была 
сопряжена с ведущими интересами респондентов.

Далее для проверки гипотезы о том, что увеличе-
ние вовлеченности учащихся связано с повышением 
метапредметных результатов, используется корреля-
ционный анализ (рис. 8). 

На графике видно, что существует положитель-
ная корреляция между уровнями вовлеченности 
в игровую деятельность и метапредметными обра-
зовательными результатами. Коэффициент детер-
минации R² = 0,3797 указывает на то, что примерно 
37,97 % вариации метапредметных результатов мож-
но объяснить изменением вовлеченности обучаю-
щихся в игровые занятия. Это свидетельствует о зна-
чительной связи между этими двумя переменными.

Положительная зависимость подразумевает, 
что с увеличением уровня вовлеченности учащих-
ся в игру возрастает и их метапредметный результат. 
Это может быть объяснено тем фактом, что актив-
ное участие в игровой деятельности способству-
ет развитию умения применять знания на практике, 
что, в свою очередь, отражается на успехах в обу-
чении.

При этом следует заметить, что многие подрост-
ки, которые были не готовы демонстрировать высо-
кие результаты и в силу личностных особенностей 
не вступали в активное взаимодействие с однокласс-
никами, все же демонстрировали положительную ди-
намику в рамках своего индивидуального результата.

При сравнении уровня вовлеченности на первом 
и последнем занятии согласно критерию t-Стьюдента 

Рис. 6. График динамики средних значе-
ний уровня вовлеченности в игровую дея-
тельность (диаграммы и графики состав-
лены авторами научной статьи)
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Рис. 7. График динамики средних значе-
ний метапредметных образовательных 
результатов (диаграммы и графики со-
ставлены авторами научной статьи)
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Рис. 8. График корреляция между мета-
предметными образовательными резуль-
татами и уровнем вовлеченности (диа-
граммы и графики составлены авторами 
научной статьи)
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мы получили p-значение = 0,0398. Это указывает 
на то, что результаты теста показывают статистиче-
ски значимую разницу на уровне значимости 0,05.

Также при сравнении метапредметных образо-
вательных результатов нами получено p-значение = 
0,0489, что попадает в пределы статистически зна-
чимой разницы.

Таким образом, проведенный анализ убедитель-
но подтверждает гипотезу о том, что более высокая 
вовлеченность старших подростков в игровую де-
ятельность приводит к улучшению образователь-
ных результатов. Это подчеркивает важность адап-
тации образовательных стратегий для повышения 
мотивации и вовлеченности учеников в учебный про-
цесс. Результаты эксперимента согласуются с теоре-
тическими предпосылками, изложенными в работе 
В.К. Игнатовича и К.Э. Чолакян (2016), открывая но-
вые горизонты для дальнейших исследований в обла-
сти образовательной практики [Игнатович, Чолакян].

Результаты итоговой диагностики. На финаль-
ном этапе нашего исследования была проведена ито-
говая диагностика, которая позволила оценить преоб-
разования, произошедшие в ходе интеграции игровой 
деятельности в образовательный процесс. Итоговая 
диагностика проводилась с использованием тех же 
методик, которые были применены на начальном эта-
пе. Сравнение результатов до и после эксперимен-

та дало нам возможность проанализировать уровень 
изменяемости показателей как в экспериментальной, 
так и в контрольной группе (рис. 9). 

Обращаясь к представленному выше графику, 
мы можем отметить, что в контрольной группе на-
блюдается значительное количество учащихся, де-
монстрирующих низкий уровень саморегуляции, 
в то время как в экспериментальной группе этот по-
казатель оказывается ниже. 

А именно, контрольная группа включает 31 под-
ростка с низким уровнем саморегуляции, тогда 
как в экспериментальной группе таких учащихся все-
го 26. Данная разница указывает на то, что методы, 
используемые в экспериментальной группе, способ-
ствуют более эффективному развитию навыков само-
регуляции. В частности, повысились показатели шкал 
«рефлексия», «гибкость» и «моделирование» (рис. 10).

На представленной диаграмме видны значитель-
ные различия между КГ и ЭГ. В первой категории 
низкий уровень метапредметных образовательных 
результатов в экспериментальной группе – всего 
8 учащихся, в то время как в контрольной группе 
данный показатель составляет 5 учеников. Данная 
разница указывает на то, что в экспериментальной 
группе наблюдается немного большее количество 
учащихся с низкими результатами, однако эта раз-
ница незначительна.

Рис. 9. Сравнение значений уровня са-
морегуляции между контрольной и экс-
периментальной выборкой (диаграммы 
и графики составлены авторами научной 
статьи)
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Рис. 10. Сравнение значений уровня ме-
тапредметных образовательных резуль-
татов между контрольной и эксперимен-
тальной выборкой (диаграммы и графики 
составлены авторами научной статьи)
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С переходом к средней категории результатов карти-
на меняется. В экспериментальной группе средний уро-
вень показали 40 старших подростков, тогда как в кон-
трольной группе этот показатель составил 42. Несмотря 
на схожесть чисел, показатели контрольной группы 
превышают данные экспериментальной, что может 
свидетельствовать о более традиционных методах об-
учения, способствующих некоторым достижениям.

В высокой категории результатов эксперимен-
та мы видим значительное преимущество экспери-
ментальной группы. В ЭГ 27 участников достиг-
ли высокого уровня, тогда как в КГ таких лишь 15. 
Эта разница довольно существенна и подтверждает, 
что внедрение активных методов, таких как игровые 
элементы, обеспечивает более эффективное разви-
тие метапредметных навыков у старших подростков. 

Таким образом, окончательные результаты сви-
детельствуют о положительном влиянии игровой 
деятельности на метапредметные образовательные 
результаты, что важно учитывать при организации 
учебного процесса (рис. 11).

Анализ представленной диаграммы, которая пока-
зывает в сравнительном аспекте уровни учебной мо-

тивации контрольной группы и экспериментальной, 
позволяет выделить несколько ключевых моментов.

Низкий уровень учебной мотивации наблюдается 
у 29 учащихся экспериментальной группы, что состав-
ляет примерно 28,4 % от общего числа. В контроль-
ной группе это число выше и достигает 32 учащихся, 
что составляет около 31,4 %. Хотя в абсолютных зна-
чениях число учащихся с низким уровнем мотивации 
выше в контрольной группе, процентное значение го-
ворит о близком уровне между группами.
Средний уровень учебной мотивации в экспе-

риментальной группе проявляется у 33 учащих-
ся, что составляет примерно 32,4 %. В контрольной 
группе наблюдается меньший результат – 22 уча-
щихся, что соответствует 21,6 %. Эксперименталь-
ная группа продемонстрировала более высокий про-
цент учеников со средней мотивацией, что может 
быть связано с использованием активных методов 
обучения.

В экспериментальной группе 13 учащихся пока-
зали высокий уровень, что составляет около 12,7 %. 

В контрольной группе его показали лишь 8 уча-
щихся, что эквивалентно 7,8 %. Здесь также наблю-

Рис. 11. Сравнение значений уровня 
учебной мотивации между контрольной 
и экспериментальной выборкой (диаграм-
мы и графики составлены авторами науч-
ной статьи)
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Рис. 12. График сравнения средних значе-
ний до и после формирующего экспери-
мента (диаграммы и графики составлены 
авторами научной статьи)
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дается позитивная динамика для экспериментальной 
группы, что свидетельствует о том, что внедрение ин-
новационных подходов в обучение способствует ро-
сту мотивации учащихся подростков.

Однако, несмотря на вышеизложенные резуль-
таты, сравнивая выборки до и после формирующе-
го эксперимента, можно увидеть следующую карти-
ну (рис. 12).

Как мы видим из представленного графика, в вы-
борках произошли значительные изменения. В част-
ности, в параметрах учебной мотивации и мета-
предметных образовательных результатах. Однако 
при попытке подтвердить данные изменения выясни-
лось, что статистически значимой разницы в уровне 
учебной мотивации не наблюдалось. Это приводит 
к выводу, что, возможно, ученики, прошедшие экс-
перимент, не стали лучше относиться к стандартным 
методам обучения. 

При этом в результате анализа по критерию 
t-Стьюдента было получено p-значение, равное 
0,00898, что значительно ниже общепринятых уров-
ней значимости (0,05 и 0,01). Это указывает на на-
личие статистически значимой разницы между срав-
ниваемыми группами. Таким образом, на основании 
полученных данных можно с уверенностью сказать, 
что проведенный эксперимент привел к положитель-
ному росту метапредметных образовательных резуль-
татов, тем самым повышая качество образовательно-
го процесса.

Выводы и заключение. Результаты исследова-
ния подтверждают актуальность и многофункцио-
нальность игровой деятельности в учебной практике 
и в психологическом развитии старших подростков. 
Учитывая изменения в современных образователь-
ных стандартах и требованиях общества, интегра-
ция игровой деятельности представляется важным 
шагом к созданию активной и продуктивной образо-
вательной среды обучения. Внедрение будет способ-
ствовать более глубокому и осознанному обучению, 
а также развитию личной ответственности и саморе-
гуляции среди старших подростков.

Полученные результаты полностью подтверждают 
эффективность предполагаемых организационно-пе-
дагогических условий. Используя специально создан-
ную анкету для наблюдения, мы смогли систематизи-
ровать данные о вовлеченности старших подростков 
в учебный процесс. На начальном этапе эксперимен-
та группы продемонстрировали сопоставимые уров-
ни мотивации и саморегуляции, что свидетельству-
ет о равнозначности групп и вероятности изменений 
в результате внедрения игровой деятельности.

Динамика вовлеченности старших подрост-
ков на формирующем этапе эксперимента показала 
устойчивый рост: от занятия к занятию наблюдалось 
снижение числа учащихся с низким уровнем вовле-

ченности и, наоборот, увеличение числа учащихся 
с высоким уровнем. 

Обобщая и систематизируя полученные данные, 
можно сделать вывод: выявленные и апробированные 
нами организационно-педагогические условия [Вла-
сова, Игнатович С.С.; Власова, Игнатович С.С., Иг-
натович В.К.: 37] позволили успешно интегрировать 
игровую деятельность в процесс обучения старших 
подростков. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования межкультурной коммуникативной компетентности ино-
странных военнослужащих в процессе обучения их русскому языку. Особое внимание уделено роли внеаудитор-
ной деятельности, в частности организации и проведению «Фестиваля русского языка» как эффективному сред-
ству формирования данной компетентности. Описаны цели, задачи, этапы проведения внеаудиторного мероприятия, 
его структура; раскрыты содержание и задачи каждого конкурса Фестиваля, а также их потенциал в формировании 
межкультурной коммуникативной компетентности иностранных курсантов. Подчеркнута важность интеграции язы-
кового и культурологического аспектов в процессе составления конкурсных заданий, что способствует формиро-
ванию у иностранных военнослужащих толерантного отношения к русской культуре и повышению мотивации к из-
учению русского языка. В заключении статьи представлены результаты проведенного по итогам Фестиваля опроса, 
подтверждающие положительное влияние такой формы внеаудиторной деятельности на формирование межкуль-
турной коммуникативной компетентности в соответствии с представленной в статье структурой: Фестиваль моти-
вирует к изучению культуры России, способствует развитию эмпатии и толерантности в процессе межличностного 
взаимодействия, увеличивает знания в области русского языка и в области русской культуры, развивает коммуни-
кативные навыки иностранных курсантов.

Ключевые слова: межкультурная коммуникация, межкультурная коммуникативная компетентность, военный вуз, ино-
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Research Article

FORMATION OF INTERCULTURAL COMMUNICATIVE COMPETENCE 
OF FOREIGN MILITARY PERSONNEL BY MEANS OF EXTRA-AUDIT ACTIVITIES 

(based on the principle of the ‟Russian Language Festival”)

Evgeniya S. Smirnova, Military Academy of Nuclear, Biological and Chemical Defence named after Marshal of the Soviet Union 
S.K. Timoshenko, Kostroma, Russia, evg-es@mail.ru

Abstract. The article considers the problem of developing intercultural communicative competence of foreign military personnel 
in the process of teaching them Russian. Particular attention is paid to the role of extracurricular activities, in particular, 
the organization and holding of the ‟Russian Language Festival” as an effective means of developing this competence. 
The goals, objectives, stages of the extracurricular event, its structure are described; the content and objectives of each 
Festival competition, as well as their potential in developing intercultural communicative competence of foreign cadets, are 
disclosed. The importance of integrating linguistic and cultural aspects in the process of drawing up competition tasks is 
emphasized, which contributes to the formation of a tolerant attitude towards Russian culture in foreign military personnel 
and increases motivation to study the Russian language. The article concludes with the results of a survey conducted 
following the Festival, confi rming the positive impact of this form of extracurricular activity on the formation of intercultural 
communicative competence in accordance with the structure presented in the article: The Festival motivates to study Russian 
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Постановка проблемы. Обучение иностран-
ных военнослужащих осуществляется по основным 
образовательным программам, реализуемым в со-
ответствии с ФГОС и (или) квалификационными 
требованиями к военно-профессиональной подго-
товке выпускников, разработанными и утвержден-
ными в порядке, установленном законодательством 
РФ. В частности, со стороны государства и обще-
ства существует требование к выпускникам вузов 
быть межкультурно компетентными. Среди уни-
версальных компетенций, которыми должны вла-
деть выпускники вузов, обозначены: способность 
анализировать и учитывать разнообразие культур 
в процессе межкультурного взаимодействия; спо-
собность применять современные коммуникатив-
ные технологии, в том числе на иностранном(ых) 
языке(ах), для академического и профессионального 
взаимодействия [ФГОС ВО 3++]. Приобретение опы-
та такого взаимодействия способствует накоплению 
социокультурного опыта, расширяет горизонты ком-
муникации, стимулирует активность межличностно-
го межкультурного взаимодействия [Орехова, Сал-
манова: 111], что, как следствие, позволяет достичь 
диалогической гармонии, то есть обеспечивает мак-
симальную степень эффективности в межкультурном 
общении [Самохвалова: 10].

Очевидно, что для достижения полноценного ре-
зультата образовательного процесса недостаточно 
ограничиваться аудиторными занятиями. Обязатель-
ной и важнейшей частью образовательной системы 
вуза является внеаудиторная работа.

Многие исследователи (Е.М. Давыдова, А.Д. Ни-
колаева, Д.Д. Дмитриева, Н.В. Янкина и др.), говоря 
о внеаудиторной работе, подчеркивают ее воспита-

culture, promotes the development of empathy and tolerance in the process of interpersonal interaction, increases knowledge 
in the fi eld of Russian language and Russian culture, and develops the communication skills of foreign cadets.

Keywords: intercultural communication, intercultural communicative competence, military university, foreign cadets, extra-audit 
activities, Russian language festival.
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тельный потенциал, а среди задач воинского воспита-
ния в военно-учебном заведении обозначается «спло-
чение воинского коллектива и укрепление дружбы 
между военнослужащими различных национально-
стей, повышение культуры межнационального об-
щения»1. Также Е.С. Романюк указывает, что разви-
тие основ межкультурного общения является одним 
из результатов внеаудиторной деятельности наряду со 
снятием языкового барьера, повышением мотивации 
обучения и уровня знаний учащихся [Романюк: 62].

В связи с вышесказанным представляется акту-
альным говорить о необходимости организации вне-
аудиторной работы в образовательном учреждении 
и ее роли в формировании межкультурной коммуни-
кативной компетентности иностранных обучающих-
ся, под которой мы понимаем способность личности 
достигать взаимопонимания и эффективно решать 
поставленные задачи в процессе общения с предста-
вителями других культур посредством владения раз-
личными видами коммуникации (вербальной и не-
вербальной), понимания и соблюдения принятых 
в иной культуре правил и норм общения, проявле-
ния эмпатии, толерантности и доверия в процессе 
взаимодействия. В структуре межкультурной ком-
муникативной компетентности мы выделяем четыре 
компонента (рис. 1).

В «Новом словаре методических терминов и поня-
тий» Э.Г. Азимова и А.Н. Щукина внеаудиторная ра-
бота понимается как работа с учащимися вне расписа-
ния аудиторных занятий, предусматривающая участие 
в вечерах отдыха, встречах с интересными людьми, 
просмотр фильмов, спектаклей и др. и являющаяся 
значительным резервом обучения и средством дости-
жения целей обучения [Азимов, Щукин: 40].

Рис. 1. Структура межкультурной комму-
никативной компетентности

Формирование межкультурной коммуникативной компетентности иностранных военнослужащих...
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Как отмечает Т.Ю. Полякова, внеаудиторная ра-
бота по иностранному языку в неязыковых вузах по-
зволяет достигать множества целей, среди которых: 
повышение мотивации студентов; создание условий 
для практического применения сформированной ино-
язычной коммуникативной компетенции; дальнейшее 
развитие иноязычной коммуникативной компетенции; 
создание условий для развития универсальных (обще-
культурных) и (обще)профессиональных компетен-
ций; воспитание профессионально значимых качеств; 
развитие личности обучающегося [Полякова: 117].

Е.П. Медынский отмечает направленность внеау-
диторной деятельности на общекультурное развитие 
человека [Медынский].

Ведущими функциями внеаудиторной деятельно-
сти курсантов, по мнению ряда исследователей, яв-
ляются [Беляев: 107]: 

– социально мотивирующая (связана с удовлетво-
рённостью или неудовлетворённостью содержанием 
внеаудиторной деятельности, с активным либо пас-
сивным участием в ней); 

– практико-ориентированная (направлена на ов-
ладение курсантами навыками и умениями органи-
зации внеаудиторной деятельности, на включение 
в различные её виды, что позволяет превращать кур-
сантов из объектов в субъекты социокультурного вос-
питательного процесса);

– компенсаторная (определяет комплекс конкрет-
ных условий, необходимых для формирования соци-
ально важных качеств личности: культурной актив-
ности, самостоятельности, инициативности, личной 
и социальной ответственности); 

– коммуникативная (связана с расширением ком-
муникативного пространства социального взаимо-
действия курсантов);

– познавательная (обусловливает развитие про-
цесса накопления социальных, профессиональных 
знаний, реализацию проективных, аналитических 
умений и навыков работы в информационно-образо-
вательной среде).

Организация какого-либо мероприятия в воен-
ном вузе – задача непростая, и затруднена она тем, 
что образовательная среда военного вуза имеет свои 
особенности. Согласно классификации В.А. Ясви-
на, образовательная среда военных образователь-
ных учреждений может быть охарактеризована 
как догматическая: армию автор приводит в каче-
стве примера организации такого типа среды [Яс-
вин: 16]. Среди особенностей догматической обра-
зовательной среды В.А. Ясвин отмечает традицию, 
авторитет, дисциплину, порядок, добросовестность, 
серьезность, самоограничение, самопреодолевание, 
веление и др. [Ясвин: 15–16]. В такой среде ино-
странные курсанты находятся в условиях постоянной 
публичности и групповой изоляции, под вниманием 

и контролем командования. Образовательная сре-
да военного учебного заведения должна предостав-
лять возможности для изучения и понимания культур, 
способствовать уважительному сотрудничеству меж-
ду разными этническими группами, обучать курсан-
тов навыкам взаимодействия в многонациональном 
коллективе. В связи с этим социальное пространство 
вуза рассматривается как пространство развития лич-
ности и основы формирования межкультурного об-
щения, в процессе которого происходит знакомство 
с нормами, ценностями, особенностями, традициями, 
обычаями других культур [Родионова, Маяцкая: 142].

Возможности формирования межкультурной 
коммуникативной компетентности в образова-
тельной среде военного вуза. На кафедре русского 
языка Военной академии радиационной, химической 
и биологической защиты имени Маршала Советско-
го Союза С.К. Тимошенко (г. Кострома) внеаудитор-
ные мероприятия для иностранных курсантов прово-
дятся регулярно, формы их разнообразны (городские, 
межвузовские, внутривузовские мероприятия): олим-
пиады, конкурсы, экскурсии, посещение театра, кон-
цертов, просмотры кинофильмов и др.

В данной статье мы рассмотрим такую форму 
внеаудиторной деятельности, как Фестиваль русско-
го языка, опишем опыт его организации на примере 
Военной академии радиационной, химической и био-
логической защиты имени Маршала Советского Со-
юза С.К. Тимошенко (г. Кострома).

Фестиваль русского языка можно отнести к меж-
культурным мероприятиям, поскольку в нем участву-
ют представители разных культур. Межкультурные 
мероприятия обладают огромным просветитель-
ским, коммуникативным, воспитательным потенци-
алом [Янкина: 20]. Эффективность подобных меро-
приятий заключается в формировании толерантного 
отношения к представителям инокультур, повыше-
нию языковой подготовки обучающихся, преодо-
лению языкового, психологического барьеров, об-
легчению процесса языковой и социокультурной 
адаптации [Коваленко]. Как справедливо отмечает 
Н.В. Янкина, разнообразные формы межкультурных 
мероприятий (в частности, Фестиваль) предполага-
ют «проявление творческого начала студента, а лю-
бая творческая деятельность невозможна без толе-
рантных отношений, культуры общения и умения 
принять точку зрения и позицию другого» [Янкина: 
20], поэтому в ходе организации и проведения меж-
культурных мероприятий происходит формирование 
социокультурной и межкультурной компетентности, 
направленной на всесторонне развитую личность, 
способную «к адекватному взаимодействию с дру-
гими людьми, группой, коллективом» [Янкина: 20], 
участники получают навыки парной и групповой са-
мостоятельной работы [Аликова: 103].
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Фестиваль русского языка проводится ежегодно, 
его целью является организация условий для разви-
тия творческой и познавательной активности ино-
странных военнослужащих, формирования навыков 
межкультурного взаимодействия в поликультурной 
среде военного вуза. Отметим, что конкурсные за-
дания данного мероприятия включают в себя зада-
ния, основанные на знаниях, которые курсанты по-
лучали во время практических заданий по русскому 
языку как иностранному, межкультурных тренингов, 
а также в ходе экскурсий. К задачам Фестиваля от-
несены следующие:

– формировать толерантное межкультурное взаи-
модействие иностранных курсантов;

– способствовать адаптации иностранных кур-
сантов; 

– мотивировать к изучению русского языка и куль-
туры России; 

– развивать интеллектуально-творческий потен-
циал иностранных военнослужащих;

– развивать языковую, лингвострановедческую, 
социокультурную компетенции;

– контролировать знания, полученные в процессе 
учебной и внеучебной деятельности.

Опишем более подробно структуру и содержание 
внеаудиторного мероприятия «Фестиваль русского 
языка», посвященного теме «Армия». Организация 
Фестиваля включает в себя три этапа: подготовитель-
ный, основной (проведение Фестиваля; награжде-
ние) и заключительный (рефлексия; обратная связь).

На подготовительном этапе определяется тема-
тика Фестиваля, происходит написание сценария, 
разрабатываются конкурсы и конкурсные задания; 

определяется состав команд (курсанты 1–4 курсов); 
назначаются кураторы команд из числа преподавате-
лей, которые информируют команды о содержании 
конкурсов; определяется место и время проведения 
мероприятия, состав; подготавливаются афиши, гра-
моты; каждая команда готовит два номера (для кон-
курсов «Визитка» и «Музыкальная пауза»). Все кон-
курсные задания разрабатываются и составляются 
преподавателями кафедры русского языка, поэто-
му отметим, что содержание вопросов соответству-
ет уровню команд, то есть учитывается, что знания 
курсантов 4-го курса намного шире, чем курсантов-
первокурсников.

Руководство, организацию и контроль проведе-
ния Фестиваля осуществляет кафедра русского языка. 
Жюри формируется из числа лиц офицерского (на-
чальник и/или офицер специального факультета, на-
чальник методического отдела), профессорско-пре-
подавательского состава академии (заведующая 
кафедрой русского языка; доценты кафедры, не за-
действованные в работе с курсантами в процессе под-
готовки для объективности оценивания конкурсов; 
преподаватели других кафедр), а также слушателей-
магистрантов специального факультета.

Фестиваль проводится на территории академии, 
в большой лекционной аудитории. Команды курсан-
тов выступают на имитируемой сцене, в зале нахо-
дятся зрители – курсанты и слушатели. Очередность 
выступления команд определяется по жребию непо-
средственно перед началом Фестиваля.

Заметим, что в конкурсные задания Фестиваля 
интегрированы материалы, с которыми иностранные 
курсанты знакомятся и работают на практических за-

Таблица 1
Задачи конкурсов и планируемые результаты

Название конкурса Задача конкурса Потенциал для формирования МкКК

«Здравия жела-
ем!» (приветствие, 
визитная карточка)

представить команду – выявление творческого потенциала иностранных курсантов;
– развитие навыков взаимодействия в полинациональной команде;
– развитие языковой, лингвострановедческой компетенции.

«Пойми меня» ознакомиться со списком слов, 
на время без слов (используя не-
вербальные средства) объяснить 
слова зрителям

– развитие творческих способностей иностранных курсантов;
– развитие навыков взаимодействия в полинациональной команде;
– владение средствами невербального общения.

«Словесный тир» из предложенного списка слов вы-
брать только слова, которые отно-
сятся к определенной теме

– развитие навыков взаимодействия в полинациональной команде;
– контроль знания лексики, развитие языковой догадки.

«Товарищ капи-
тан!» (конкурс капи-
танов)

за отведенное время ответить 
на вопросы (темы: личности Рос-
сии, география, грамматика, куль-
тура, история России и др.)

– развитие лингвострановедческой компетенции;
– мобилизация интеллектуальных и творческих ресурсов;
– развитие навыков чтения и аудирования.

«В увольнении» за отведенное время составить 
текст на определенную тему, ис-
пользуя предложенные слова

– развитие навыков взаимодействия в полинациональной команде;
– навыки письменной речи;
– развитие творческого потенциала ИВС.

Задание на самопод-
готовку (музыкаль-
ный конкурс)

подготовить исполнение песни 
на русском языке

– развитие творческого потенциала обучающихся;
– развитие лингвострановедческой компетенции;
– развитие навыков взаимодействия в полинациональной команде.

Формирование межкультурной коммуникативной компетентности иностранных военнослужащих...
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нятиях, а также знания, полученные иностранными 
курсантами в результате участия в различных собы-
тиях внеучебной деятельности (культурно-просвети-
тельских мероприятиях). Кроме того, задания содер-
жат и, возможно, новую для участников информацию 
с целью расширения кругозора, просвещения, зна-
комства с русским языком и русской культурой.

Порядок проведения Фестиваля: 
1. Приветственное слово организаторов-препода-

вателей и членов жюри.
2. Представление команд ведущими мероприятия.
3. Проведение жеребьевки.
4. Участие команд в конкурсах согласно прове-

денной жеребьевке.
5. Подведение итогов, награждение.
Продолжительность мероприятия составляет око-

ло 2 часов.
Каждый из конкурсов решает определенную за-

дачу и имеет потенциал для формирования межкуль-
турной коммуникативной компетентности (МкКК), 
которые представлены в таблице 1.

Опишем подробно содержание предлагаемых кон-
курсов.

«Здравия желаем!». Конкурс приветствия, в рам-
ках которого участникам необходимо представить 
свою команду. К этому конкурсу курсанты готовятся 
заранее и получают «творческую свободу» в выборе 
способов представления: инсценировка, чтение сти-
хов, рассказ об участниках команды и др.

«Пойми меня». В течение отведенного време-
ни (1 мин.) курсанты знакомятся с предложенным 
им списком слов. Далее необходимо за ограниченное 
время без слов (с помощью невербальных средств) 
объяснить слова зрителям.

«Словесный тир». Команды выполняют задание 
одновременно. Каждая команда получает список слов, 
в котором необходимо отметить только слова, относя-
щиеся к определенной теме. Так, например, для дан-
ного конкурса был составлен список слов (буссоль, 
петуния, рокада, ствол, полк, рот, гранат, магазин, 
плацкарта, апельсинка, лимонка, полиглот), из ко-
торого курсантам нужно было выбрать только сло-
ва по теме «Армия». Наличие в предложенном спи-
ске таких слов, как полк, рота, гранат обусловлено, 
во-первых, тем, что в русском языке есть созвуч-
ные слова другого рода (полка, рот, граната), а во-
вторых, тем, что родовая принадлежность отдельных 
слов (например, гранат) в некоторых языках отлич-
на от русского, что может обусловить интерферен-
цию. Такие слова, как, например, лимонка и апель-
синка построены по одной словообразовательной 
модели, но лимонкой называют гранату по принципу 
схожести по форме, а апельсинка отношения к армии 
не имеет; слово плацкарта также не связано с арми-
ей, хотя в нем легко вычленяется слово плац. Таким 

образом, данный конкурс содержит элементы мни-
мой языковой догадки и влияния отрицательной ин-
терференции. При этом конкурс позволяет расширить 
лексический запас, поскольку после выполнения за-
дания команды сдают списки жюри, а ведущие се-
мантизируют каждое слово, используя соответству-
ющие слайды презентации. 

«Товарищ капитан». Капитаны по очереди вы-
ходят на «сцену». Ведущий читает вопросы (также 
эти вопросы появляются на экране и курсанты име-
ют возможность прочитать их). Задача капитана – 
дать как можно больше правильных ответов за от-
веденное время. Тематика заданий этого конкурса 
обширна: известные люди России, география, исто-
рия, культура России, лексико-грамматические во-
просы по русскому языку и др. Некоторые вопросы 
сопровождались иллюстрацией; капитанам необходи-
мо было назвать фамилию человека, изображенного 
на портрете, определить, для чего предназначен тот 
или иной предмет русского быта, назвать праздник, 
представленный на фото, и др. Приведем примеры 
некоторых вопросов данного конкурса:

1. Как не назывался город Санкт-Петербург? 
а) Петроград; б) Сталинград; в) Ленинград.

2. Снегирь – это… а) холодная погода; б) птица; 
в) месяц.

3. Продолжите предложение: Билет очень… а) до-
рого; б) дорогой; в) другой.

4. Продолжите пословицу: В гостях хорошо, 
а дома…

5. Какое количество цветов дарят в России 
на праздник?

6. Кто изображен на фото? (предлагаются портре-
ты известных личностей России: М.Т. Калашников, 
А.В. Суворов, Петр Первый и др.).

«В увольнении». Команды выполняют задание 
одновременно. Участникам за отведенное время не-
обходимо составить текст со всеми предложенными 
словами, которые выведены на экран и продублиро-
ваны на листах, выданных командам для выполнения 
задания. Особенность этого конкурса в том, что слова 
тематически не связаны друг с другом, что вызыва-
ет определенные трудности у участников, но в то же 
время позволяет проявить фантазию и творческие 
способности, вносит элементы юмора. Важно соста-
вить грамотный и интересный текст. По окончании 
отведенного времени представители команд читают 
свои тексты, а затем сдают их жюри для проверки. 

«Задание на самоподготовку». Музыкальный 
конкурс, к которому участники готовятся заранее. 
Иностранные курсанты выбирают песню на русском 
языке и готовят ее исполнение.

Курсанты за участие в Фестивале получают имен-
ные и командные грамоты. Жюри определяет побе-
дителей (1-е, 2-е, 3-е места) и победителей в различ-
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ных номинациях. Также по итогам фестиваля члены 
жюри могут отдельно выделить и поощрить некото-
рых участников с обоснованием такого решения. На-
граждение команд и отдельных курсантов проводит-
ся после подсчета результатов. 

Результаты. На заключительном этапе, как мы  
указывали ранее, проводится сбор обратной свя-
зи, где курсанты делятся своими впечатлениями 
о Фестивале. Курсантам было предложено выбрать 
из списка предложенных утверждений те, с кото-
рыми они согласны в большей степени. Результаты 
опроса после проведения Фестиваля показали сле-
дующее (табл. 2).

Кроме того, участники обратили внимание 
на то, что Фестиваль позволил увидеть некоторых 
товарищей с другой стороны. Также курсанты отме-
чали высокую вовлеченность преподавателей в про-
цесс подготовки и проведения мероприятия. В свою 
очередь, преподаватели и офицеры, работающие 
с курсантами, отмечали активное обсуждение ме-
роприятия в среде курсантов, положительные отзы-
вы о нем. Показательно, что курсанты, не входив-
шие в состав команд, проявляли высокий интерес 
к мероприятию и изъявляли желание принять уча-
стие в следующем Фестивале, а курсанты-участни-
ки отмечали, что Фестиваль русского языка является 
очень познавательным и дает возможность общать-
ся в непринужденной обстановке, чувствовать себя 
более открыто и свободно. Фестиваль русского язы-
ка дает иностранным военнослужащим возможность 
расширять свой кругозор, демонстрировать получен-
ные в рамках аудиторной и внеаудиторной деятель-
ности знания; преодолевать барьеры коммуникации; 
развивать творческую и познавательную активность.

В соответствии с выделенной нами структурой 
межкультурной коммуникативной компетентности, 
можно говорить о том, что Фестиваль в той или иной 

мере содействует формированию каждого ее компо-
нента: 

– мотивирует к изучению культуры России;
– способствует развитию эмпатии и толерантности 

в процессе межличностного взаимодействия;
– расширяет знания в области русского языка 

и в области русской культуры;
– развивает коммуникативные навыки курсантов.
Полученные результаты подтверждают значимость 

и подчеркивают важную роль проведения Фестива-
ля в контексте формирования межкультурной комму-
никативной компетентности иностранных курсантов.

Примечания
1 Об организации образовательной деятельно-

сти в федеральных государственных организаци-
ях, осуществляющих образовательную деятельность 
и находящихся в ведении Министерства обороны 
Российской Федерации: Приказ Министра оборо-
ны Российской Федерации от 30.05.2022 г. № 308. 
URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001202207040057 (дата обращения: 21.12.2024).
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Аннотация. В статье поднимается вопрос о дефицитах подготовки будущих педагогов как воспитателей. Предпринят 
краткий обзор опыта диагностики профессиональных дефицитов. Сделан вывод о недостаточной проработанно-
сти проблемы личностно-профессиональных дефицитов будущих педагогов как воспитателей в целом, обеспечения 
диагностическим инструментарием образовательной практики в частности. Аргументируется, что в определении 
дефицитов, путей и способов их диагностики необходимо интегрировать компетентностный, личностный и акси-
ологический подходы. Предложены определения понятий «личностно-профессиональный дефицит», «личностно-
профессиональная дефицитарность», уточняется сущность личностно-профессиональных дефицитов и дефицитар-
ности. Представлена концепция опросника, разработанного коллективом научно-исследовательской лаборатории 
изучения проблем коррекции личностно-профессиональных дефицитов будущих педагогов как воспитателей Воро-
нежского государственного педагогического университета. В качестве критериев диагностики личностно-профес-
сиональных дефицитов будущих педагогов как воспитателей определены социокультурно обусловленные личност-
но-профессиональные дефициты (дефициты ценностного выбора); освоенность профессиональных компетенций; 
достижение личностной зрелости. В качестве показателей для каждого критерия используются знаниевые проявле-
ния, отношенческие проявления, деятельностные проявления. Опросник включает три блока утверждений с одно-
типной совокупностью вариантов ответа. Обработка результатов возможна как в отношении массива респондентов 
в целом, так и в отношении отдельных обучающихся (построение индивидуального вектора образования дефици-
тов и затруднений).

Ключевые слова: будущий педагог как воспитатель, личностно-профессиональные дефициты, диагностический инстру-
ментарий, концепция опросника.

Для цитирования: Шакурова М.В. К обоснованию концепции опросника для диагностики личностно-профессиональных 
дефицитов будущих педагогов как воспитателей // Вестник Костромского государственного университета. Серия: Пе-
дагогика. Психология. Социокинетика. 2025. Т. 31, № 2. С. 106–111. https://doi.org/10.34216/2073-1426-2025-31-2-106-111

Research Article

TOWARD THE CONCEPTUALIZATION OF A QUESTIONNAIRE 
FOR DIAGNOSING PERSONAL-PROFESSIONAL DEFICITS 

OF FUTURE TEACHERS AS A PARENTING SPECIALIST

Marina V. Shakurova, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Corresponding member of RAO, Voronezh State Pedagogical 
University, Voronezh, Russia, shakurova@mail.ru, https://orcid.org/0000-0003-4757-8750

Abstract. The article raises the issue of defi cits in the training of future teachers as a parenting specialist. A brief review of 
the experience of diagnosing professional defi cits is made. It is concluded that the problem of personal-professional defi cits of 
future teachers as a parenting specialist in general and the provision of diagnostic tools for educational practice, in particular, 
is insuffi ciently elaborated. It is argued that it is necessary to integrate the competence, personal and axiological approaches 
in determining the defi cits, ways and means of their diagnostics. The defi nitions of the concepts “personal-professional defi cit” 
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Для современной отечественной системы выс-
шего педагогического образования одним из акту-
альных направлений научного осмысления и содер-
жательно-методической разработки стала адаптация 
к введению национальной системы профессиональ-
ного роста педагогических работников. В соответ-
ствии с базовой компетентностной логикой исполь-
зуемые ранее подходы дополнил дефицитарный. 
Само понятие «дефицит» стало одним из ключевых 
для определения мероприятий по сопровождению 
педагогов (распоряжение Министерства просвеще-
ния от РФ от 4 февраля 2021 г. № Р-33), активно раз-
вивается практика диагностики дефицитов. По дан-
ным исследования Р.М. Чудинского, В.В. Малева, 
В.М. Дубова, В.В. Морозовой, профессиональные 
дефициты диагностируются у студентов-выпускни-
ков в 14 субъектах РФ, в том числе в 11 субъектах 
РФ – психолого-педагогические дефициты и в 5 субъ-
ектах РФ – дефицитарность воспитательных ком-
петенций [Чудинский: 84]. По сути, фиксация де-
фицитарности по промежуточному или итоговому 
результату позволяет использовать наработанный 
инструментарий диагностики и коррекции профес-
сиональных дефицитов педагогов.

Ставя проблему изучения дефицитов буду-
щих педагогов, Э.В. Галажинский, С.А. Литвина, 
О.И. Муравьева отмечают, что в исследованиях пре-
обладает обращение к дефицитам, а не к выявлению 
тех компетенций, которыми к моменту диагности-
ки обладают обучающиеся. Анализируя собствен-
ный опыт, авторы отмечают его особенности. В их 
числе выделение не только критериев профессио-
нальной компетентности, но и «базовые жизненные 
навыки», которые в российской практике чаще рас-
сматриваются как «функциональная морально-нрав-
ственная неграмотность», определяемая через обра-
щение к отдельным характеристикам социального 
взаимодействия, таким как дисциплина, обязатель-
ность, честность и т. п. [Галажинский: 192]. Эту ло-
гику в данном конкретном случае задают запросы 
работодателей. 

and “personal-professional defi ciency” are proposed, the essence of personal-professional defi cits and defi ciency is specifi ed. 
The concept of the questionnaire developed by the team of the research laboratory for studying the problems of correction 
of personal-professional defi cits of future teachers as a parenting specialist of the Voronezh State Pedagogical University 
is presented. The criteria for diagnosing the personal-professional defi cits of future teachers as a parenting specialist are 
socio-culturally determined personal-professional defi cits (defi cits of value choice); mastery of professional competencies; 
achievement of personal maturity. The indicators for each criterion are knowledge manifestations, attitudinal manifestations, 
and activity manifestations. The questionnaire includes three blocks of statements with a similar set of response options. 
The results can be processed both in relation to the respondents as a whole, and in relation to individual students (building 
an individual vector of education defi cits and diffi culties).

Keywords: future teacher as a parenting specialist, personal-professional defi cits, diagnostic tools, concept of questionnaire.
For citation: Shakurova M.V. Toward the conceptualization of a questionnaire for diagnosing personal-professional defi cits of fu-
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Обзор современных исследований обозначен-
ной проблемы свидетельствует, что начало обуче-
ния у будущих педагогов сопряжено с дефицитами 
уверенности и реальной оценки ценности будущей 
профессиональной деятельности, которые в опре-
деленной мере изменяются к 3-му и 4-му курсу, ста-
новятся более реалистичными и осознанными (см. 
исследования О.П. Гредюшко, Т.В. Дурандиной, 
Н.У. Жовлиевой, Д.А. Калугиной, И.К. Климовой, 
Л.Н. Лосевой и др.). Дефицитарным для студентов 
становится фактор времени в связи с неготовностью 
самостоятельно его планировать и избегать «погло-
тителей времени» (А.Ю. Жмыхова, М.А. Межидова, 
А.Х. Хачароева, М.А. Широкая и др.), данный дефи-
цит студенты чаще всего компенсируют за счет вре-
мени на сон, следствием чего становится дефицит 
сна (А.А. Пастухова, Ю.О. Сапрыкина, Н.А. Семено-
ва, М.А. Туламетова и др.). Дефициту рецептивных 
умений студентов как результату все более активного 
проникновения, в частности, в повседневную жизнь 
молодых людей информационных технологий, актив-
ного поглощения ими электронного «гипертекста» 
и, как следствие, все большей фрагментации мысле-
деятельности («клиповое мышление») посвящены 
исследования Е.С. Нестеровой. 

Коммуникативным дефицитам и дефициту об-
щения в процессе вузовского обучения посвяще-
ны исследования С.В. Духновского, С.А. Титовой, 
Л.Ф. Федотовой, Т.И. Чирковой и др. Так, С.А. Титова 
следствием недостаточного по количеству и качеству 
общения называет нарушенное полноценное разви-
тие социально адаптированной личности, имеющей 
проблемы с социализацией и ограниченную способ-
ность к творческому труду [Титова: 27].

В.А. Балабанова считает, что основные позиции 
дефицитарности студенты переносят из школы в вуз, 
что «проявляется в несформированности учебной, 
речемыслительной деятельности, отклонении соци-
ального поведения студента, в отсутствии, прежде 
всего, социальной компетентности, что, несомнен-
но, является препятствием для полноценной реализа-

К обоснованию концепции опросника для диагностики личностно-профессиональных дефицитов...
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ции компетентностного подхода, потому что студент 
как субъект образовательного процесса в рамках ком-
петентностного подхода обязан непрерывно ставить 
перед собой новые задачи и вопросы» [Балабано-
ва: 20]. Используя в исследовании (n = 89) опросник 
«Система личностных взглядов» (или шкала «Дис-
функциональности») Д. Бернса, автор акцентирует 
внимание на эмоциональной уязвимости личности, 
провоцирующей образование дефицитов. 

Аспект личностно-профессиональных (професси-
онально-личностных) дефицитов будущих педагогов 
рассматривался в работах Н.Н. Коваль, Г.А. Федоро-
ва, О.Б. Широких и др. Так, О.Б. Широких констати-
рует, что большее число серьезных дефицитов связ-
но с недостаточностью и затруднениями, связанными 
с «мягкими навыками» (soft skills) [Широких: 58].

Современные исследования, которые касались 
бы личностно-профессиональной подготовки буду-
щих педагогов и были выполнены строго в логике 
затруднений, малочисленны (например, С.А. Гиль-
манова [Гильманова], С.В. Данилов, Л.П. Шусто-
ва [Данилов] и др.), что, на наш взгляд, объясняется 
выраженным доминированием компетентностного 
подхода в высшем образовании (как в практике, так 
и в теории), невнимании в данном аспекте к личност-
ному и аксиологическому подходам.

Для нас принципиально важно, что каждый буду-
щий педагог наряду с осваиваемым социокультур-
ным (включая профессиональный) опытом постоянно 
относится к собственному бытийному опыту (лич-
ный и личностный опыт). Более того, в ситуациях за-
труднений именно бытийный опыт личности более 
востребован в силу его укорененности и, как прави-
ло, безусловности для молодого человека. При этом 
очевидно более результативны те организационно-
педагогические решения, которые опираются на ин-
теграцию указанных уровней опыта, а не на вытес-
нение и/или замещение.

Обобщая, отметим, что единый диагностический 
инструментарий личностно-профессиональных де-
фицитов отсутствует. Отдельные авторские разработ-
ки чаще сопряжены с выявлением дефицитов, свя-
занных с освоением профессиональных дефицитов. 
Это определило задачу, которая решалась коллекти-
вом научно-исследовательской лаборатории изучения 
проблем коррекции личностно-профессиональных 
дефицитов будущих педагогов как воспитателей Во-
ронежского государственного педагогического уни-
верситета [База].

К ключевым для данного исследования отнесены 
следующие понятия:

– личностно-профессиональный дефицит – мо-
тивирующее субъектную активность и оцениваемое 
как значимое ограничение профессионального и/или 
личностного соответствия требованиям деятельно-

сти, общения и отношений, заданных конкретным 
направлением профессиональной деятельности и/ или 
специальности;

– личностно-профессиональная дефицитарность – 
интегративное образование, объединяющее в устой-
чивую целостность актуальные и/или потенциальные 
отрефлексированные и принятые субъектом личност-
но-профессиональные дефициты.

Природа дефицитов и дефицитарности сопряжена 
с нормой (нормотипичностью), по отношению к кото-
рой выявляется недостаточность. В психологии и пе-
дагогике понятие «недостаточность» используется 
наряду с понятием «несформированность», что фик-
сирует привносимые (под влиянием внешних усло-
вий) отклонения от желаемого состояния или нормы.

Для выделения критериев диагностики личност-
но-профессиональной дефицитарности у будущих 
педагогов как воспитателей с учетом избранной ин-
тегративной (личностно-профессиональной) логики, 
компетентностного, личностного и аксиологического 
подходов был осуществлен ряд процедур:

– выявление и описание типов личностно-профес-
сиональных дефектов и затруднений будущих педаго-
гов как воспитателей, на их основе определены кри-
терии для исследования данных затруднений;

– конкретизация механизмов образования личност-
но-профессиональных дефицитов и затруднений;

– выделение показателей с учетом данных меха-
низмов;

– составление трехблочного опросника;
– выполненение процедуры верификации опрос-

ника.
Анализ исследований, посвященных личностно-

профессиональным дефицитам и затруднениям буду-
щих педагогов как воспитателей, позволил выделить 
три типа дефицитов и затруднений, обусловленных:

а) социокультурными условиями, прежде всего – 
дефициты и затруднения ценностного выбора (кри-
терий А);

б) нормативно заданными требованиями, прежде 
всего – дефициты и затруднения профессиональной 
готовности (критерий Б);

в) особенностями личностного развития будущих 
педагогов, прежде всего – дефициты и затруднения 
личностной зрелости (критерий В).

Показателями для каждого критерия выступали: 
знаниевый, отношенческий, деятельностный.

В структуру опросника включены три блока.
По критерию А. Дефициты и затруднения цен-

ностного выбора: «жизнь; достоинство; права и сво-
боды человека; патриотизм; гражданственность; слу-
жение Отечеству и ответственность за его судьбу; 
высокие нравственные идеалы; крепкая семья; со-
зидательный труд; приоритет духовного над мате-
риальным; гуманизм; милосердие; справедливость; 
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коллективизм; взаимопомощь и взаимоуважение; 
историческая память и преемственность поколе-
ний; единство народов России» (Указ Президента 
РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении основ го-
сударственной политики по сохранению и укрепле-
нию традиционных российских духовно-нравствен-
ных ценностей»).

По критерию Б. Дефициты и затруднения профес-
сиональной готовности: самовосприятие себя как вос-
питателя; системное мышление; понимание воспита-
ния; проектная деятельность в воспитании; командная 
работа в воспитании; самовоспитание и саморазвитие; 
культурный уровень.

По критерию В. Дефициты и затруднения лич-
ностной зрелости: ответственность, инициативность, 
самостоятельность, социальный интеллект, эмоцио-
нальный интеллект.

Респондентам предлагаются утверждения, к каж-
дому из которых дан единый набор вариантов ответа:

– да, это для меня важно;
– да, но для меня это неважно;
– для меня это сложный вопрос;
– нет, хотя понимаю, что это важно;
– нет, но это и неважно.
Примеры утверждений:
– созидательный труд как ценность: я знаю и по-

нимаю, что такое созидательный труд; я люблю тру-
диться; я привык много трудиться;

– права и свободы человека как ценность: я ста-
раюсь побольше узнать о том, что значит иметь пра-
ва и свободы; я уважаю права и свободы других лю-
дей; я стараюсь соблюдать свои и не нарушать чужие 
права и свободы;

– командная работа в воспитании: хорошо знаю, 
как организовать команду для проведения воспитатель-
ного мероприятия; мне нравится работать в команде 
при подготовке воспитательных мероприятий; у меня 
есть опыт организации командной работы детей;

– самовоспитание и саморазвитие: я владею про-
фессиональными знаниями о том, что такое самораз-
витие и самовоспитание; я доволен тем, что научился 
ставить и решать задачи саморазвития и самовоспи-
тания; я активно занимаюсь саморазвитием и само-
воспитанием;

– инициативность: знаю, почему и как надо про-
являть инициативу в воспитательной деятельности; 
я хвалю себя, если удается проявить инициативу 
на занятиях, на практике; у меня есть опыт реали-
зации собственных инициатив в воспитательной ра-
боте с детьми;

– эмоциональный интеллект: знаю, как распоз-
навать эмоции, намерения и мотивы других людей; 
в воспитательной работе ценю яркие эмоции и чув-
ства; работая с детьми, стараюсь все делать «с огонь-
ком», эмоционально.

Опросник может быть использован на инвариант-
ном (общие данные) и вариативном уровнях. На ва-
риативном уровне предметом анализа становятся 
персональные ответы респондентов, которые позво-
ляют построить «портрет» дефицитов и затруднений 
будущего педагога.

В логике нашего исследования векторами обра-
зования и последующего развития дефицитарности 
являются:

а) основные векторы: ценностный, профессио-
нальный и личностный;

б) смешанные векторы: ценностно-профессио-
нальный, ценностно-личностный, профессиональ-
но-личностный;

в) комплексный вектор: ценностно-профессио-
нально-личностный.

С учетом конкретизации (знание, отношение, де-
ятельность) можно ввести уточнение по природе за-
труднений, например:

– ценностный вектор: а) когнитивной приро-
ды; б) отношенческой природы; в) деятельностной 
природы; г) когнитивно-отношенческой природы; 
д) когнитивно-деятельностной природы; е) отношен-
ческо-деятельностной природы; ж) знаниево-отно-
шенческо-деятельностной природы;

– ценностно-профессиональный вектор: а) когни-
тивной природы; б) отношенческой природы; в) дея-
тельностной природы; г) когнитивно-отношенческой 
природы; д) когнитивно-деятельностной природы; 
е) отношенческо-деятельностной природы; ж) знани-
ево-отношенческо-деятельностной природы.

С целью визуализации варианты ответов перево-
дятся в числовую форму: (1) – да, это для меня важ-
но; (2) – да, но для меня это неважно; (3) – для меня 
это сложный вопрос; (4) – нет, хотя понимаю, что это 
важно; (5) – нет, но это и неважно.

Мы также исходим из того, что относитель-
ной нормой можно считать лишь позицию «Да, это 
для меня важно», поскольку отобраны безусловно 
значимые личностно-профессиональные характери-
стики будущего педагога как воспитателя. Прочие 
позиции свидетельствуют о потенциальных или уже 
очевидных затруднениях и дефицитах.

Проиллюстрируем данное утверждение отдель-
ными примерами: респондент 1 (рис. 1), респон-
дент 2 (рис. 2), респондент 3 (рис. 3).

Таким образом, диагностика дефицитарности лич-
ностно-профессиональной готовности будущих пе-
дагогов к профессиональной деятельности нужда-
ется в специально разработанном инструментарии. 
Предлагаемый коллективом лаборатории изучения 
проблем коррекции личностно-профессиональных 
дефицитов будущих педагогов как воспитателей Во-
ронежского государственного педагогического уни-
верситета опросник обеспечивает решение данной 
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задачи: а) учитывает дефициты в профессиональ-
ной (компетентностной), личностной и ценност-
ной (отношение к традиционным духовно-нрав-
ственным ценностям) сферах; б) надежно выявляет 
дефициты по показателям «знания», «отношения», 
«деятельность»; в) может использоваться как для по-
лучения обобщенных данных, так и для построения 
индивидуальных векторов формирования дефици-
тов и затруднений.
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ФРАНЦУЗСКИЙ МОЛОДЕЖНЫЙ СОЦИОЛЕКТ 
КАК СРЕДСТВО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ИНОЯЗЫЧНОЙ 
КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ ВУЗА
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Аннотация. В данной статье рассматривается вопрос совершенствования иноязычной коммуникативной компетенции 
студентов вуза через изучение современной разговорной речи французской молодежи. В силу своего динамичного 
развития и активного пополнения молодежный социолект является важным и перспективным культурологическим 
и социолингвистическим ресурсом обучения иностранному языку. Автором анализируются стиль общения и основ-
ные черты коммуникации, характерные для молодежной речи, фонетические, грамматические и лексические сред-
ства выразительности, приведены основные способы пополнения словарного состава молодежного языка и приме-
ры их употребления. Подчеркивается, что молодежный социолект насыщен эмоционально-окрашенной лексикой 
сниженного уровня и включает в себя арготизмы, верланизированные слова, цифробуквенное кодирование, заим-
ствования. Специфичность молодежной лексики обуславливает сложность восприятия и понимания иноязычной 
речи, затрудняет речевое поведение и коммуникацию. Автором делается вывод о необходимости обращения к все-
стороннему рассмотрению молодежного социолекта в процессе изучения иностранного языка с целью понимания 
не только молодежной речи как одной из форм существования языка, но и анализа языковых тенденций, происхо-
дящих в сфере общенационального французского языка и определяющих его дальнейшее развитие и функциониро-
вание. Автор отмечает, что включение в учебный процесс заданий с использованием молодежной лексики способ-
ствует развитию социокультурной компетенции учащихся при условии тщательной подготовки материала, изучения 
лингвострановедческих и культурологических реалий с целью анализа и разбора сложных единиц речи и выраже-
ний, понимания коммуникативной ситуации и социального статуса участников коммуникации, сравнения нацио-
нально-культурной и социальной специфики своей страны и страны изучаемого языка.

Ключевые слова: преподавание иностранного языка, французский язык, особенности разговорной речи, молодежный со-
циолект, иноязычная коммуникативная компетенция, межкультурная коммуникация.
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Research Article

FRENCH YOUTH SOCIOLECT AS A MEANS OF IMPROVING FOREIGN 
LANGUAGE COMMUNICATIVE COMPETENCE OF UNIVERSITY STUDENTS

Elena N. Orekhova, Kostroma State University, Kostroma, Russia, orelena33@yandex.ru

Abstract. The article examines the issue of improving the foreign-language communicative competence of university students through 
the study of modern colloquial speech of the French youth. Due to its dynamic development and active replenishment, the youth 
sociolect is an important and promising cultural and sociolinguistic resource for teaching a foreign language. The author 
analyzes the communication style and the main features of youth communication, which are characteristic of the youth speech, 
phonetic, grammatical and lexical expressive means. The main ways of replenishing the vocabulary of the youth language and 
examples of use are also provided. It is emphasized that the youth sociolect is saturated with emotionally colored vocabulary 
of a reduced level and includes argotisms, verlanized words, alphanumeric coding, borrowings. The specifi city of the youth 
vocabulary determines the complexity of perception and understanding of foreign speech, complicates speech behavior and 
communication. The researcher concludes that it is necessary to turn to a comprehensive consideration of the youth sociolect 
in the process of studying a foreign language in order not only to view youth speech as a form of language existence, but also 
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Введение. Изучение иностранного языка не-
возможно без опоры на современные реалии, отра-
жающие изменения всех сфер жизнедеятельности, 
включая коммуникативную, являющуюся «зерка-
лом» народа, истории и культуры. Мир, окружаю-
щий участников коммуникации, определяет стиль 
и формат общения, выбор языкового материала, ха-
рактер эмоциональной окрашенности речевого вы-
сказывания.

Современная жизнь, наполненная глобальным 
развитием интернета, компьютерных технологий, ис-
кусственного интеллекта, социальных сетей и мес-
сенджеров, средств массовой информации, оказывает 
огромное влияние на формирование социально-пси-
хологических стереотипов, речевого и жизненно-
го поведения, на развитие языковых норм и правил, 
определяющих в целом развитие языка.

Качественное обучение иностранным языкам 
предполагает изучение классического унифициро-
ванного письменно-литературного языка согласно 
языковым правилам в области фонетики, лексики 
и грамматики с обязательной ориентацией на линг-
вистические и экстралингвистические факторы языка 
современности, которые, взаимодействуя между со-
бой, способствуют пополнению багажа социолингви-
стических знаний и их применению в личной и про-
фессиональной деятельности.

Для студентов, изучающих иностранный язык, 
особый интерес представляет язык современной мо-
лодежи (в частности, студентов), отражающий воз-
растные и социальные характеристики носителей 
языка, стиль общения, изменения в лексической и се-
мантической структурах современной французской 
разговорной речи.

Теоретический обзор. В современных лингви-
стических исследованиях язык молодежи опреде-
ляется по-разному: «молодежный жаргон» [Грачев], 
«молодежное арго» [Ретинская], «молодежный соци-
олект» [Копытина], «молодежный сленг» [Берегов-
ская; Никитина], словарный состав которого зави-
сит от социолингвистических параметров (возраст, 
социальный статус, род деятельности и т. п.), опре-
деляющих появление новых значений, новых лек-

to analyze the linguistic trends occurring in the sphere of the national French language and determining its further development 
and functioning. It is noted that the inclusion of tasks using youth vocabulary in the educational process contributes to 
the development of students’ socio-cultural competence. The material has to be carefully prepared, linguistic and cultural 
realities have to be studied along with the analysis and discussion of complex units of speech and expressions, appreciation of 
the communicative situation and social status of the participants in communication, and comparison of the national-cultural 
and social specifi cs of their country and the country of the language studied.

Keywords: teaching a foreign language, French language, features of spoken language, youth sociolect, foreign language 
communicative competence, intercultural communication.
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сем, новых языковых вариантов и моделей социаль-
ного поведения.

Несмотря на наличие ряда определений термина 
«молодежный язык», остановимся на понятии «мо-
лодежный социолект», представляющем, по мнению 
Н.Н. Копытиной, особую функциональную подси-
стему общенационального языка, соответствующую 
определенной категории его носителей (молодежи) 
и характеризующуюся сниженным стилем, наличием 
фамильярной лексики, отражающей основные тен-
денции молодежи и молодежной коммуникации [Ко-
пытина: 123].

Согласно данным национального института 
статистики и экономических исследовании Фран-
ции (INSEE) за 2023 г., французская молодежь пред-
ставляет собой возрастную категорию лиц от 15 
до 29 лет, составляющую 17,5 % населения стра-
ны. В данную группу входят подростки, школьники, 
учащиеся, студенты, рабочая молодежь; каждая воз-
растная подкатегория имеет свои интересы, мировоз-
зрение, отличается поведением и своим отношением 
к окружающим и обществу – все это, безусловно, на-
ходит отражение в появлении и распространении мо-
лодежного языка, характеризующего его носителей, 
подчеркивающего особенности и отличительные чер-
ты молодежного общения. 

Молодежная коммуникация характеризуется эмо-
циональной окрашенностью, непринужденностью, 
неформальностью, «неправильностью» общения: от-
сутствием сложных грамматических конструкций 
и языковых форм, уходом от классических правил 
к нестандартному самовыражению через сокращение 
слов и предложений, к созданию новых или транс-
формации уже существующих лексем и оборо-
тов – с целью выделить, противопоставить свой мир 
и идеалы общепринятым социальным нормам и пси-
хологическим образцам [Palma: 98].

Обзор молодежной лексики, встречаемой в си-
туациях реального устного и письменного общения, 
в СМИ, в современных французских учебных по-
собиях (например, серия «Vocabulaire en dialogue» 
издательства CLE), в произведениях современных 
авторов, в фильмах, в видеообзорах, в песнях, в под-
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кастах, комментариях социальных сетей, показыва-
ет, что молодежный социолект использует большое 
количество сниженных элементов (арготизмов, про-
сторечно-фамильярных единиц, вульгаризмов), ино-
язычные заимствования (из английского, арабско-
го и других языков), верлан, различные кодировки 
и шифрования, сокращенные и усеченные слова.

Изучение молодежного социолекта в процессе об-
учения иностранному языку помогает, прежде всего, 
лучше понимать речь носителей языка, речь свер-
стников и реагировать в соответствии с коммуни-
кативной ситуацией; предоставляет возможность 
включения обучаемых в активный диалог со свер-
стниками; позволяет лучше показать национально-
специфические особенности менталитета и поведе-
ния французской молодежи, своеобразие культуры 
языка, речи и традиций носителей языка в целом.

Активное проникновение молодежного соци-
олекта в язык СМИ, телевидения (различные шоу 
и передачи), в публичные выступления способству-
ет распространению молодежной лексики в разных 
возрастных группах и социальных категориях, содей-
ствуя тем самым переходу данных сниженных лек-
сических единиц в письменно-литературный язык. 
В связи с этим изучение лексического состава моло-
дежного социолекта представляется важным и це-
лесообразным, открывающим возможность глубже 
и полнее понять изучаемый язык, приобщиться к язы-
ковой среде и реалиям, непосредственно участвовать 
в развитии современного разговорного языка.

Стоит отметить, что анализ лексического соста-
ва современного французского молодежного соци-
олекта является достаточно сложным аспектом изу-
чения языка, предполагающим не только собственно 
усвоение лексики, но и понимание взглядов, духов-
ной культуры, психологии общения данной социаль-
ной группы.

Включая в учебный процесс задания со снижен-
ной лексикой, необходимо проанализировать обосно-
ванность использования данных лексических еди-
ниц, уместность их применения в коммуникативном 
контексте; рассказать об источнике происхождения 
встречаемого слова или оборота; уточнить способ 
словообразования употребляемой лексемы, ее про-
изношение и написание, указать на трудности пере-
вода и переосмысление значения молодежных слов 
и выражений.

Обращаясь к молодежной речи при изучении ино-
странного языка со студентами, прежде всего стоит 
обратить внимание на фонетические характеристи-
ки и особенности данного молодежного социолекта. 
Стиль произношения молодежи отличается экспрес-
сивностью и эмоциональностью, что способствует 
изменению мелодии и ритма речевого потока, уско-
рению темпа речи, усечению фраз, слов, проглаты-

ванию слогов и затрудняет понимание речи у изуча-
ющих язык, требуя тщательного разбора и активной 
практики [Шаповалова: 172].

Для молодежной речи типично отсутствие явле-
ния «связывания», что объясняется, с одной сторо-
ны, тенденцией к экспрессивности и краткости речи, 
с другой – нерегулярным ритмом спонтанной речи; 
эти два фактора определяют качественные измене-
ния в системе консонантизма и вокализма [Lamizet].

Частым фонетическим изменением, встречаемым 
в молодежном сленге, является ассимиляция – фоне-
тическое сближение звуков друг к другу по артикуля-
ции и акустическим свойствам в потоке речи [Матве-
ева: 29], обусловленное сложностью работы органов 
речи в момент их быстрой перестройки в ускорен-
ном темпе речи. 

В системе согласных ассимиляция происхо-
дит чаще всего при выпадении [ə] беглого: напри-
мер, при употреблении местоимения je: j(e) (ne) sais 
pas [ʃe-’pa]; в соседстве с носовыми согласными – 
tout d(e) même [tud -’mɛm], lendemain [lɑ̃n- ’mɛ̃]. Глу-
хие согласные могут озвончаться под воздействи-
ем следующей звонкой согласной, например, ça 
se dit → [sazdi]; il faut que je parte → [ilfogʒəpaʁt]. 
И наоборот, звонкая согласная произносится глухо 
под влиянием следующей глухой согласной: pas de 
thé → [patːe], je pense → [ʃpɑ̃s], peu d(e) travail → [pøt-
tra-’vaj].

Согласные могут не произноситься: mainte-
nant [mɛ̃-’nɑ̃] или [mɛ-’nɑ̃]; pa(r)ce que [pas-kə], 
quelque chose [kɛk-’ʃo:z], plus [py]; million [mi-’jɔ̃], 
milieu [mi-’jø], excuse [ɛs-’ky:z].

Разговорному языку присуще опущение конеч-
ных согласных [r], [l], [k], [t]: une chamb(re) [yn-’ʃɑ̃:b], 
aut(re) chose [ot-’ʃo:z], prend(re) un café [‘prɑ̃-dɛ̃-ka-
’fe], adorab(le) [a-dɔ-’rab] [Когалова: 70].

В конструкции il y a и глагольном выражении 
il faut очень часто происходит выпадение il: y a qu’un 
problème, faut que j’ te dise quelque chose.

Нечеткое  произношение  свойственно 
и произношению гласных, в частности, разговор-
ный стиль предполагает исчезновение оппозиций [ɑ] 
и [a] – pâte [pat] и patte [pat]; [o] и [ɔ] – côte [kɔt] 
и cotte [kɔt]; [e] и [ɛ] в глагольных окончаниях – je 
parlai [ʒə-par-’le] или [ʒə-par-’lɛ] и je parlais [ʒə-par-
’lɛ] или [ʒə-par-’le]; [ɛ] и [e] (était [ɛ-’tɛ], aimé [e-’me]).

Непроизнесение гласных и даже целого слога так-
же характерно для спонтанной беглой речи, к са-
мым распространенным можно отнести случаи с поч-
ти полным выпадением отрицательной частицы ne: 
t’inquiète pas, j’y crois pas; непроизнесение [ə] бегло-
го в словах, местоимениях, предлогах, артикле: r(e)
v(e)nir, vach(e)ment, il t(e) dit, je n(e) m(e)moque pas de 
toi, il s(e) met à chanter, vous avez besoin d(e) nous, j(e) 
vous l(e) dis, on ne l(e) fait pas и т. д.
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Выпадение характерно также для местоимения 
tu как перед гласной, так и перед согласной – t(u) as 
compris, t(u) sais, t(u) es super; выпадение [a] в наи-
более употребляемых словах – p(a)pa, m(a)man, m(a)
dame, (ça); [ɔ] в многосложных словах co(o)ccupant, 
extra(o)rdinaire; [ɛ] в начале слов – (e)xactement, в вы-
ражении c’est – c’est rien, c’est pas, в словосочетаниях 
m(ais) enfi n и m(ais) alors; [ɔ̃] в часто встречающихся 
словах – b(on)soir, m(on) amour и т.д. 

Экспрессивность и лаконичность молодежной 
речи определяют и синтаксический порядок постро-
ения предложений; неупорядоченная, фрагментар-
ная речевая форма отражается в употреблении сокра-
щенных предложений, грамматически неправильных 
форм и конструкций. Предпочтение отдается неза-
висимым предложениям, сложноподчиненные пред-
ложения используются крайне редко. Кроме того, 
для современного языка характерно частое употре-
бление усилительных и аффективных конструкций, 
регулярное усечение отрицательного и безличного 
оборотов (Je veux pas être dans sa team! Faut qu’j’aille 
chercher ma pizza), использование указательного и не-
определенного местоимений в функции подлежа-
щего («On m’a fait peur», «Ça marche») и др. Пря-
мой порядок слов, характерный для утвердительных 
предложений, применяется в случаях построения 
вопросительного предложения: «On a un contrôle de 
maths? je sèche!», «Tu me mets un kebab-frite? Cimer 
chef!»

Не обошлось и без изменений в грамматике: упо-
требление времен и наклонений в молодежной речи 
отличается рядом черта: простотой, например употре-
бление изъявительного наклонения (Indicatif) вместо 
сослагательного (Subjonctif); отсутствием согласова-
ния причастия прошедшего времени с прямым допол-
нением (Les choses que j’ai pris); заменой дополнения, 
выраженного существительным, на прилагательное; 
использованием местоимения «quoi» (Tu peux bien 
m’attendre, quoi), акцентирующих частиц (donc, du 
coup, tiens, hein, bien и т.д.) и междометий (Quoi, Ouf, 
Ohlàlà, Oula!, Beurc!, Моuais, Wesh и т. д.), усили-
вающих экспрессивность речи [Baie: 9–13]. Часто 
встречающиеся междометия, образованные от суще-
ствительных (Dommage! Mince! Courage !), прилага-
тельных (Bon! Formidable!) и наречий (Exactement ! 
Carrement !), используются для выражения волеизъ-
явления, различных чувств и эмоций.

Изучение фонетических, грамматических и лек-
сических средств молодежного языка способствует 
лучшему пониманию не только разговорного языка 
современной молодежи, но и литературного фран-
цузского языка в целом [Холкина: 120]. Являясь ва-
риативной подсистемой общенационального языка, 
молодежный социолект служит звеном между ненор-
мативными языковыми явлениями и литературной 

нормой французского языка, способствуя проник-
новению и закреплению данных явлений в систе-
ме литературных стандартов, содействуя тем самым 
обогащению и развитию национального письменно-
литературного языка.

Стоит отметить, что именно литературный язык 
лежит в основе молодежного социолекта, но очень 
часто переосмысленный, трансформированный, за-
кодированный, претерпевший графические и морфо-
логические изменения.

Способы образования и пополнения молодежно-
го социолекта разнообразны: исследователи выделя-
ют метафорическую и метонимическую модифика-
цию нейтрально-литературных и разговорных слов, 
характеризующуюся переносом или переосмысле-
нием значения уже известных предметов или явле-
ний (C’est du pipeau: ce n’est pas sérieux (petite fl ûte à 
six trous); c’est canon: être très belle/très beau (un canon 
d'artillerie), être dans le rouge: avoir d’argents (la couleur 
rouge); cartonner: avoir du succès (emballer dans du 
carton); être zen: tranquille, calme, (Zen = importante 
école budhiste), kikou (« kikou les fi lles! »): l’expression 
connectée avec une personnnage manga (bande dessinné 
japonais): bonjour [Mobilon-Bonfi ls: 959]. 

Анализ лексического материала позволяет кон-
статировать, что для молодежной речи характерно 
наличие арготизмов [Ретинская, 2004], отражаю-
щих эмоционально-оценочное состояние участни-
ков коммуникации, их принадлежность к опреде-
ленной группе, желание придать высказыванию 
секретность и экспрессивность (le bahut – collège, 
lycée; plancher – répondre; le fric, le blé – l’argent; 
les fringues – les vêtements; le rencard – le rendez-vous; 
dingue – fou; être fl ippé – avoir peur; gruger – voler; 
nana – une fi lle и т. д.).

Не менее популярной тенденцией является вер-
лан (le verlan – результат перестановки слогов лекси-
ческой единицы l’envers). Часто встречается в устной 
разговорной речи, в фильмах, рекламе, песнях, ро-
ликах социальных сетей (Une teuf – la fête; chelou – 
lourd ou nul; cimer – merci; staive – c’est ta vie; turfu – 
futur: pour parler d’un infl uenceur ou d’une personne 
avant-gardiste; vénère – énervé, le vreuli – un livre, 
golri – rigoler и т. д.) и дает молодежи возможность 
противопоставить себя миру взрослых и обособить-
ся, используя данную кодированную форму язы-
ка [Constantinou: 152].

Стремление к языковой экономии нашло выраже-
ние в шифровании (языковом или цифровом), при ко-
тором вместо нескольких букв могут использоваться 
цифры, буквосочетания (с сохранением, как правило, 
алфавитного звучания) [Косарева]. Цифробуквенный 
код часто используется в мессенджерах, при напи-
сании сообщений, выполняя иногда игровую функ-
цию (Bcp 2 bonheur – beaucoup de bonheur, B1 – bien, 

Французский молодежный социолект как средство совершенствования...
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koi 2 9 – quoi de neuf, 2m1 – demain, OK1 – aucun(е), 
А+ – à plus tard и т. д.).

Кроме кодирования слов молодежь актив-
но использует усеченные формы лексем (Impecc’ – 
impeccable, Cata – catastrophe, Anniv’ – anniversaire, 
Mat’ – matin, Cap’ – capable, j’m – j’aime, C’l’hallu! – 
C’est l’hallucination); сокращения (акронимы и аб-
бревиатуры), придающие словам краткость и раз-
говорно-сниженный эффект (TB – très bien, PLS : de 
«position latérale de sécurité» – ne pas se sentir très bien, 
OKLM – être «au calme», Omg – Oh My God (oh mon 
Dieu), Dsl – Désolé, Afk – Away From Keyboard (loin du 
clavier), YOLO – You only live once, la nouvelle version 
de carpe diem).

Как видно из примеров выше, важное место 
в речи современной молодежи занимают заимство-
вания, на первом месте среди которых находятся ан-
глоязычные слова, что обусловлено проникновением 
английского языка во все сферы жизнедеятельно-
сти (Crush – Coup de cœur, Hypé – Excité, Friendzone – 
Zone d’amitié, Bestah – de l’anglais «Best Friend», 
meilleur ami, Ghoster – de l'anglais «ghost» pour 
fantôme, se dit d’une personne qui ne donne plus de 
nouvelles d'elle, Swag – se dit de quelqu’un de stylé).

Также присутствуют заимствования из арабского: 
C'est la Hess – c’est la galère, la loose; avoir le séum (être 
énervé), taf (travail), balaise (grand), bésef (beaucoup), 
cleuvé (fatigué), kiffer (aimer), rnouch (policier), 
srab (ami, copain), tarma (fesse, derrière); цыганско-
го (lovés / lauvés – argent, michto – excellent, bien; 
béda – cigarette) и других языков, внесших свой вклад 
в процесс образования и обогащения современного 
устного и письменного французского языка.

Активный темп жизни, бурное развитие современ-
ных цифровых технологий, стремление быстро пере-
дать информацию посредством наименьшего количе-
ства букв, звуков, знаков – все эти причины отражают 
тенденцию к рационализации языка и экономии язы-
ковых средств как в устной, так и в письменной речи.

Диалог чата, свойственный молодежной речи, ха-
рактеризуется отступлением от орфографических 
ограничений и предоставляет введение особенных 
лексических норм, языка SMS, компьютерно-геймер-
ского жаргона, интернет-сленга и внедрение необыч-
ных написаний с использованием знаков препинания, 
различных символов, буквенно-цифровых сокраще-
ний, изображений, исключаются «ненужные» буквы 
и слова (kesse – вместо qu’est-ce). Структура фразы 
близка к устному тексту, в котором отсутствуют за-
главные буквы, знаки препинания и диакритические 
знаки [Свиридонова: 169].

Рассматривая употребление молодежной речи 
на уроках иностранного языка, стоит акцентировать 
внимание учащихся на сложность французской ор-
фографии, расхождение написания с произношением, 

нюансов использования молодежной лексики в со-
поставлении с правилами и требованиями лекси-
ко-грамматических норм современного общенацио-
нального языка.

Практические рекомендации. Изучение ино-
странного языка в вузе подразумевает ориентацию 
на стандартизированное произношение, соблюде-
ние грамматических правил и орфоэпических норм, 
но «живой язык» и, в частности, язык современной 
молодежи разительно отличается от «языка класси-
ков» и энциклопедических правил. В связи с этим 
видится важным включать в процесс обучения сту-
дентов материал, основанный на современных реа-
лиях разговорной речи, непосредственно отражаю-
щий тенденции произносительного стиля носителей 
языка.

В качестве аутентичного материала видится обо-
снованным использовать литературные тексты со-
временных авторов, актуальные газетно-журнальные 
статьи, аудиовизуальный материал СМИ, фрагмен-
ты фильмов, рекламные видеоролики, популярные 
среди молодежи песни. Переработка и осмысление 
письменных или звучащих текстов способствует раз-
витию всех рецептивных и продуктивных видов ре-
чевой деятельности, знакомит с реалиями и культу-
рой страны изучаемого языка, приобщает обучаемых 
к языковой среде, дает возможность выстроить ком-
муникацию в соответствии с социокультурными нор-
мами и этическими правилами.

Наиболее продуктивным и эффективным дидакти-
ческим материалом, на наш взгляд, являются видео-
сюжеты продолжительностью не более 10–15 минут, 
применяемые в качестве дополнительного средства 
развития всех компонентов иноязычной коммуни-
кативной компетенции (языкового, речевого, социо-
культурного, компенсаторного, учебного) [Бим: 11].

Этапы работы с видеофрагментом подразумевают 
тщательный отбор и предварительный анализ пред-
ставленного в видео содержания с точки зрения фо-
нетических, лексико-грамматических трудностей 
и уровня владения языком студентами. Составле-
ние заданий рекомендуется выполнять в зависимо-
сти от уровня подготовленности учащихся, их осве-
домленности о представленных в сюжете событиях 
или поднимаемых проблем.

При работе со студентами, владеющими фран-
цузским языком на начальном и среднем уровнях, 
преподавателю необходимо подготовить преддемон-
страционный этап с пояснительной лексикой (мо-
лодежный социолект труден для восприятия, стоит 
обратить внимание на написание и произношение 
встречаемых лексических единиц) и вопросами, 
направленными на активизацию фоновых знаний 
учащихся. Демонстрационный этап предполагает 
просмотр видео (одно или два предъявления, в за-
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висимости от цели). Последемонстрационный этап 
нацелен на выполнение заданий: письменных, на-
правленных на развитие рецептивных лексических 
навыков (заполнение пропусков, выбор правильного 
ответа, верно/неверно и т. п.) и устных, нацеленных 
на совершенствование диалогической (обсудить тему 
в паре, составить интервью и т. п.) и монологической 
речи (понять идею и кратко пересказать содержание 
сюжета, высказать свое мнение и т. п.). Во время про-
смотра видео параллельно совершенствуются навыки 
аудирования, способствующие развитию фонемати-
ческого слуха, облегчающего восприятие, понима-
ние иноязычной речи и дальнейшую коммуникацию.

Студентам, имеющим продвинутый уровень вла-
дения языком, рекомендуется предлагать задания, на-
правленные на развитие речевых компетенций, давая 
учащимся возможность проанализировать содержа-
ние и высказать свое мнение относительно представ-
ленных в видео явлений. Преддемонстрационный 
этап также предполагает постановку цели и задач 
просмотра видео, акцентируются вопросы, на кото-
рые учащиеся должны дать ответы после просмотра, 
объяснение новой лексики рекомендуется вводить по-
сле просмотра, при возникновении у учащихся труд-
ностей с пониманием молодежного социолекта (при 
наличии серьезного непонимания повторное предъ-
явление возможно фрагментарно). Демонстрацион-
ный этап направлен на понимание сюжета с после-
дующим выходом на развитие речевой компетенции. 
Последемонстрационный этап нацелен на автомати-
зацию новых лексических единиц в устной (диалог, 
полилог, монолог) и письменной речи (эссе, пись-
мо, обзор).

Опираясь на собственный опыт работы, стоит от-
метить, что работа с видеоматериалом способствует 
одновременному развитию всех компонентов ино-
язычной коммуникативной компетенции: развитие 
речевого компонента происходит в процессе про-
слушивания и просмотра видеоматериала; учебный 
компонент формируется при выполнении предлага-
емых упражнений; изучение новой лексики и грам-
матического материала, встречаемого в сюжете, 
обеспечивает развитие языкового компонента; ком-
пенсаторный компонент заключается в способно-
сти учащихся, несмотря на трудности и недостаточ-
ное знание языка, продолжить работу и общение; 
расширение кругозора относительно страны изуча-
емого языка способствует развитию социокультур-
ной компетенции.

Таким образом, аутентичный видеоматериал – это 
важный ресурс совершенствования иноязычной ком-
петенции, обращение к которому позволит обучаю-
щимся выйти за рамки учебника и познакомит с ре-
алиями современного языка, где сосуществуют язык 
литературный и разговорный, язык «классиков» и мо-

лодежи. Умение оперировать данным языковым мате-
риалом (как минимум умением распознать его в речи) 
благоприятствует успешной коммуникации с носите-
лями языка, интеграции в иноязычную культуру и со-
временное общество.

Заключение. Являясь неотъемлемой частью 
французского языка, молодежный социолект позво-
ляет:

– овладеть языковой и речевой компетенциями 
через непосредственное усвоение новых лексических 
единиц и грамматических структур;

– организовывать вербальное и невербальное об-
щение посредством актуализации компенсаторной 
компетенции;

– развивать социокультурную компетенцию пу-
тем включения в диалог культур, изучения лингво-
страноведческой и культурологической информации;

– активизировать учебно-познавательную функ-
цию с помощью повышения заинтересованности об-
учающихся в дальнейшем изучении иностранного 
языка.

Изучение и употребление молодежного социо-
лекта придает речи новизну, силу, позволяет обу-
чающимся общаться на реальном «живом» языке, 
отражающем нюансы и тенденции жизни молоде-
жи, активно использующей современные средства 
массовой информации и социальные сети, способ-
ствующие росту виртуального и реального общения 
как в устной, так и в письменной форме.

Знание новых реалий, языковых явлений и осо-
бенностей речи способствует эффективному воспри-
ятию новой информации, оценке ситуации и адекват-
ной реакции.

Владение языком молодежного социолекта и ино-
странным языком в целом предоставляет обучаю-
щимся уникальную возможность участвовать в меж-
личностном и межкультурном общении с носителями 
языка в различных сферах личной и профессиональ-
ной деятельности.
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На сегодняшний день существует множество рос-
сийских и зарубежных исследований, посвященных 
влиянию детских и молодежных общественных ор-
ганизаций на формирование ценностных ориентаций 
у подростков. Исследованию многообразия подходов 
к формированию ценностей и ценностных ориента-
ций детей и подростков посвящены работы И.С. Бу-
лах, З.И. Васильевой, М.Г Казакиной, Е.И. Казако-
вой, А.В. Кирьяковой, А.М. Легун, Р. Шэннона и др. 
В научных работах последних лет анализируются 
такие аспекты, как: роль образовательных организа-
ций и социальных институтов в развитии у подрост-
ков нравственных норм и ценностей, воздействие 
групповой динамики на нравственное развитие моло-
дых людей, эффективность различных воспитатель-
ных программ и методик, применяемых в образова-
тельных организациях и влияющих на формирование 
ценностных ориентаций личности 1. В свете этих ис-
следований формулируются различные методические 
рекомендации и решения, направленные на поиск 
эффективных форм и методов формирования духов-
но-нравственных ценностей у подростков в детских 
и молодежных общественных организациях. Однако, 
несмотря на изученность проблемы в целом, суще-
ствует необходимость в дальнейших исследованиях 
в связи с изменением социальных тенденций и раз-
витием новых общественных институтов в России, 
в том числе созданием российского движения детей 
и молодежи «Движение первых».

Общероссийское общественно-государственное 
движение детей и молодёжи «Движение первых» – 
крупнейшее в Российской Федерации сообщество 
детей, подростков и взрослых, объединяющее госу-
дарственные и общественные институты для фор-
мирования единой воспитательной среды школьни-
ков и студентов профессиональных образовательных 
организаций. Участниками «Движения первых» 
на 1 марта 2024 г. являются более 6 млн человек. 
На регулярной основе в 89 регионах России работа-
ют свыше 46 тыс. первичных отделений. В 2023 г. ме-
роприятия Движения охватили более 7 млн человек. 
Работа Движения реализуется в добровольной заня-
тости детей и молодежи во внеучебное время в обра-
зовательных организациях, в организациях культуры, 
физической культуры и спорта, молодежной полити-
ки, социальной защиты и на предприятиях. 

«Движение первых» обеспечивает реализацию 
Программы воспитательной работы с детьми и мо-
лодежью на основе традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей, национального 
культурного и исторического наследия и принципа 
неразрывной связи поколений в целях создания еди-
ного воспитательного пространства равных возмож-
ностей для всестороннего развития и самореализа-
ции детей и молодежи, формирования у участников 

навыков, полезных для практического применения 
и профориентации1. 

На первом съезде участники приняли миссию 
и ценности Движения, которые отражают общие тра-
диционные российские духовно-нравственные цен-
ности, утвержденные президентом РФ в качестве ос-
новы российского общества2. 

Задача нашего пилотажного исследования заклю-
чалась в диагностике ценностных ориентаций со-
временных подростков на «входной» точке, когда 
Движение находится в самом начале пути. Провер-
ка сформулированного нами предположения о том, 
что участие в детских и молодежных обществен-
ных организациях создает благоприятные условия 
для формирования у подростков ценностного миро-
воззрения, может быть осуществлена путем сравне-
ния данных с контрольной группой подростков, ко-
торые приняли участие в пилотажном исследовании, 
в проведении повторного исследования через опре-
деленный период времени. 

Выборка для проведения исследования состави-
ла 216 подростков в возрасте от 11 до 17 лет (учи-
тывая возрастные рамки участников «Движения 
первых» – от 6 до 25 лет). Из них подростки, про-
живающие в сельской местности Костромской об-
ласти, – 38,9 %, проживающие в городской местно-
сти – 61,1 %. На момент проведения исследования 
участников, состоящих в Движении с 2023 г., – 60 %, 
вступивших в Движение в 2024 г. – 40 %. Так как од-
ной из характерных особенностей Движения являет-
ся активное включение в деятельность студентов уч-
реждений среднего профессионального образования, 
мы выделяем их как отдельную категорию – 17,1 % 
от общего числа респондентов.

Одной из использованных в исследовании мето-
дик является диагностика ценностных ориентаций 
подростков (авторы – В.Ф. Сопов, Л.В. Карпуши-
на) [Пыстогов: 89]. Она позволяет определить сте-
пень выраженности у обучающихся той или иной 
ценностной ориентации, увидеть, какие из ценно-
стей личности проявлены в большей степени, а ка-
кие требуют усилий для их развития. В данной ме-
тодике определены основные диагностические 
шкалы.

Шкала «Познание как ценность» нацелена 
на выявление у учащихся потребности в познании 
и эмоционального восприятия процесса познания. 
Собственно, шкала определяет степень выражен-
ности у обучающихся стремления к приобретению 
знаний об окружающем мире и их отношение к по-
знанию.

Высокий уровень баллов. Подростки, прожива-
ющие в сельской местности, – 55,9 %, в городской 
местности – 34,8 %. Это свидетельствует об истин-
ной роли в жизни этой группы подростков учебного 
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процесса и образования в целом. Для учащихся, до-
стигших этого уровня, велика потребность в позна-
нии, а познавательный процесс вызывает позитивные 
эмоции, доставляет удовольствие и является важным 
содержательным моментом в жизни.

Средний уровень баллов. Подростки, проживаю-
щие в сельской местности – 34,6 %, в городской мест-
ности – 47,7 %. Данные свидетельствуют о понима-
нии учащимися значения образования, о восприятии 
познания как важной ценности в жизни, хотя полного 
осознанного самоопределения по отношению к этой 
ценности в сознании подростков, достигших средне-
го уровня, не произошло.

Низкий уровень баллов. У проживающих в сель-
ской местности – 9,5 %, в городской местности – 
17,5 %. В данном разрезе у респондентов потребность 
в познании минимальная или фактически отсутству-
ет. Учащиеся избегают ситуаций, которые требуют 
от них приложения каких-либо усилий при решении 
познавательных задач или при освоении новых ви-
дов учебной деятельности.

Распределение процентного соотношения у сту-
дентов СПО: высокий уровень баллов – 32,4 %, сред-
ний – 56,7 %, низкий – 10,9 %.

Таким образом, познание как ценность особенно 
ярко выражена у подростков из сельской местности, 
что указывает на высокую заинтересованность в об-
разовательном процессе. Однако в городской среде 
и у студентов СПО наблюдаются более умеренные 
показатели, что требует дополнительного внимания.

Шкала «Я – ценность» ориентирована на вы-
явление отношения подростка к себе, на определе-
ние степени самовосприятия, характера образа «Я». 
Как известно, в поведении подростка эти факторы 
проявляются в наличии уверенности в собственных 
силах, веры в свои достижения и успехи, в открыто-
сти и искренности при общении с другими людьми, 
в знании собственных позитивных качеств и в уме-
нии опираться на свои сильные стороны и способ-
ности.

Высокий уровень баллов, свидетельствующий 
о практически сформировавшейся структуре «Я» 
подростка, позитивном самовосприятии, об умении 
самовыражаться, уважительном отношении к себе 
как к личности и индивидуальности, наблюдается: 
у 16,6 % подростков, проживающих в городской мест-
ности, у 25 % – в сельской местности, у 27 % студен-
тов средних профессиональных организаций.

Средний уровень, показывающий, что учащийся 
уделяет собственному «Я» достаточно много внима-
ния, старается быть позитивным в своем самовос-
приятии, а также серьезно задумывается о способах 
самовыражении, показали 62,8 % подростков, про-
живающих в городе, 63 % проживающих в сельской 
местности, 67,6 % студентов СПО.

Низкий уровень баллов означает, что старшекласс-
ник редко задумывается или вообще не уделяет вни-
мания самовосприятию, самовыражению и собствен-
ной индивидуальности, негативно относится к себе. 
Ценностное отношение к себе как к личности в ос-
новном не сформировано у 19,6 % проживающих 
в городе, 12 % подростков, живущих в сельской мест-
ности, и у 5,4 % от общего числа студентов.

Шкала «Я – ценность» позволяет обратить вни-
мание на то, формируются ли у подростков такие 
важные личностные характеристики, как стремле-
ние к самопознанию, осознание собственных чувств 
и поступков, интерес к себе как к личности и инди-
видуальности, способность принимать себя таким, 
как есть. Я-ценность сформирована у 27 % студен-
тов СПО и 25 % подростков из сельской местности, 
что свидетельствует о позитивном отношении к себе 
и уверенности в своих силах. Однако у части под-
ростков (до 19,6 % в городской местности) наблю-
дается низкий уровень этой ценности, что говорит 
о необходимости возможной дополнительной пси-
хологической поддержки.

Шкала «Другой – ценность» указывает на то, ка-
кие установки формируются у подростков по отно-
шению к другим людям, готовы ли они воспринимать 
другого человека как индивидуальность, как лич-
ность, стремятся ли проявлять доброжелательность, 
уважительность, доверие, веру в личностный потен-
циал другого.

Этот показатель определяет степень выраженно-
сти восприятия подростком другого человека как ин-
дивидуальности, уважения к другому и умения кон-
структивно выстраивать межличностные отношения.

Высокий уровень баллов наблюдается у 26,3 % об-
учающихся в городской местности, у 22,6 % – в сель-
ской местности, у 18,9 % респондентов от общего 
числа студентов и подтверждает наличие ценности 
восприятия индивидуальности другого человека. Вы-
сокий балл свидетельствует о склонности восприни-
мать природу человека в целом как положительную, 
а потому и способности к быстрому установлению 
тесных эмоциональных контактов с другими людьми 
при их безусловном восприятии и ориентации на их 
индивидуальные особенности очевидны.
Средний уровень баллов, свидетельствующий, 

что старшеклассники признают индивидуальность 
другого человека как ценность, стараются уважать 
других людей, однако не всегда им удается безуслов-
но воспринимать другого человека и конструктивно 
общаться с ним на основе учета его индивидуальных 
особенностей, был выявлен у 64,4 % подростков, про-
живающих в сельской местности, у 60,1 % – прожи-
вающих в городе, 62,2 % – у студентов СПО.

Низкий уровень баллов по данной шка-
ле демонстрирует отсутствие восприятия друго-
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го человека как ценности и индивидуальности 
и присутствует у 13,6 % обучающихся в городской 
местности, у 13 % – проживающих в сельской мест-
ности, у 18,9 % – студентов СПО.

Высокие результаты блока «Другой как ценность» 
демонстрируют подростки из сельской и городской 
местностей, что подтверждает способность к выстра-
иванию уважительных отношений. Однако для сту-
дентов СПО это направление требует усиления.

Шкала «Общественно полезная деятельность» 
определяет степень выраженности у учащихся со-
знательного отношения к общественно полезной де-
ятельности или, иными словами, уровень осозна-
ния сущности человека как существа общественного.

Высокий уровень баллов, набранных по этой шка-
ле, подтверждает готовность старшеклассников и сту-
дентов приносить пользу своей деятельностью всему 
обществу или конкретной группе, быть активными 
в общей деятельности. Высокий балл, свидетель-
ствующий о наличии у учащихся такой ценностной 
ориентации, как общественно полезная деятельность, 
показали 17,4 % подростков из числа городского на-
селения, 33,3 % – сельского населения, 21,6 % – сту-
дентов СПО.

Средний уровень баллов, свидетельствующий 
о том, что старшеклассники понимают важность об-
щественно полезной деятельности и готовы отдавать 
ей некоторую часть своего времени и сил, но не всег-
да это становится результатом их личной инициати-
вы и самостоятельности, демонстрируют 76,5 % го-
родских подростков, 62 % – сельских подростков, 
70,2 % – студентов СПО.

Низкий уровень баллов показывает, что старше-
классник не осознает значимости участия каждого 
отдельного индивида в общественно полезной дея-
тельности и не представляет своей роли в ней. Низ-
кий балл свидетельствует об отсутствии у учащегося 
такой ценностной ориентации, как общественно по-
лезная деятельность; он не считает ее важной лич-
ностной ценностью. Наибольшее количество низ-
ких баллов наблюдается у студентов СПО – 8,2 %, 
у школьников городских поселений – 6,1 %, сельской 
местности – 4,7 %.

Общественно полезная деятельность более разви-
та у подростков из сельской местности по сравнению 
с городской и студентами СПО. Это подчеркивает не-
обходимость активизации данной ценности среди го-
родских школьников.

Шкала «Ответственность как ценность» вы-
являет степень ответственности старшеклассника 
за то, что случается с ним в его жизни; определяет, 
испытывает ли подросток потребность в обоснова-
нии и объяснении совершаемых им действий, стре-
мится ли анализировать свои поступки и считает 
ли самоанализ важным началом в психологии взрос-

лого человека; устанавливает, руководствуется ли мо-
лодой человек при принятии решений принципами, 
основанными на чувстве долга, «обременяет» ли себя 
добросовестным отношением к выполняемым делам.

Данную шкалу следует признать крайне важной 
в плане формирования социально-адаптивной лич-
ности.

Высокий уровень баллов, набранных по данной 
шкале, свидетельствует о наличии у старшеклассни-
ков чувства ответственности как особо важной лич-
ностной характеристики, а также о признании ответ-
ственности в качестве базового свойства личности. 
У таких учащихся преобладает интернальный (внут-
ренний) контроль, достаточно сильно развита реф-
лексивная позиция и стремление к самоанализу. Наи-
большее количество школьников с высоким уровнем 
баллов – у респондентов из сельской местности – 
35 %, практически одинаковый результат – у школь-
ников из городов региона и студентов СПО: 28 % 
и 27 % соответственно. 
Средний уровень баллов свидетельствует о при-

знании старшеклассниками важности ответствен-
ности как личностного качества, о стремлении 
проявлять ее в своих поступках. Однако не всег-
да для подростков бывают возможными понимание 
и осознание мотивов своих действий. Наряду с ин-
тернальным достаточно частым бывает и экстер-
нальный контроль. Равнозначный средний уровень 
наблюдается у школьников городского населения 
и студентов СПО (59,2 %), среди сельского населе-
ния процент чуть ниже – 51,1 %.

Низкий уровень баллов показывает, что учащие-
ся в очень малой степени либо вообще не осознают 
необходимости ответственности человека за его по-
ступки в жизни, за выбор модели поведения. В этом 
случае преобладает экстернальный (внешний) кон-
троль в жизненно важных ситуациях. Личность 
не считает ответственность ценностью, проявляет 
при этом низкий уровень рефлексии. Во все груп-
пах одинаковое количество респондентов – от 12 
до 13 % – имеют низкий показатель по данной шкале. 

Можем сделать вывод, что ответственность более 
ярко выражена у школьников из сельской местности, 
что может быть связано с социальной средой и куль-
турными особенностями. У городских подростков 
и студентов СПО показатели также хорошие, но есть 
потенциал для укрепления.

Единство проявления указанных ценностей в по-
ведении подростка обеспечивает ему социальную 
устойчивость, продуктивную включенность в про-
цесс самоактуализации и психологический комфорт, 
поскольку способствует успеху в социальной дея-
тельности и социальном взаимодействии, а также 
адаптации в окружающем социуме. Предлагаемый 
подход хотя и не претендует на исчерпывающую пол-
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ноту в решении данной проблемы, как и не претен-
дует на неоспоримость и завершенность перечня ба-
зовых ценностей, однако позволяет в достаточной 
мере определить слабые места в воспитательной де-
ятельности, выяснить, в какой степени усилия про-
граммы воспитательной работы направлены на фор-
мирование ценностей личности.

Исследование подтверждает, что участие в дет-
ских и молодежных организациях, таких как «Движе-
ние первых», способствует формированию ключевых 
ценностей, которые лежат в основе традиционных 
российских духовно-нравственных принципов. Это 
такие ценности, как познание, ответственность, ува-
жение к другим, общественно полезная деятель-
ность, а также формирование позитивного отноше-
ния к себе. Они неразрывно связаны с национальным 
культурным наследием и принципом преемственно-
сти поколений.

У части подростков наблюдаются низкие уровни 
таких ценностей, как познание, самовосприятие, об-
щественно полезная деятельность и ответственность. 
Это свидетельствует о необходимости дополнитель-
ных усилий для более равномерного формирования 
данных качеств. У студентов СПО заметно меньше 
вовлечение в общественно полезную деятельность 
и восприятие других как ценности.

Решением этой задачи может стать разработка 
индивидуализированных программ для подростков 
с низким уровнем познавательной активности и лич-
ностного самовосприятия. Особое внимание следу-
ет уделить работе с городскими подростками и сту-
дентами СПО.

Кроме того, следует сделать акцент на коллек-
тивной общественно полезной деятельности и вне-
дрении дополнительных мероприятий, которые по-
буждают к активной социальной роли. Например, 
это могут быть волонтерские проекты, инициативы 
по благоустройству местности и экологические ак-
ции. Важным инструментом может выступать укре-
пление связи поколений через формирование настав-
нической системы, где старшие участники Движения 
передают свои ценности младшим.

Результаты проведенной нами среди 216 под-
ростков методики «Смысложизненные ориента-
ции» (СЖО) Д.А. Леонтьева показали, что у обу-
чающихся преобладают такие смыслы, как «Цели 
в жизни», «Локус контроля – жизнь» и «Процесс жиз-
ни». Следовательно, учащимся подросткового воз-
раста свойственно ставить перед собой цели, стро-
ить планы и ставить задачи на будущее, планировать 
свою деятельность, придавая своей жизни осмыс-
ленность, направленность и временну́ю перспективу.

Проанализировав полученные результаты, мы вы-
явили следующую тенденцию: показатели, получен-
ные в ходе исследования, максимально приближены 

к средним значениям, приведенным в тесте «Смыс-
ложизненные ориентации» Д.А. Леонтьева. Боль-
шинство подростков предпочитают жить, наслаж-
даясь жизнью, получая от нее как можно больше 
удовольствия. Школьники считают, что они полно-
стью контролируют свою жизнь и могут изменить 
ее в любой момент. В меньшей степени у подростков 
встречаются такие смысложизненные ориентации, 
как «Локус контроля – Я» (21,5 %) и «Результатив-
ность жизни» (28,6 %). Эти показатели характеризу-
ют подростков как неудовлетворенных своей жизнью 
и не способных на это повлиять. Результаты иссле-
дования подтвердили, что подростки считают про-
цесс своего жизненного пути увлекательным и эмо-
ционально заполненным. Показатели шкалы «Цели 
в жизни» составляют 30 % у девочек и 32 % у маль-
чиков, что демонстрируют наличие цели в жизни, 
а также может раскрывать не только достижение по-
ставленных целей, но и выяснение человеком истин-
ного положения вещей. Низкий уровень показателей 
по этой шкале – отсутствие целей в жизни – проде-
монстрировали 14 % мальчиков и 26 % девочек. Низ-
кие баллы по данной шкале, исходя из высокого уров-
ня осмысленности жизни, будут присущи подростку, 
живущему одним днем. Таким образом, можно сде-
лать вывод о том, что для четверти опрошенных 
нами подростков характерны четкие цели в жизни, 
но большая часть (64 % мальчиков и 44 % девочек) 
находится в рамках нормы. Шкала «Процесс жизни» 
отражает низкие показатели (у 40 % девочек и 10 % 
мальчиков), обнаруживая неудовлетворенность сво-
ей жизнью в настоящем. Полноценный смысл жиз-
ни придают воспоминания о прошлом или устрем-
ленность в будущее. В пределах нормы показатели 
у 76 % мальчиков и 46 % девочек. Высокие пока-
затели шкалы выявлены у 14 % мальчиков и 14 % 
девочек – они воспринимают процесс своей жизни 
как интересный, эмоционально насыщенный и на-
полненный смыслом. По шкале «Результативность 
жизни» демонстрируют низкие показатели 40 % дево-
чек и 10 % мальчиков. Подростки считают, что могли 
бы сделать гораздо больше, не остаются довольны-
ми достигнутыми результатами. Высокие показатели 
отмечены у небольшого процента мальчиков (10 %). 
Соответствуют норме показатели у 80 % мальчиков 
и 60 % девочек. По шкале «Локус контроля – Я» от-
мечаются высокие баллы у 40 % мальчиков и 28 % 
девочек, показывая их как сильную личность, об-
ладающую свободой выбора для построения своей 
дальнейшей жизни. Низкие показатели у мальчиков 
не наблюдаются, они характерны для некоторых де-
вочек, неуверенных в себе и в своем жизненном вы-
боре. Мальчикам и девочкам свойственна высокая 
самооценка и представление о себе как о человеке, 
способном изменить свою жизнь.
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Таким образом, современные подростки умеют 
ставить цели в жизни; воспринимают жизнь как эмо-
ционально насыщенный процесс; имеют представле-
ние о себе как о сильной личности, обладающей до-
статочной свободой выбора, чтобы построить свою 
жизнь в соответствии со своими целями и задачами; 
убеждены, что могут контролировать свои поступ-
ки, свободно принимать решения и воплощать их 
в жизнь. В тоже время подросткам сложно выстроить 
последующие события жизненного пути, что может 
привести к выбору неподходящей для них профессии, 
к личностному кризису, проблемам самоопределения.

«Движение первых» имеет значительный потен-
циал для формирования у подростков таких базо-
вых ценностей, как ответственность, познание, ува-
жение к другим и общественная активность, а также 
дает возможность для самоопределения и самореа-
лизации подрастающего поколения. Для укрепления 
этих достижений необходимо целенаправленное раз-
витие образовательных и воспитательных программ, 
которые будут учитывать специфику регионов, воз-
растных групп и уровня социализации. Выявленные 
сильные и слабые стороны дают обществу четкие 
ориентиры для последующей работы над воспита-
нием нравственно устойчивой, ответственной и гар-
монично развитой молодежи.

Ожидаемыми результатами будущего исследо-
вания могут быть подтверждение влияния детских 
и молодежных общественных организаций на фор-
мирование духовно-нравственных ценностей у под-
ростков и выявление наиболее эффективных методов 
и программ, способствующих данному процессу. Это 
позволит обществу и вовлеченным сторонам разра-
батывать и совершенствовать меры и подходы к фор-
мированию полноценной и нравственно ответствен-
ной молодежи.
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4–5 апреля 2025 г. в Костромском государствен-
ном университете при поддержке администрации Ко-
стромской области, Общероссийского обществен-
но-государственного движения детей и молодежи 
«Движение первых» и ФГБУ «Российский детско-
юношеский центр» состоялась всероссийская науч-
но-практическая конференция, посвященная актуаль-
ным вопросам воспитания в современном обществе. 
Конференция объединила ведущих экспертов в об-
ласти образования, психологии, молодежной поли-
тики и государственного управления. Среди участ-
ников – студенты педагогических направлений 
подготовки, представители академического сообще-
ства, в том числе действующие члены Российской 
академии образования, руководители образователь-
ных организаций, методисты, руководители дет-
ских общественных объединений, общественные 
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деятели и представители власти. Всего участника-
ми конференции стали более 300 человек из разных 
регионов России. География участников впечатля-
ет: Москва и Московская область, Санкт-Петербург, 
Саратов и Саратовская область, Нижний Новгород 
и Новгородская область, Великий Новгород, Новоси-
бирск, Омск, Ульяновск, Хабаровск, Калуга, Севасто-
поль, Туапсинский район, Воронеж, Ростов-на-Дону 
и Ростовская область, Ставропольский край, Елец, 
Курск, Брянск, Уфа, Чувашская Республика, Респу-
блика Чечня, Республика Алания, Республика Татар-
стан, ДНР и ЛНР и др.

Целью конференции стало создание условий 
для постановки проблем, связанных с задачами вос-
питания коллективистов, представления инноваци-
онных разработок, оригинальных результатов ис-
следований, лучших практик в области воспитания 

Всероссийская научно-практическая конференция «Путь к коллективу...» ... 
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детей и молодежи, организации детского самоуправ-
ления, коллективной социально значимой деятель-
ности, а также для организации плодотворного вза-
имодействия и сотрудничества специалистов в сфере 
психологии и педагогики воспитания. В центр про-
блемного поля конференции были поставлены три 
реперных вопроса: кого воспитываем? кто воспиты-
вает? как воспитываем?

В рамках мероприятия состоялись 3 панельные 
дискуссии, каждая из которых была посвящена клю-
чевым аспектам педагогики и психологии воспитания 
в условиях современных вызовов, 9 круглых столов, 
6 мастер-классов.

В рамках панельных дискуссий ученые и практики 
подчеркнули, что за пять лет, прошедшие с последней 
конференции, посвященной наследию А.Н. Лутошки-
на и проблемам социального воспитания, социокуль-
турный ландшафт России претерпел кардинальные 
изменения. Общество столкнулось с рядом сверхнор-
мативных кризисов: пандемия COVID-19, ускорив-
шая цифровизацию всех сфер жизни; нарастающая 
социальная изоляция России на международной аре-
не; военно-политическая напряженность и связанная 
с ней психологическая травма населения. Эти факто-
ры существенно повлияли на процессы социализации 
детей и подростков, поставив перед педагогами и пси-
хологами новые вопросы. К тому же на определенном 
этапе развития российского общества произошел по-
степенный переход от коллективизма к командным 
и индивидуальным формам деятельности, что было 
связано с ростом рыночной экономики и потреби-
тельской культуры, распространением индивидуаль-
но ориентированных видов деятельности (фриланс, 
индивидуальное предпринимательство, самозаня-
тость), отходом от коллективистской культуры, раз-
витием проектного управления. Это проникло и в си-
стему образования. 

В результате, как отметили участники пер-
вой панельной дискуссии «Кого воспитыва-
ем?» (С.К. Ситников; А.Г. Самохвалова, Н.Л. Селива-
нова, Н.М. Рассадин, А.А. Кулешова, В.П. Голованов, 
М.В. Сапоровская), современная молодежь стала ори-
ентирована в большей степени на себя, мало знакома 
с понятием коллектива, дружит под конкретную зада-
чу, легко входит и выходит из отношений, активно во-
влечена в сетевые сообщества, которые специфичны 
текучестью отношений, активным медиапотреблени-
ем, ориентированностью на лидеров мнений. Возрос-
ла роль неформальных «воспитателей»: блогеров, ме-
диаперсон, индивидуальных предпринимателей и др. 
В то же время в условиях сложной военно-политиче-
ской ситуации в обществе, диктующей специфичные 
«эмоциональные» и «социальные режимы», в которых 
растут и развиваются дети, мы наблюдаем важные 
тенденции. У детей и молодежи постепенно актуали-

зируются «консервативные» ценности, обеспечиваю-
щие потребность в безопасности и стабильности (тра-
диции, семья, безопасность), тогда как значимость 
ценностей открытости изменениям снижается, уси-
ливается поляризация ценностных систем (консерва-
тивные vs прогрессивные), отмечается снижение зна-
чимости индивидуалистических ценностей, ценности 
самореализации, повышается ценность коллективной 
идентичности. Это наглядно демонстрирует роль кол-
лективной идентичности как психологического буфе-
ра в условиях социального стресса.

В кризисных условиях именно коллективистиче-
ские ценности выполняют ряд ключевых функций: 
регулятивную – обеспечивают ориентиры поведе-
ния в ситуации неопределенности; защитную – спо-
собствуют снижению тревожности через укрепление 
идентичности; интегративную – формируют чувство 
принадлежности к значимым социальным группам.

Это актуализирует потребность поиска таких фор-
матов коллективообразования, которые бы не проти-
воречили природе современной подростковой сре-
ды, а отвечали ее потребностям и интересам и стали 
бы центральным элементом системы российского 
воспитания. Следует учитывать, что современные 
дети не ориентированы на формальное служение 
системе, однако нацелены на помощь, поддержку, 
посильное участие в жизни ближайшего общества, 
что и должно послужить опорой при модернизации 
системы воспитания, в том числе в образовательных 
организациях.

Участники второй панельной дискуссии «Кто вос-
питывает?» (Л.И. Тимонина, М.В. Шакурова, Т.Т. Ще-
лина, М.В. Воробьев, А.Д. Зассеева, О.В. Минов-
ская, Т.Ф. Асафова) отметили, что в настоящее время 
воспитанием занимаются педагоги, вожатые – люди 
разных поколений, с особыми взглядами на воспи-
тательную деятельность. Сегодня взращивать коллек-
тивность необходимо часто тем, кто сам рос в иных 
условиях и ценностях. Поэтому особенно важно, 
чтобы в педагогическом сообществе было взаимо-
действие педагогов разных поколений. В современ-
ных условиях есть потребность не только в освое-
нии педагогами методики, технологий воспитания, 
но и технологий реализации принципа преемствен-
ности. Важно, чтобы подготовка педагогов давала 
не только знания, но и опыт коллективной деятель-
ности, личного участия в жизни учебной группы, от-
ряда вожатых.

Участники  третьей  панельной  дискус-
сии (Д.В. Чайковский, О.Б. Скрябина, Л.С. Львова, 
П.В. Степанов, Т.А. Ромм, Д.А. Савенков, Л.В. Спи-
рина, В.А. Прокохин, И.Н. Кашина) пытались най-
ти ответ на вопрос «Как воспитываем?». Участни-
ки, в том числе представители «Движения Первых» 
и «Навигаторы детства», подтвердили важность со-
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держательного наполнения воспитательного про-
странства детских общественных объединений со-
бытиями, побуждающими проявление социальной 
активности личности. Отметили, что важными ус-
ловиями развития воспитательной среды являет-
ся поддержка коллективности, опора на коллектив, 
развитие «здорового» ученического самоуправления 
и повышение роли обучающихся в посильном и со-
образном возрасту управлении своей жизнью и жиз-
нью ближайшего микросоциума в школе, в «Движе-
нии первых», в развитии лидерского и творческого 
потенциала детей и молодежи.

Участники круглых столов отметили, что перед  
нами должны встать новые вопросы:

Можно ли говорить о новом типе солидарности 
у детей, отличном от советского коллективизма, ос-
нованном на добровольном выборе, балансе свободы, 
проявления индивидуальности, ориентации на инди-
видуальные интересы, с одной стороны, и ценности 
социального вклада, помощи и участия, с другой?

Ориентация на коллектив, локальные сообще-
ства – насколько устойчивы эти изменения – являет-
ся ли это временной реакцией на стресс или долго-
срочным сдвигом?

Какие конкретно когнитивные и эмоциональные 
процессы лежат в основе возврата к коллективизму 
в условиях стресса? Не приведет ли данная тенден-
ция к рискам компенсаторного коллективизма, риту-
ального, псевдоколлективизма?

Учитывая, что к государственным структурам 
и идеологии у подрастающего поколения сложное 
отношение, какие институты могут усилить пози-
тивные коллективные ценности, не вызывая оттор-
жения у молодежи?

Могут ли воспитатели, выросшие в условиях ин-
дивидуального продвижения, работать с детским кол-
лективом?

Как образовательные программы могут поддер-
живать ценности самореализации, не разрушая за-
прос на коллективистскую направленность?

Как использовать социальные сети и онлайн-плат-
формы для формирования здоровой коллективной 
идентичности (а не только текучих сетевых связей)?

При этом научное сообщество выразило едино-
гласное мнение, что вопроса «Нужен ли коллектив 
подрастающему поколению?» не стоит. Безусловно, 
да. Н.М. Рассадин, М.В. Шакурова и В.А. Кудинов 
отметили, что, несмотря на радикальные изменения 
среды, вопросы воспитания в коллективе не утрати-
ли актуальности – напротив, потребность в осмыс-
лении роли коллектива как инструмента социали-
зации только возросла. В эпоху индивидуализации 
и виртуальной коммуникации особенно важно вос-
питывать у подрастающего поколения способность 
к сотрудничеству, взаимопомощи и ответственно-

сти за себя и других, формировать коллективность 
как фактор социальной продуктивности и личную 
ценность. В условиях внешних угроз и внутренних 
трансформаций воспитание детей в духе коллектив-
ности, где ценность «мы» не подавляет, а обогаща-
ет «я», становится стратегической задачей. Речь идет 
не об искусственном возвращении к советским моде-
лям, а о создании гибких форм коллективного воспи-
тания, отвечающих вызовам времени. Как подчеркну-
ли спикеры круглого стола (О.В. Лунева, Р.С. Немов, 
М.В. Сапоровская, С.Н. Возжаев и др.), посвященно-
го современным стратегиям реализации теории раз-
вития коллектива, наследие А.Н. Лутошкина и других 
классиков педагогики приобретает новое звучание: 
в эпоху турбулентности именно воспитание в кол-
лективе может стать тем «социальным иммуните-
том», который поможет молодому поколению сохра-
нить человечность, солидарность и жизнестойкость.

Участники остальных круглых столов также 
поднимали важную проблематику: рассматривали 
возможности авторских лагерей (О.В. Миновская, 
Т.В. Козырева) и школьного инициативного бюдже-
тирования как драйвера теории и методики коллек-
тивного воспитания (Б.В. Куприянов, Е.М. Карпо-
ва и др.), особенности трансформации воспитания 
и его ценностных основ (Т.А. Ромм, П.В. Степа-
нов), а также его новые горизонты (М.С. Клев-
цова и др.), критерии отбора педагогических тех-
нологий (Л.В. Байбородова, Ж.А. Захарова и др.), 
особенности сопровождения жизненного самоопре-
деления (М.И. Рожков), особенности современного 
воспитателя, его личностного развития (Т.Т. Щели-
на) и профессиональной подготовки (Л.В. Спири-
на), воспитание в учреждениях высшего образова-
ния (О.Н. Веричева, Н.Б. Топка и др.), особенности 
воспитания в инклюзивном образовательном про-
странстве (Т.Н. Адеева, А.В. Акулина, О.М. Хомуто-
ва), коллектив детской общественной организации 
как объект и субъект воспитания в «Движении пер-
вых» (М.В. Воробьев, Д.А. Краснов, А.А. Кулешова), 
роль воспитательной среды в раскрытии потенциа-
лов ребенка и поддержке его инициатив (Е.С. Попо-
ва, Т.Ф. Асафова, И.В. Иванова, С.П. Иноземцева, 
Е.А. Цирульникова, П.А. Калятина) и мн. др.

Участники круглых столов пришли к выводу: го-
сударству, образовательным институтам и обществу 
предстоит совместно выработать механизмы, по-
зволяющие превратить коллектив не в формальную 
структуру, а в живую среду развития личности.

Для реализации этой задачи необходимо:
1. Уйти от ритуализированного понимания кол-

лектива как жестко структурированной, «якобы по-
давляющей» и унифицирующей личность группы 
и перейти к моделям, рассматривающим коллектив 
как сообщество смыслов, основанное на:

Всероссийская научно-практическая конференция «Путь к коллективу...» ... 
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– добровольности участия (мотивация через лич-
ностную и социальную значимость, а не администра-
тивное давление);

– гибких форматах (проектные команды, сетевые 
сообщества, ситуативные объединения), сочетаю-
щих коллективную, групповую и индивидуальную 
деятельность;

– осознанной ценностной вовлеченности (коллек-
тив как пространство совместного смыслостроитель-
ства, а не просто «совместной» деятельности).

Воспитательный коллектив должен понимать-
ся как некоторое качество, уровень развития груп-
пы, характеризующийся значимой совместной де-
ятельностью людей, общими целями и задачами, 
разделением функций и ответственности, наличием 
определенной организации и самоорганизации, от-
ношениями между членами группы, комфортной мо-
рально-психологической атмосферой.

2. Преодолеть разрыв между воспитанием и обу-
чением. Современная школа сосредоточена на инди-
видуальных образовательных результатах, а воспи-
тание в процессе нередко сводится к формальным 
мероприятиям и поддержанию дисциплины. Часто 
обучение и воспитание представляют практически 
два параллельных процесса. Необходимо сливать их 
в единый учебно-воспитательный процесс за счет 
усиления воспитательного начала в обучении и по-
знавательного в воспитании, через:

– опору на системно-деятельностный подход, уси-
ление содержания не только с точки зрения углубле-
ния, но и системы, усиление социально значимой 
мотивации;

– коллективные формы познания (исследователь-
ские проекты, деловые игры, обучение «равный рав-
ному»);

– социальные практики (шефство, наставниче-
ство, решение реальных задач местного сообщества);

– рефлексивные методики (осмысление коллектив-
ного опыта, анализ ролей и вклада каждого); 

– возможность реализации полученных знаний 
в текущей практике.

3. Готовить кадры для новой системы воспитания. 
Подготовка педагогов должна включать не только 
знание методик преподавания, но также теории и ме-
тодики воспитания, и прежде всего коллективности 
и коллективизма: навыки работы в условиях группо-
вой динамики, фасилитации, медиации, организации 
коллективной деятельности и др. Необходим пере-
смотр образовательных стандартов, учебных пла-
нов и программ (увеличение доли психолого-педа-
гогических дисциплин, включение таких дисциплин, 
как общая педагогика, дидактика, теория и методи-
ка воспитательной работы, практико-ориентирован-
ных часов и часов педагогической практики в образо-
вательных учреждениях, что предполагает отработку 

не только компетенций преподавания, но и органи-
зации воспитательной деятельности); акцент на гиб-
кие навыки и компетенции (управление конфликтами, 
мотивация, командная работа), практико-ориентиро-
ванную подготовку (стажировки в детских объедине-
ниях, взаимодействие с НКО).

4. Позиционировать школу как центр социаль-
ного проектирования. Воспитательная деятельность 
не должна замыкаться в стенах школы, она должна 
быть открытой для воспитывающей внешней соци-
альной среды и, более того, участвовать в ее преоб-
разовании и обустройстве. Необходимо:

1) развивать партнерство с НКО, вузами, предпри-
ятиями (реальные кейсы для коллективной работы);

2) создавать межвозрастные сообщества (от школь-
ников до пенсионеров – преемственность опыта);

3) внедрять цифровые инструменты (платформы 
для совместных проектов, геймификацию);

4) учить актив, лидеров, организаторов («Ком-
сорг», «Соколенок» и т. д.).

Социальная среда, и прежде всего среда микро-
района школы, должна стать частью школьной эко-
системы.

В резолюции участники конференции отметили 
ряд рекомендаций, приведенных ниже.

Органам государственной власти и местного са-
моуправления:

– разработать грантовые механизмы поддержки 
школ и педагогов, внедряющих современные моде-
ли коллективного воспитания;

– содействовать сетевому взаимодействию обра-
зовательных организаций с общественными движе-
ниями;

– оформить заказ на исследование системы кол-
лективного воспитания и ее потенциалов в простран-
стве школы и в открытой внешней среде и разработку 
моделей взаимодействия образовательных организа-
ций с общественными движениями.

Научному и педагогическому сообществу:
– активизировать исследования современных 

форм коллективности (включая цифровые сообще-
ства);

– создать банк практик коллективного воспитания 
с доказанной эффективностью.

Образовательным организациям:
– внедрять долгосрочные воспитательные про-

граммы, где коллективная деятельность становится 
естественной средой развития, а не «дополнитель-
ной нагрузкой»;

– развивать школьное самоуправление не как фор-
мальный орган, а как инструмент реального участия 
в жизни школы и ближайшего социума.

«Движению первых» и Росдетцентру:
– запустить всероссийскую платформу для обмена 

опытом между педагогами и детскими коллективами;
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– организовать конкурсы социальных проектов, 
где оценка зависит от командного вклада, а не инди-
видуальных достижений.

Участники конференции подчеркивают: коллек-
тивность – не возврат в прошлое, а ответ на вызовы 
будущего. В условиях фрагментации общества имен-
но осознанная солидарность станет основой устой-
чивого развития России. Реализация предложенных 
мер требует консолидации усилий государства, нау-
ки, образования и гражданского общества. Необхо-

дим государственный заказ на разработку и внедре-
ние региональных моделей коллективистического 
воспитания, учитывающих экосистему и специфи-
ку каждого региона. 

Статья поступила в редакцию 10.04.2025; одоб-
рена после рецензирования 14.04.2025; принята к пуб-
ликации 14.04.2025. 

The article was submitted 10.04.2025; approved after 
reviewing 14.04.2025; accepted for publication 14.04.2025.
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Текущий 2025 г. стал бы юбилейным для двух Ана-
толиев: Анатолия Николаевича Лутошкина (90 лет) 
и Анатолия Григорьевича Кирпичника (75 лет). К ве-
ликому сожалению, их с нами уже нет. Но Костром-
ской государственный университет хранит о них 
память, и 2025 г. объявлен Институтом педагогики 
и психологии годом этих ученых.

А.Г. Кирпичник – ученик и ближайший колле-
га-соратник А.Н. Лутошкина, он очень много сде-
лал для сохранения памяти об Анатолии Николаеви-
че. В нашу с Анатолием Григорьевичем последнюю 
встречу мы обсуждали, что еще можно написать 
об А.Н. Лутошкине, на какие детали его личности, 
работ и жизни обратить внимание. И я начала пи-
сать новую статью об Анатолии Николаевиче в сбор-
ник по истории отечественной психологии. Записы-
вала возникавшие у меня вопросы и отправляла их 
Анатолию Григорьевичу. Он уже боролся с тяжелой 
болезнью, но отвечал мне. И вдруг однажды, в мае, 
я не получила ответа. Позвонила ему по телефону, от-
ветила его жена. Она сказала, что муж уже не встает, 
но хочет ответить на мой вопрос. И Анатолий Гри-
горьевич подтвердил своим ответом, что А.Н. Лу-
тошкин действительно, не имея музыкального обра-
зования, профессионально играл на баяне, сочиняя 
и исполняя как свои песни, так и композиции дру-
гих авторов. Он дружил со знаменитыми композито-
рами того времени – А.Н. Пахмутовой и Я. Френке-
лем. Через несколько дней, 24 мая 2021 г., Анатолия 
Григорьевича не стало…

Так чем же еще замечателен А.Н. Лутошкин, ко-
торый играл на баяне, сочинял и пел песни? Думаю, 
этот удивительный человек был наделен множеством 
талантов. Он навсегда остался в сердцах знавших 
его людей, повлияв на жизнь многих из них. К сожа-
лению, редеют ряды его соратников и учеников, ко-
торым посчастливилось с ним работать и общать-
ся. В этом году уже девятый раз отмечается круглая 
дата его рождения. Сейчас, спустя годы, Анатолий 
Николаевич становится легендой. Очень важно, что-
бы новые поколения психологов, педагогов получа-
ли представление о реальном Лутошкине, а не про-
сто авторе песен, книг и методик, жившем в далекие 
времена. К счастью, в 2005 г. Костромским государ-
ственным университетом была выпущена брошюра 
«Анатолий Николаевич Лутошкин», которая, как мне 
кажется, была лучшей публикацией размышлений 
и воспоминаний разных авторов о Лутошкине. Со-
ставлял и редактировал это издание его ученик Ана-
толий Григорьевич Кирпичник [Анатолий Николае-
вич Лутошкин].

Изменяются социально- экономические обсто-
ятельства жизни общества, современная молодежь 
отличается от своих ровесников ХХ в., но многие 
воспитательные, управленческие, методические, 

научные проблемы остаются, наполняясь новыми 
смыслами и терминами. Очевидно, что идеи, мето-
дики, правила организаторской деятельности, разра-
ботанные А.Н. Лутошкиным, работают и в современ-
ных условиях. Но не всегда пользователи знают имя 
и личность автора. Мне известно из общения с колле-
гами, что многие его ученики, прожив уже бо́льшую 
часть своей жизни, анализируют и осознают влияние 
Анатолия Николаевича на их жизненный путь. К этой 
категории людей отношусь и я, автор данного текста. 
Каким же был в реальной жизни в моем восприятии 
Анатолий Николаевич Лутошкин?

Итак, уже в далеком 1972 г. в Костромском пе-
дагогическом институте имени Н.А. Некрасова поя-
вился невысокий крепкий мужчина. Его пригласили 
в Кострому возглавить историко-педагогический фа-
культет института. Он был известен сотрудникам ин-
ститута по интересным выступлениям на конферен-
циях и публикациям о научной организации работы 
с молодежью. До появления в Костроме А.Н. Лутош-
кин работал в Курском педагогическом институте, 
где защитил в 1969 г. кандидатскую диссертацию 
«Исследование эмоциональных состояний группы 
школьников». В Курске под руководством Льва Ильи-
ча Уманского он стал участником разработки ново-
го научного подхода к пониманию структуры, содер-
жания, деятельности и развития контактной группы. 
В современной психологической литературе теория, 
созданная на этой основе, называется параметриче-
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ской теорией контактной группы. Этот проект начал-
ся в 1960-х гг. Ученики Л.И. Уманского взяли для из-
учения различные аспекты деятельности контактных 
групп. А.Н. Лутошкин выбрал предметом своей на-
учной работы близкую ему эмоциональную сферу, 
изучение которой он продолжил и в Костроме, од-
новременно работая над докторской диссертацией 
по социальной психологии «Эмоциональные потен-
циалы первичного коллектива». Интерес к этой теме 
появился у Анатолия Николаевича, конечно, не с дет-
ства, а в процессе профессиональной и научно-прак-
тической деятельности – пространств его яркой са-
мореализации, которые он очень любил. Но больше 
всего его интересовали аспекты эмоциональной жиз-
ни группы и личности.

А.Н. Лутошкин родился 5 марта 1935 г. в При-
морье в семье военного, в которой было еще трое 
детей. Он учился в разных школах, а окончил сред-
нюю школу в городе Молотове (ныне – Пермь). Ког-
да семья стала жить в Калининграде, он поступил 
в университет на историко-филологический факуль-
тет. И в школах, где Анатолий Николаевич учился, 
и в университете, и в райкомах комсомола разного 
уровня, где он работал, Лутошкин славился своими 
организаторскими способностями, творческим и ори-
гинальным подходом к решению любых задач, уме-
нием находить общий язык с разными людьми [Ана-
толий Лутошкин]. Переехав в Кострому из Курска, 
Анатолий Николаевич получил возможность поднять 
качество обучения на факультете, создать дружную 
команду преподавателей и по опыту работы в Курске 
организовать уникальный областной лагерь «Ком-
сорг» для старшеклассников-активистов. Он быстро 
завоевал авторитет и любовь студентов, преподавате-
лей, аспирантов. Конечно, не все было легко и гладко, 
однако, имея энергию, опыт и умение увлекать и во-
влекать разных людей в совместную деятельность, 
Анатолий Николаевич добивался реализации разных 
проектов. Всю огромную работу, которую выполнил 
Лутошкин за 7 лет жизни в Костроме, как и ее резуль-
таты, описать сложно. Я остановлюсь на некоторых 
собственных значимых впечатлениях о его личности.

Я приехала в родную Кострому осенью 1975 г. по-
сле окончания факультета психологии Ярославского 
университета. Социально-психологическая лабора-
тория пединститута под руководством Л.И. Уманско-
го и А.Н. Лутошкина планировала заключение науч-
но-исследовательских хоздоговоров с предприятиями 
Костромы. У меня была первая в стране и редкая спе-
циализация «Промышленная социальная психология», 
а также опыт работы на промышленных предприятиях 
Ярославля. Поэтому меня пригласили в лабораторию 
на должность научного сотрудника. Я успела многое 
услышать о Лутошкине. И не только о его незаурядно-
сти и креативности, но и о требовательности к ответ-

ственности, исполнительности подчиненных. Конеч-
но, я очень волновалась перед встречей с ним. Сидела 
на кафедре психологии. Вошел невысокий человек 
и весело спросил: «Ну, кто тут Лунева?» Я выпря-
милась во весь рост плюс высокие каблуки. Мне уже 
не было страшно. Я видела этого человека в коридо-
рах института и столовой. Но не догадывалась, что это 
и есть тот самый знаменитый Лутошкин. Он поднял 
голову, глядя на меня, и сказал, смеясь, что разгова-
ривать мы будем только сидя. Мы сели и проговорили 
очень долго. Общаться с ним было легко. Меня вос-
хитила его увлеченность, умение хорошо объяснять 
цель и задачи, а также вовлекать меня, вчерашнюю 
студентку, в разговор, интерес и уважение к моему 
мнению. Выяснилось, что он работает над доктор-
ской диссертацией, которую планировал защищать 
в Институте психологии Академии наук. Но все его 
эмпирические данные были получены на группах 
школьников и студентов. Теперь предстояло прово-
дить исследования на предприятиях, а опыта тако-
го ни у кого еще не было. И началась наша совмест-
ная деятельность. Очень быстро была разработана 
подробная программа эмпирического исследования. 
Я осуществляла сбор данных по методикам Анатолия 
Николаевича через включенное наблюдение на льно-
комбинатах им. Ленина и им. Зворыкина. Мы с колле-
гой обрабатывали первичные данные, а затем вместе 
с Анатолием Николаевичем обсуждались и интерпре-
тировались результаты. Они были включены в диссер-
тацию и его докторскую монографию. 

Благодаря Анатолию Николаевичу я поняла свои 
исследовательские возможности, важность и нуж-
ность моей профессии для людей. И только спустя 
годы я осознала, какой подарок сделала мне судьба, 
одарив меня возможностью работать под его руко-
водством. Начиная с мелочей, я поняла, что копирую 
его поведение: я научилась внимательно слушать, 
чуть наклонясь к собеседнику, не тараторить, унимать 
свой буйный темперамент, поддерживать контакт 
глаз, благодарно выслушивать критику, не провали-
ваясь в океан возмущения. И еще многому я у Лу-
тошкина научилась, например с юмором относиться 
к себе и своему поведению. А главное, искренне-
му интересу и уважению к собеседнику, его мыслям 
и чувствам, а также способности это уважение вы-
ражать. Причем Анатолий Николаевич, может, это-
го и не делал специально, а просто умел вовлекать 
в совместную работу и показывал в разных ситуаци-
ях достойное поведение и манеры, которым хотелось 
подражать. А еще очень не хотелось его огорчать. 
Когда я что-то делала не так, как надо, или ленилась, 
он обижался и тихим, расстроенным голосом, слегка 
шепелявя, делал мне выговор, стыдил за несобран-
ность. Я страдала, и мне было стыдно: уж лучше 
бы ругал и кричал. Говорили, что он мог быть разным 
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и даже разгневанным, но я ни в каких обстоятель-
ствах таким его не видела. Думаю, что он, делая вну-
шение и взрослым, и детям, в первую очередь пони-
мал их состояние и проявлял эмпатию. Мне кажется, 
что такими были великие педагоги, любившие людей.

Летом 1976 г. Анатолий Николаевич пригласил 
меня работать в лагерь «Комсорг» руководителем 
Службы настроения. Позднее эта служба разрослась, 
став Психологической службой, оказывая помощь 
и взрослым, и комсоргам. Вся работа лагеря (от орга-
низации, режима до больших мероприятий) была по-
строена на научной основе. Студенты-инструкторы 
специально отбирались и обучались работе в «Ком-
сорге», что было для студентов большой честью. Ат-
мосфера, создаваемая в лагере, строилась на уваже-
нии к каждому человеку. А контролировалась она 
ежедневным анализом Цветописи, результатами ме-
тодик, разработанных Анатолием Николаевичем, за-
мечательными дневниками отрядных инструкторов. 
Очевидно, что он был и ученым, и педагогом, и пси-
хологом-практиком, во многом обгоняя свое время. 
Как-то ему со своей командой удалось так все орга-
низовать, что никакого культа Лутошкина не было. 
Было уважение, признание заслуг и права направлять 
огромный коллектив в нужном направлении. Хотя 
проблемы решались в штабе лагеря очень демокра-
тично. Все сотрудники видели, как Анатолий Нико-
лаевич много работает. И старались в последние годы 
его не беспокоить, самостоятельно решая проблемы. 
Он был доступен для общения всем живущим в лаге-
ре. Меня удивило, что комсорги (и мальчики, и девоч-
ки) так ему доверяли, что делились очень личными 
проблемами, порой весьма драматичными. Анатолий 
Николаевич преподал мне первые уроки безоценоч-
ного отношения к людям, делился своими мечтами 
об обучении учителей деталям контактов со школь-
никами.

В «Комсорге» одни темы обсуждались публично 
в «Колизее» (дискуссионном пространстве) с боль-
шим количеством участников. А в «Час тишины» 
после обеда я проводила в отрядах тихие беседы, 
дискуссии на темы, анонимно предлагаемые сами-
ми комсоргами или специально сформулированные 
с Анатолием Николаевичем. Конечно, одной из глав-
ных тем была любовь. Ведь ребятам было уже 15–
16 лет. Они были очень признательны взрослым, 
понимающим их проблемы. Думаю, что благодаря 
этому опыту и разговорам с Лутошкиным у меня по-
явились навыки проведения групповых дискуссий, 
интерес к самочувствию личности в группе и груп-
повой динамике. Это было начало пути к моей лю-
бимой роли психолога-тренера. Таким образом, сам 
не ведая, а может, и сознательно Анатолий Николае-
вич спланировал траекторию моей очень интересной 
профессиональной жизни, да и личной тоже.

Я привела здесь лишь несколько примеров из об-
щения с Анатолием Николаевичем Лутошкиным. Уди-
вительно и трудно поверить, что он успевал уделять 
внимание очень многим своим ученикам и реаль-
но вести за собой. Я точно знаю, что таких людей, 
на которых он оказал огромное влияние, было мно-
го: школьники, студенты, коллеги, сельские и город-
ские учителя, администраторы разного уровня и лока-
ций в области работы с молодежью и т. п. Он словно 
раздаривал себя и свою жизненную энергию окру-
жающим. И это влияние люди получали и получают 
не только через личное общение, но и через книги, 
песни, рассказы и воспоминания его непосредствен-
ных учеников. Не верится, что он столько успел 
принести людям пользы за очень короткую жизнь. 
Анатолий Николаевич Лутошкин покинул этот мир 
в 44 года. Его сердце не выдержало огромных нагру-
зок. Жизнь его была яркой и короткой. И для многих 
людей он стал Учителем, память о котором сохра-
нится до конца. 

Если вы наберете в браузере фамилию Анато-
лия Николаевича, перед вами откроется множество 
смарт-объектов, отражающих Личность этого неза-
урядного человека.
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Рассказать о своём научном руководителе Анато-
лии Григорьевиче Кирпичнике… Надо найти такие 
слова, чтобы они соответствовали, чтоб дотянулись 
до высоты его уровня мудрости, человечности, значи-
мости, душевной красоты и щедрости! Все слова ка-
жутся или ничтожными, или пафосными, и то и дру-
гое недопустимо и даже оскорбительно.

Он жил как дышал – естественно, бесхитростно, 
честно, самоотверженно! Наверное, каждому из нас 
очень хочется поделиться счастьем от того, что дове-
лось с ним работать, общаться, творить. Как написать 
об этом, что рассказать о своём Учителе, Научном ру-
ководителе, Учёном-психологе, Организаторе, Колле-
ге, Профессионале, Человеке – Анатолии Григорьевиче 
Кирпичнике? С одной стороны, глубокая незаживаю-
щая рана от преждевременного его ухода из жизни, 
как-то невзначай, и нам его так не хватает. С другой 
стороны, неугасающая радость от того, что была воз-
можность общения, сотрудничества, добрых встреч...

Рассказать надо так, чтобы он продолжал жить 
среди нас.

Зная и помня Анатолия Григорьевича как целе-
устремлённого, позитивного, скромного, доброго 
и тактичного, хочется говорить о нём как о человеке, 
который до сих пор рядом. Просто вышел ненадол-
го или уехал на время в командировку, и нельзя пре-
рывать связующую нить, ведь командировка должна 
закончиться!.. Наш наставник всегда настраивал нас 
на успешное решение задач и, наверное, не одобрил 
бы нашего уныния. Жизнь продолжается. Наивное 
желание возвращения его из этого «отъезда» стано-
вится тем мерилом, которое помогает быть критич-
ным к себе и к своим делам, мысленно советоваться 
с дорогим уму и сердцу наставником по возникшему 
вопросу и подталкивает к воспоминаниям в основ-
ном приятных моментов – подготовка и обсуждение 
важных дел, разговоры о текущих событиях и о пла-
нах, добрые встречи…

© Уварова Л.Р., 2025
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Кто проработал долгое время в Костромском го-
сударственном университете имени Н.А. Некрасова, 
знает, что никогда не было так многолюдно в кабине-
те проректора по науке, как в период работы в этой 
должности Анатолия Григорьевича. Обычно этот ка-
бинет многие обходили, а к Кирпичнику всегда были 
посетители – кому-то нужна консультация по рабочим 
вопросам, по публикации в журнале «Вестник КГУ», 
по организации конференций, семинаров, форумов, 
по планам научной работы, а кому-то – по сложно-
стям рабочих отношений, по детским коллективам 
и детскому движению, по новой – не очень ясной, 
но интересной – идее… Всего не перечесть. Внима-
ние старался уделить каждому, несмотря на обилие 
собственной работы. Если был очень занят, мог вы-
слушать суть вопроса и предлагал встретиться в бо-
лее удобное для обеих сторон время.

Так и в период работы в администрации Костром-
ской области в кабинет Анатолия Григорьевича не за-
крывались двери: за 30–40 минут, отведенных аспи-
ранту на консультацию, к нему постоянно заходили 
сотрудники с разными вопросами, казалось, каждые 
5 минут. Поэтому, чтобы не прерываться, Анатолий 
Григорьевич чаще приглашал нас на консультации 
после окончания рабочего времени, и задерживался 
на рабочем месте на несколько часов. А потом ещё 
и дома работа с диссертациями, статьями, планами, 
докладами...

Важно заметить, что после встреч, бесед, кон-
сультаций с Анатолием Григорьевичем работа раз-
вивалась намного продуктивнее. Казалось бы, просто 

поговорили, что-то вспоминали не по теме, но разго-
вор натолкнул на мысль, просто какая-то одна ремар-
ка помогала превратить сырую идею в зрелую рабо-
ту. Просто говорили: о науке серьёзно и системно, 
а о чём-то и пошутили – и уходили с лёгкой душой, 
с полезными мыслями в голове, как говорится, на по-
зитиве! Сам Анатолий Григорьевич считал себя про-
сто теоретиком в социальной психологии, в вопросах 
детского коллектива, детского движения, а на самом 
деле даже не замечал, насколько гармонично соеди-
нял теорию с практикой. Но он не играл роль мудро-
го психолога, это проявлялся его профессионализм, 
врождённая интеллигентность и большое уважение 
к собеседнику, искренний интерес к людям, нерав-
нодушие к делу, умение чувствовать партнёра по об-
щему делу – и всё это очень естественно и доброже-
лательно.

Анатолий Григорьевич для многих – и как настав-
ник, и как коллега, и как организатор – удивительный, 
уникальный Человек! Вот с кем не страшно было 
бы пойти в разведку и взяться за любое дело! В раз-
ведку, конечно, не ходили, а дела вершили, большие 
и не очень. Так, в 2005 г., к 70-летнему юбилею Ана-
толия Николаевича Лутошкина, было решено издать 
книгу воспоминаний о легенде костромского истпе-
да. Составителем и редактором стал А.Г. Кирпичник. 
В правилах Анатолия Григорьевича – любое дело 
или хорошо делать, или никак. Многие авторы пи-
сали прекрасные воспоминания о дорогом учителе, 
психологе, душе факультета. Мне было дано задание: 
найти Ирину Васильевну Приезжеву и взять интер-
вью. Она сотрудничала с А.Н. Лутошниным в 70-х гг. 
в школе № 41, но в 2005 году в школе уже не работа-
ла. До этого я не знала лично никого из своих буду-
щих информантов, знала только, где школа находит-
ся и что Анатолий Григорьевич сказал, как это очень 
нужно, что он очень надеется. Раз надеется и нужно – 
дело пошло без проблем: телефон нашла, познако-
мились, встречались, общались, даже подружились, 
заметку-интервью сделали. Дальше – больше. Ана-
толий Григорьевич отметил важность памяти о таком 
значимом человеке: «А давай проинтервьюируешь 
ещё человек 10–15 из ”послелутошкинской эпохи”! 
Важно же знать, как сейчас живут его идеи». Конеч-
но! Сказано – сделано: вот 15 интервью. С Кирпич-
ником было легко верить в себя и не замечать труд-
ностей.

Другой эпизод – юбилей историко-педагогоческо-
го факультета, 2017 г. Организатор и координатор – 
А.Г. Кирпичник. Большой оргкомитет распределил 
поручения, мне назначено отвечать за сбор участни-
ков всех выпусков. Но что-то не сработало в группе, 
ответственной за подготовку сценария, а до Слёта – 
считанные дни. Анатолий Григорьевич привлёк к ра-
боте оргкомитет нашего курса: «Вы хорошо курс со-
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бираете – включайтесь и к слёту!» Организовать наш 
курс или наш факультет – небольшая разница. И вот 
одна из нас пишет сценарий, договаривается о по-
мещении и помощниках, вторая готовит сказочный 
пролог-вступление, курирует сбор участников и ор-
ганизацию вечера в ресторане на 500–600 человек, 
третья готовит песни с залом, четвёртый будет веду-
щим, а ещё подготовим сюрпризы, печатную и су-
венирную продукцию, оформление... Определили 
помощников и младших организаторов, нашли сорат-
ников и добровольных исполнителей отдельных за-
дач – всё как учили. К нужной дате всё готово! Ана-
толий Григорьевич руководил без суеты, по пустякам 
не дёргал, доверял, но всегда был в курсе текущих 
дел и событий.

Почему так? Всё просто – потому, что Организа-
тор Кирпичник знал, кто на что способен, мог пове-
рить в успех и вдохновить, мог точно подобрать пару 
«задача – исполнитель», заразить идеей и стремлени-
ем к результату.

Анатолий Григорьевич как учитель, как настав-
ник, как коллега, как удивительный уникальный Че-
ловек бесконечно уважаем нами, его аспирантами! 
Однажды он сказал, что официально и неофициально 
по-разному называют научных руководителей, и до-
бавил: «А мне больше нравится позиция и название 
‟тренер” – в этом слове больше суть работы переда-
ётся». Так появилось у А.Г. Кирпичника звание – наш 
Научный Тренер.

А однажды в нашем стихотворном поздравлении 
Анатолию Григорьевичу с Днём психолога были сло-
ва: «Вы не просто теоретик, а Душевный Анальге-
тик!» О, это помнит каждый аспирант и не только, 
как Анатолий Григорьевич мог успокоить бурю эмо-
циональных переживаний и внушить уверенность 
накануне защиты, «как чутко, с воодушевлением, 
тактично разбирает он творения студентов, аспиран-
тов – с уважением к пока ещё незрелым их решениям 
и верно направляя продвижение»! Иногда казалось, 
что сложившаяся ситуация неразрешима, но, взяв па-
узу, Анатолий Григорьевич предлагал неожиданную 
идею, которая меняла видение вопроса и открыва-
ла новые пути к решению поставленной задачи, по-
могала отвечать на самые каверзные вопросы. По-
сле беседы или консультации всё получалось как-то 
само собой. Кажется, наш научный тренер работал 
по принципу Марии Монтессори: «Помоги мне это 
сделать самому!»: он вдохновлял – мы делали. Дела-
ли ответственно и скрупулёзно, и кажется, абсолют-
но самостоятельно.

В научной работе любого уровня к логике, осно-
вательности работы и её результатам Анатолий Гри-
горьевич относился со всей серьёзностью и требова-
тельностью. На примере других работ показывал, где 
было допущено лукавство в описании результатов, 

где не совсем корректно представлены данные заме-
ра констатирующего, формирующего эксперимента 
в опытной и контрольной группах. Говорил, что это 
уже не наука будет, а фантазии на заданную тему. 
Даже небольшая неточность данных в статье для ка-
кого-либо научного сборника не допускалась. Анато-
лий Григорьевич как-то заметил, что многие считают, 
что в таких сборниках и журналах чаще всего авто-
ры читают только свои статьи, но если кто-то знаю-
щий и умный заинтересуется и прочитает? Лучше 
сделать безупречно профессионально, сохранив свою 
честь, чтобы не было повода сомневаться в своей ра-
боте. Учил нас точно формулировать концептуаль-
ную часть, грамотно описывать методологическую 
базу. Когда костромские коллеги или из других регио-
нов узнавали, что научный руководитель по диссерта-
ции – А.Г. Кирпичник, это воспринималось как «Знак 
Качества», так как знали, что этот научный руководи-
тель некачественную работу не пропустит – он доро-
жил честью мундира Научного Тренера!

Далеко за пределами Костромы были известны 
его работы. На костромские конференции приезжа-
ли коллеги из разных регионов, а приехав, не упуска-
ли возможности встретиться и поговорить с Кирпич-
ником. Одна из коллег сказала, как многие завидуют, 
что у нас в Костроме есть такой профессионал и че-
ловек, как Анатолий Григорьевич Кирпичник. Его 
книжки «Путь к коллективу» и «Летние объединения 
старшеклассников» сделали автора классиком в те-
ории коллективообразования, и сейчас это настоль-
ные книги у тех, кто работает с детскими коллектива-
ми и с вожатыми. Уникальная книга А.Г. Кирпичника 
в соавторстве с Т.В. Трухачёвой «Перед лицом своих 
товарищей» стала бестселлером. В ней не только объ-
единено всё самое необходимое по вопросам детского 
движения, но она стала финальным профессиональ-
ным аккордом авторов, их завещанием в актуальней-
шем ныне деле формирования детских коллективов. 
Этой книгой авторы как бы сказали своё прощальное 
слово и выразили надежду, что их опыт поможет ещё 
многим коллегам, а работа с детскими коллективами 
будет продолжаться. И она продолжается.

Особые эмоции, мысли и воспоминания об Анато-
лии Григорьевиче связаны с традиционными встреча-
ми группы уже защитившихся его аспирантов в честь 
дня рождения своего Научного Тренера. Дни рож-
дения Кирпичника, особенно юбилеи, были слож-
ным периодом для встреч: очередь поздравляющих – 
полстраны, у всех стремление сказать самые добрые 
слова пожеланий имениннику/юбиляру. Желающих 
было много – звонили, шли, писали… а время огра-
ничено, и надо поторопиться… Мы, группа защитив-
шихся аспирантов, не отвлекали время и внимание 
наставника в эти дни, а просто ждали и собирались 
в ближайшую субботу после дня рождения – и мог-

Не прерывается связующая нить
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ли продлить обоюдное удовольствие общения без су-
еты и спешки.

Интересно вспомнить самый первый наш груп-
повой визит: как бы «на консультацию» напроси-
лась одна из нас, которой предстояла вскоре защи-
та, а когда они пришли с Анатолием Григорьевичем 
на кафедру, там его ожидали шесть его защитивших-
ся аспиранток-«кирпичниц»: вместо консультации – 
слова поздравлений, стихи. Удивление и растерян-
ность Анатолия Григорьевича (что для него редкость) 
трудно передать словами! Ему было очень приятно, 
он очень удивился! Ему понравилась наша идея и её 
воплощение! Что особенного было в нашем начи-
нании? Просто внимание к дорогому человеку, ис-
кренняя благодарность и бескорыстие встреч, ког-
да мы от него уже ждём не консультаций, а просто 
встречи, и объединяли нас только взаимоуважение, 
теплые отношения, добрые воспоминания, добрые 
пожелания. Нет, если честно, всё же корысть с на-
шей стороны была – это продолжение встреч с за-
мечательным человеком. И были просто лёгкие при-
ятные беседы, когда все могли отдохнуть, отвлечься 
от дел и серьёзных мыслей и поговорить о том, о чём 
хочется. Вспоминали забавные ситуации из стрессо-
вого периода защиты диссертаций (в диалектике – 
что было страшно, то теперь смешно), обязательно – 
стихотворные поздравления, сувенирчики с юмором 
и смыслом, шутки по текущим событиям... и его бес-
конечно добрые, внимательные глаза и совершенно 
особый голос!

Встречи с доброго согласия Анатолия Григорье-
вича стали традиционными, проходили легко и оба-
ятельно. Однажды и мы были приятно удивлены: 
на очередную юбилейную встречу пришла его жена, 
Зинаида Семёновна, и не с пустыми руками – к столу 
щедро добавились и пирожки, и ещё какие-то вкус-
ности... В разговоре сказала, что именно с наших 
встреч Анатолий Григорьевич приходит домой отдо-
хнувший, довольный, с удовольствием рассказывает 
о своей «компании кирпичниц», за что она нам бла-
годарна. Ей стало интересно, даже захотелось самой 
посетить такое тёплое мероприятие лично – и не ра-
зочаровалась! Мы так же поздравляли Анатолия Гри-
горьевича стихами, все вместе пели песни, шутили… 
Все были довольны этой атмосферой добра, взаимо-
уважения, бескорыстия, лёгкого общения. На этих 
встречах мы забывали о дождливой осенней погоде, 
у нас всегда было условно солнечно, ведь с нами был 
наш Душевный Анальгетик с тёплым взглядом, до-
брым сердцем, с тонким юмором!

Ежегодные встречи в первую субботу после 19 но-
ября продолжались. Количество участников прибав-
лялось, разговоры становились более продолжитель-
ными, с кафедры переместились в городские кафе. 
Но встречи по-прежнему отличало бескорыстие и об-

щая радость, незамысловатость и незабываемость по-
домашнему тёплой атмосферы.

Казалось, что никто и ничто не может отменить 
сложившуюся традицию. И вдруг случилась смена 
мест работы нескольких участников группы, вмеша-
лись некоторые иные обстоятельства. Это доставило 
временное неудобство в организации встреч большой 
компании. Но мы же не прервём связующую нить! 
Поздравления, звонки, сообщения в электронной по-
чте, в группе «кирпичниц» в Ватсапе… И тут Анато-
лий Григорьевич оставался на высоте. Его поздрав-
ления и пожелания нам по-прежнему дарили тепло 
и свет, теперь через электронную почту:

«Уважаемые коллеги! В ситуации смены “цифрˮ 
и “символовˮ примите слова поздравления и поже-
лания преемственности совершаемых Вами добрых 
дел, успешного завершения творческих замыслов, со-
хранения “связностиˮ с дорогими Вашему сердцу 
людьми, избавления от комплексов и утверждения 
в жизнестойкости и жизнелюбии! С наступающим 
Вас 2015 Новым годом! А. К.» 

И через год: 
«Уважаемые друзья и коллеги! Год 2015 остав-

ляет свой пост. В передаваемой 2016-му эстафете 
сохраняется немало памятного, больших и малых, 
личных и общих достижений. В новом году хоте-
лось бы, чтобы каждому улыбалась удача, чтобы 
вам было в удовольствие идти на работу и радостно 
возвращаться домой, чтобы огонёк душевного тепла 
не угасал ни при каких обстоятельствах, чтоб всег-
да ощущалось добро и поддержка! 

Пусть исполнится в этом году задуманное в ново-
годнюю ночь! С Новым Годом! Счастья вам! А. К.». 

Переписка в группе продолжалась по разным со-
бытийным поводам. В ноябре 2019 г. Анатолию Гри-
горьевичу нездоровилось, но встречу с «кирпич-
ницами» он отменять не стал, просто перенесли 
на декабрь, объединили с Новогодием. Это была за-
мечательная встреча – традиционные стихотворные 
поздравления с днём рождения, новогодние пожела-
ния, шутки, фотографии у ёлки… Увы, это была наша 
последняя поздравительная встреча.

От воспоминаний об Анатолии Григорьевиче веет 
теплом отношения к людям, появляется возможность 
мысленно посоветоваться с ним по какому-то назрев-
шему вопросу – он же мудрый, всё понимает, плохого 
не посоветует. Даже во время написания очередной 
статьи иногда приходит мысль: а как бы он оценил 
это творение? Одобрил бы? Вспоминается его очень 
внимательный взгляд, удивительно тёплый голос: 
надо сделать лучшим образом и без ошибок, и пусть 
даже «эти сборники по итогам конференции никто 
не читает, а всё же если кто-нибудь знающий и ум-
ный прочитает», надо всегда держать свою планку, 
как наставлял наш Научный Тренер!
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Человек живёт столько, сколько его помнят. Нить 
связующую не прервать, она звучит, она оберега-
ет. Добро, сотворённое Анатолием Григорьевичем, 
остаётся с нами. Мы давно самостоятельные, но по-
прежнему он наш наставник и вдохновитель. СПА-
СИБО, Анатолий Григорьевич, за данную нам воз-
можность быть Вашими учениками и коллегами! 
Мы не подведём.

Не ода, но портрет
(монорим к 60-летнему юбилею 
Анатолия Григорьевича, 2010 г.)

В несовершенстве рифм хитросплетения
Мы дорожим возможностью общения –
Общение с Вами дарит вдохновение!
Ваш ум, порядочность – природы награждение.
У Вас учиться можно, без сомнения,
Самодостаточности и предвосхищению.
Дано Вам многое: такт, самоотречение
В труде и в отношениях – до самозабвения.
Интеллигентность, образованность, умение
Подать пример достоинства в стремлениях!..

В ответ ученики, стремясь к уподоблению,
Выше других оценят Ваше одобрение!
А чутко как и с воодушевлением
Тактично разбирали Вы творения
Студентов-аспирантов, с уважением
К пока еще не зрелым их творениям,
И верно направляли продвижение
Не к самолюбованию, а к сомнению,
Чтоб видеть, где пробел – где достижение,
Где дилетантство, а где четкость представления.
Мы благодарны Вам за Ваши наставления!
Слова признания примите без смущения –
В них места лести нет с пустым хвалением.

Ученики – Наставнику 
с глубоким уважением! 

Статья поступила в редакцию 09.04.2025; одоб-
рена после рецензирования 29.04.2025; принята к пуб-
ликации 29.04.2025. 
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По сюжету повести А.Н. Лутошкин, професси-
ональный настройщик эмоциональных состояний 
коллектива, делится с Н.С. Захаровой приемами сво-
его мастерства применительно к лагерю актива. Сре-
ди них: значимость дела, совместность пережива-
ний, эмоциональная привлекательность, новизна, 
соревновательность и чувство меры. Через ситуа-
ции, демонстрирующие суть данных приемов, чи-
татели знакомятся с актуальными вопросами жиз-
ни лагеря актива.

Например, в эпизоде о значимости дела акцент 
делается на подготовке активистов к лагерной сме-
не, системе их избрания, формулировании задания-
поручения, отчетности по итогам смены и органи-
зации их работы в постлагерный период. Внимание 
уделяется включению лидеров в реальную социаль-
но значимую деятельность. Актуализируются вопро-
сы взаимодействия руководящих органов детской ор-
ганизации, партнерских и государственных структур 
с педагогическим коллективом лагеря актива. 

Представлена позиция костромской научной шко-
лы в лице преподавателей пединститута К.А. Во-
рониной, Н.Ф. Басова, А.Д. Шилика, В.М. Басовой, 
А.Г. Кирпичника по проблематике лагеря пионер-
ского актива как пространства самореализации ли-
деров-подростков. Дана характеристика подростково-
го возраста, определена роль коллектива в развитии 
подростка. Поставлен вопрос о психологической 
службе лагеря актива как инструменте исследова-
ния проблем и потенциалов активистов и их психо-
логического просвещения как лидеров своих перви-
чек. Нарисован портрет необходимого подростковому 
коллективу взрослого и даже коллектива взрослых – 
педагогического отряда лагеря актива.

Тема создания педотряда лагеря актива проходит 
в повествовании красной линией. Он рассматрива-
ется как инструмент профессиональной подготовки 
студентов-педагогов, с обязательным круглогодич-
ным характером деятельности и проведением иссле-
дований в статусе научно-педагогического коллекти-
ва. Раскрываются нюансы, касающиеся сути и сроков 
формирования педотряда, а также важности эмоцио-
нально-нравственной атмосферы для его эффектив-
ного функционирования.

Эмоциям, ситуативным эмоциональным состоя-
ниям, эмоциональным потенциалам коллектива уде-
лено особое внимание. Даются методические сове-
ты по организации лагерной смены на основе знаний 
об эмоциональной партитуре воспитательной работы, 
эмоциональном маятнике и эмоциональной аритмии, 
эффекте эмоционального треугольника, эмоциональ-
но-нравственной атмосфере. Сквозь призму эмоций 
и формирование выраженных психологических свя-
зей рассматривается процесс коллективообразования, 
анализируются методики его изучения.

Через описание содержания и методики обуче-
ния пионерского, комсомольского актива, а также 
студентов, вожатых-педагогов происходит не только 
прикосновение к такому явлению, как «дух» истпе-
да, «Комсорга», «Соколенка», но и объясняется это 
труднообъяснимое понятие. Ставится вопрос о раз-
вивающей воспитательной среде и формировании 
нравственно-психологического климата коллекти-
ва посредством создания соответствующей эмоцио-
нально-нравственной атмосферы.

Передана тесная связь костромской психолого-пе-
дагогической научной школы с реальной практикой, 
решением конкретных задач, поиском ответов на за-
просы и потребности региона. Среди примеров: соз-
дание региональной системы обучения пионерского 
и комсомольского актива средних школ и учрежде-
ний профтехобразования, проведение исследований 
и внедрение в практику образовательных организа-
ций научно-исследовательских методик, работа мето-
дического центра «Товарищ» и сельских педотрядов, 
организация Дней сельской школы, методическое 
обеспечение деятельности сводных пионерских дру-
жин и разновозрастных отрядов на селе.

Книга предстает сокровищницей удивительных 
фактов из биографии А.Н. Лутошкина. Читатель уз-
нает о его песнях и трепетном отношении к музыке 
и песне, знакомстве с А. Пахмутовой и Н. Добронра-
вовым, И. Шафераном и Я. Френкелем. Становится 
понятным определение песенника, сформулирован-

Методическая повесть С.Н. Возжаева «Пусть это будешь ты!»
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КНИЖНАЯ ПОЛКА

ное им в своей докторской диссертации как «мето-
дическое пособие, задающее эмоциональную окра-
ску лагерю с помощью песни».

Особое место отводится экспериментам А.Н. Лу-
тошкина, его научной деятельности в команде 
Л.И. Уманского, вкладу в развитие социальной психо-
логии. Интересно представлен взгляд А.Н. Лутошки-
на на психологию чувств, названную Л.С. Выготским 
самой бесплодной и скучной главой психологиче-
ской науки. Интересна и оценка доктора педагоги-
ческих наук Б.Е. Ширвиндта достижений социаль-
ной психологии в изложении А.Н. Лутошкина, когда 
социальная психология еще не удостаивалась долж-
ного внимания в педагогических кругах. И, конеч-
но, заслуживают внимания факты личного знаком-
ства и сотрудничества А.Н. Лутошкина с известными 
столичными учеными А.В. и В.А. Петровскими, 

Б.З. Вульфовым, Р.С. Немовым, проводившими в те 
годы в костромском «Комсорге» свои исследования.

Книга С.Н. Возжаева – это художественное про-
изведение в жанре методической повести. Написа-
на литературным языком, легко о сложном, на осно-
ве реальных событий и исторических фактов. Может 
быть полезна ученым-исследователям, психологам, 
педагогам, лидерам-руководителям общественных 
объединений, организаторам лагерей актива, изуча-
ющим психолого-педагогические дисциплины сту-
дентам и всем интересующимся жизнь и творчеством 
А.Н. Лутошкина. 

Повествование представляет собой оригинальный 
подход к популяризации научных идей А.Н. Лутош-
кина и внедрению их в практику современного дет-
ского и молодежного движения России. Это призыв, 
по-лутошкински звучащий: «Пусть это будешь ты!»
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