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Аннотация. Современные дети в большей степени осуществляют поиск средств самореализации и самоутверждения. Се-
годня дополнительное образование реализует ряд важных функций, способствующих развитию сущностных сфер 
человека. В процессе самореализации в дополнительном образовании ребёнок раскрывает своё «я» через включе-
ние в творческую деятельность посредством собственных усилий. Благодаря педагогическому сопровождению реа-
лизации субъектной позиции ребёнка раскрываются огромные возможности для формирования его творческих спо-
собностей, самоопределения и самореализации. При этом очень важным является сотворчество с другими детьми 
и педагогами. Эти средства для них предоставляет дополнительное образования. В статье представлены результа-
ты масштабного исследования ожиданий детей от участия в дополнительном образовании, проведённого Всерос-
сийским центром развития художественного творчества и гуманитарных технологий. Изучение ожиданий детей 
от участия в кружках, секциях и других детских сообществах очень важно для реализации воспитательного потен-
циала дополнительного образования. Исследование подтвердило значение создания ценностно ориентированной 
образовательной среды, в которой дети задумываются о своём нравственном самосовершенствовании, что очень 
важно для их дальнейшего саморазвития и определения в жизни. В нашем исследовании степень успеха самореа-
лизации оценивалась по интересам детей, их удовлетворением на практике и рефлексией результата своей деятель-
ности. Выявлено, что особое значение имеет расширение сферы общения у детей, а также новые условия, позволя-
ющие реализовать ребёнку свой личностный потенциал.
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Дополнительное образование детей с каждым го-
дом приобретает всё большее значение для реше-
ния важнейшей задачи самореализации школьников 
в различных видах деятельности [Рожков, Байборо-
дова, Голованов 2023: 10–18]. В различных регио-
нах нашей страны ведётся поиск новых форм орга-
низации дополнительного образования детей. Чётко 
просматривается тенденция интеграции общего и до-
полнительного образования детей [Рожков, Байборо-
дова, Голованов 2023; Рожков 2023]. Появились но-
вые формы дополнительного образования, которые 
используют виртуальное пространство интернета 
для повышения эффективности образовательной де-
ятельности [Мирошкина 2014; Мирошкина, Евладо-
ва, Лобынцева 2017; Южанинова 2013].

Современные дети ориентированы на участие 
в деятельности, которая им не только интересна, 
но и создает условия для самосовершенствования. 
Занятия любимым делом помогают детям раскрыть 
свой потенциал и найти призвание. Дополнительное 
образование предоставляет детям возможность по-
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лучить знания и навыки, которые могут пригодить-
ся им в будущем.

Современная система дополнительного образова-
ния становится тем пространством, в котором про-
исходит передача от поколения к поколению куль-
турных норм и ценностей, средой формирования 
личностных качеств, способностей, интересов, ко-
торые ведут к социальной и культурной самореали-
зации, к саморазвитию и самовоспитанию. Благо-
даря педагогическому сопровождению реализации 
субъектной позиции ребёнка раскрываются огромные 
возможности для формирования его творческих спо-
собностей, самоопределения и самореализации. Это-
му способствует добровольный выбор направления 
и вида деятельности с учётом интересов и желаний, 
возможностей и потребностей ребёнка.

Самореализация – это «осознаваемый и субъек-
тивно значимый процесс раскрытия личностью своих 
способностей и возможностей в деятельности и отно-
шениях» [Олпорт 2006: 61]. Э. Фромм считал, что до-
стичь добродетели человек может через «…активное 
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использование своих сил» [Фромм 2010: 22]. Само-
актуализация как процесс в теории Абрахама Мас-
лоу – это «высшая ступень иерархии потребностей, 
стремление к полному раскрытию своих возможно-
стей и талантов. В процессе самоактуализации чело-
век максимально использует свой потенциал, посто-
янно работает над собой, изучает новое, старается 
«завтра быть лучше, чем сегодня» [Маслоу 2019: 28]. 
Cамореализация представляет собой результат само-
актуализации, которая предполагает сочетание интере-
сов ребёнка и внешних условий, позволяющих реали-
зовывать эти интересы [Юратченко, Миронова, 1997]. 
Г.К. Черкасов считает, что потребность в самореали-
зации – это «одна из фундаментальных человеческих 
потребностей» [Черкасов 1985: 113]. Сегодня само-
реализация представляет собой одну из важнейших 
потребностей детей и молодежи [Иванова, Макарова 
2022; Кот, Шаганова, Иванова 2023], удовлетворение 
которой возможно через создание такой образователь-
ной среды, в которой будут целенаправленно форми-
роваться ценности и смыслы [Репринцев 2023].

В процессе самореализации в дополнительном об-
разовании ребёнок раскрывает своё «я» через вклю-
чение в творческую деятельность посредством 
собственных усилий. При этом очень важно сотвор-
чество с другими детьми и педагогами.

Дополнительное образование детей традицион-
но стремится к созданию условий для самореализа-
ции ребёнка, что обусловлено следующими фактора-
ми, среди которых:

– создание условий для свободного выбора каж-
дым ребёнком вида деятельности и круга общения; 

– личностно-деятельностный характер образова-
тельного процесса;

– педагогическая поддержка реализации ребён-
ком проектов саморазвития и достижения жизнен-
ных целей;

– признание за ребёнком права на пробы и ошиб-
ки в выборе, права на пересмотр возможностей в са-
моопределении;

– педагогическое сопровождения социального, 
профессионального и экзистенциального выбора [Го-
лованов 2004; Иванова; Рожков 2023].

Главным фактором самореализации является ощу-
щение ребёнком своей внутренней свободы, когда 
он осознает себя хозяином своей судьбы и поступа-
ет в соответствии с принятыми им принципами жиз-
ни, выбор которых он делает самостоятельно. Необ-
ходимо создавать условия, чтобы ребёнок осознавал 
свою неповторимость, индивидуальность и в соот-
ветствии с этим искал свою нишу в условиях реаль-
ного существования [Рожков 2023].

Для самореализации детей важно, чтобы их дея-
тельность в учреждениях дополнительного образова-
ния не повторяла школьную программу, а отличалась 

новизной и давала возможность каждому ребёнку вы-
брать индивидуальную траекторию своего развития. 

Создавая условия для самореализации, дополни-
тельное образование реализует ряд важных функций, 
способствующих развитию сущностных сфер челове-
ка [Гребенюк О.С., Гребенюк Т.Б. 2000: 33–40].

Развитие той или иной сущностной сферы обу-
словлено реализацией определённой деятельности:

1. Интеллектуальная сфера – решение ребенком 
творческих задач, развивающих логическое, крити-
ческое и креативное мышление, воображение, вни-
мание, память и другие психические процессы.

2. Мотивационная сфера – разъяснение смысла 
деятельности в кружках, секциях, совместная с об-
учающимися постановка целей занятия, обеспече-
ние ситуаций успеха в достижении цели, поддержа-
ние положительных эмоций и состояния уверенности 
детей в своих действиях, самооценка результатов де-
ятельности.

3. Эмоциональная сфера – сочетание требователь-
ности и доброты в деятельности педагога, насыще-
ние деятельности положительными эмоциями, а так-
же удовлетворение потребностей детей в общении 
и деятельности.

4. Волевая сфера – преодоление трудностей, воз-
никающих в процессе освоения деятельности, соз-
дание ситуаций, в которых ребенок должен проявить 
ответственность, инициативность, требовательность 
к себе.

5. Сфера саморегуляции – ситуации, в которых 
раскрывается активность субъекта в контексте дея-
тельности, в которой устанавливается единство по-
знавательных, чувственных, смысловых, мотиваци-
онных и волевых моментов.

6. Предметно-практическая сфера – выбор ребен-
ком способа применения своих способностей, ко-
торый выражает готовность к овладению опреде-
ленными видами деятельности и к их успешному 
осуществлению.

7. Экзистенциальная сфера – обеспечение раз-
вития позитивной я-концепции и самоуважения ре-
бенка. Речь идет о развитии способности уважения 
к людям, о формировании навыков социального вза-
имодействия.

Л.А. Коростылёва и Е.Ф. Рыбалков в своих взгля-
дах относительно оценки успешности самореализа-
ции выделили два критерия: продуктивность и удов-
летворённость. Продуктивность – это «объективный 
критерий, показывающий, насколько хорошо уда-
лось выполнить ту или иную задачу» [Рыбалко, Ко-
ростылева 2000: 65]. И.В. Солодникова отмечает, 
что удовлетворённость представляет собой субъек-
тивный критерий – это внутренние ощущения, эмо-
ции и мысли человека относительно результата сво-
его труда [Солодникова 2007: 32–40].

Дополнительное образование как пространство самореализации детей
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В 2024 году Всероссийским центром развития 
художественного творчества и гуманитарных техно-
логий при нашем непосредственном участии было 
проведено масштабное исследование с целью изуче-
ния ожиданий детей разных возрастных групп, кото-
рые они связывают с дополнительным образованием. 
В нашем исследовании степень успеха самореализа-
ции ребёнка оценивалась по интересам, их удовлет-
ворении на практике и рефлексией результата своей 
деятельности.

Специально для исследования были составле-
ны анкеты «Я и мое дополнительное образование» 
для обучающихся трех возрастных групп: для млад-
ших школьников, подростков и старшеклассников.

В опросе приняли участие 188  364 младших 
школьника (7–10 лет), 153 184 подростка (11–14 лет) 
и 59 024 старшеклассника (15–18 лет). География 
опроса довольно широка и представлена следую-
щими городами и другими населенными пунктами: 
Альметьевск, Армавир, Арск, Астрахань, Ахтубинск, 
Боровичи, Брянск, Бугульма, Великий Новгород, Вол-
гоград, Гатчина, Грозный, Донецк, Ейск, Елец, Же-
лезногорск, Заинск, Зеленодольск, Знаменск, Казань, 
Калининград, Каспийск, Кемерово, Кингисепп, Кисе-
левск, Клин, Коломна, Копейск, Красногорск, Крас-
нодар, Краснознаменск, Крымск, Курск, Курчатов, 
Лиски, Магадан, Магнитогорск, Майкоп, Макеевка, 
Махачкала, Набережные Челны, Надым, Нальчик, 
Нефтекамск, Нижнекамск, Ногинск, Нурлат, Орёл, 
Орск, Петропавловск-Камчатский, Полысаево, Про-
копьевск, Прохладный, Реутов, Сальск, Смоленск, 
Сосновый Бор, Старый Оскол, Таганрог, Терек, Тих-
вин, Топки, Троицк, Хасавюрт, Челябинск, Шахты, 
Якутск, Ярославль.

Результаты обработки полученных данных позво-
ляют сделать вывод о том, что основные ожидания 
детей разных возрастных групп от занятий в систе-
ме дополнительного образования направлены на раз-
витие сущностных сфер и обеспечивают следующие 
преимущества:

– чувство взрослости;
– ощущение самостоятельности, развития субъ-

ектности;
– хорошее настроение;
– реализация своего интереса;
– получение новых знаний;
– возможность самостоятельного выбора профес-

сии;
– новые друзья;
– хорошие возможности для личностного роста.
Так, на вопрос-утверждение «Занимаясь в круж-

ках, я чувствую себя взрослым», ответы на который 
позволяют судить о субъектности и самоощущении 
личности, 67,2 % из числа опрошенных младших 
школьников ответили положительно (рис. 1).

С утверждением «Занимаясь в кружках, мне ка-
жется, что я взрослею» 65,9 % подростков полно-
стью согласны (рис. 2).

Важно то, что занятия в системе дополнительного 
образования предоставляют возможности для реали-
зации свободы выбора, самостоятельности обучаю-
щихся. Так, на вопрос-утверждение «Я могу многое 
делать сам, потому что многому научился в кружках», 
ответы на которые позволяют судить о субъектности 
личности, 77,3 % из числа опрошенных младших 
школьников ответили положительно (рис. 3).

Рис. 1. Распределение ответов млад-
ших школьников на вопрос-утверждение 
«Занимаясь в кружках, я чувствую себя 
взрослым» (в %)

 

67,20% 

22,10% 

10,70% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

Рис. 2. Распределение ответов подрост-
ков на вопрос-утверждение «Занима-
ясь в кружках, мне кажется, что я взрос-
лею» (в %)

 

65,90% 

23,30% 

10,80% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

Рис. 3. Распределение ответов млад-
ших школьников на вопрос-утвержде-
ние «Я могу многое делать сам, потому 
что многому научился в кружках» (в %)

 

77,30% 

15,70% 

7,00% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 
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Положительные ответы респондентов на во-
прос-утверждение «Когда у меня возникают труд-
ности на занятиях в кружке, то я стараюсь их прео-
долеть» (83,4 %) также указывают на факт развития 
субъектности и самостоятельности обучающихся 
и свидетельствуют в пользу готовности большин-
ства подростков к саморазвитию (рис. 4).

Система дополнительного образования привлека-
тельна для детей разных возрастных групп, что свя-
зано с ее спецификой, отсутствием регламентации 
образовательного процесса. На занятиях в творче-
ских объединениях дети чувствуют себя психоло-
гически комфортно, уютно. На вопрос-утвержде-
ние «У меня всегда радостное настроение, когда 
я на занятиях в кружке», ответы на которые позво-
ляют судить о психологическом состоянии ребенка 
в образовательном пространстве дополнительного 
образования и восприятии его как психологически 
комфортного, ориентированного на свободное дру-
желюбное общение и самовыражение, 83,4 % из чис-
ла опрошенных младших школьников ответили по-
ложительно (рис. 5).

Подобное процентное распределение ответов 
мы видим и на рисунках 6 и 7, на которых отражены 
итоги ответов подростков и старшеклассников на по-
хожие вопросы-утверждения.

Положительные ответы подростков на вопрос-
утверждение «На занятиях в кружке мне комфортно 
и приятно заниматься» (81,8 %) свидетельствуют 
о том, что образовательная среда дополнительно-
го образования большинством обучающихся данной 
возрастной группы воспринимается как дружелюб-
ная, предоставляющая возможности для активно-
го общения и творческого самовыражения (рис. 6).

Из рисунка 7 видно, что большинство (83,2 %) 
старшеклассников воспринимают образовательную 
среду дополнительного образования как психологи-
чески комфортную.

Существенно то, что одним из основных ожида-
ний детей, которое они связывают с дополнитель-
ным образованием, является реализация ими своих 
интересов и предпочтений. Так, на вопрос-утверж-
дение «Мне нравится, что на занятиях в кружке 
я могу делать то, что мне интересно», ответы на ко-
торые позволяют судить о том, как дети оценива-
ют то, что дополнительное образование предостав-
ляет возможность для их самореализации с учетом 
их интересов и потребностей, 86,4 % из числа опро-
шенных младших школьников ответили положитель-
но (рис. 8).

Рис. 4. Распределение ответов подрост-
ков на вопрос-утверждение «Когда у меня 
возникают трудности на занятиях в круж-
ке, то я стараюсь их преодолеть» (в %)

Рис. 5. Распределение ответов млад-
ших школьников на вопрос-утвержде-
ние «У меня всегда радостное настроение, 
когда я на занятиях в кружке» (в %)

Рис. 6. Распределение ответов подрост-
ков на вопрос-утверждение «На занятиях 
в кружке мне комфортно и приятно зани-
маться» (в %)

 

83,40% 

10,00% 
6,60% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

 

83,40% 

11,20% 
5,40% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

 

81,80% 

11,60% 

6,60% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

Рис. 7. Распределение ответов старше-
классников на вопрос-утверждение «На 
занятиях в кружке мне комфортно и при-
ятно заниматься» (в %)

 

83,20% 

9,30% 
7,50% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 
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Подобное распределение ответов мы получили 
и от подростков, участвующих в опросе. Так, на во-
прос-утверждение «Занятия в кружках интересны 
и увлекательны для меня», 82,9 % из числа опро-
шенных подростков ответили положительно (рис. 9).

Также стоит отметить, что для детей важным ожида-
нием выступает и то, что в системе дополнительного об-
разования они могут получить востребованные для них 
знания, что поможет им самореализоваться в привлека-
тельном для них виде деятельности. Так, на вопрос-ут-
верждение «Я хочу записаться в новые кружки и полу-

чить новые знания в них», 51,5 % из числа опрошенных 
подростков ответили положительно (рис. 10).

Подобное распределение ответов (в %) мы полу-
чили и от старшеклассников, участвующих в опро-
се (рис. 11).

На вопрос-утверждение «Я хочу записаться в но-
вые кружки и получить новые знания в них», 54,8 % 
из числа опрошенных старшеклассников ответили 
положительно (рис. 11), что подчеркивает ценность 
знаний и возможность их пополнения в системе до-
полнительного образования.

Рис. 8. Распределение ответов младших 
школьников на вопрос-утверждение «Мне 
нравится, что на занятиях в кружке я могу 
делать то, что мне интересно» (в %)

 

86,40% 

7,60% 6,00% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

Рис. 9. Распределение ответов подрост-
ков на вопрос-утверждение «Занятия 
в кружках интересны и увлекательны 
для меня» (в %)

 

82,90% 

10,20% 
6,90% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

 

51,50% 

25,50% 

23,00% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

Рис. 10. Распределение ответов подрост-
ков на вопрос-утверждение «Я хочу запи-
саться в новые кружки и получить новые 
знания в них» (в %)

 

54,80% 24,50% 

20,70% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

 

53,00% 34,40% 

12,60% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

 

31,20% 

29,40% 

39,40% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

Рис. 11. Распределение ответов старшекласс-
ников на вопрос-утверждение «Я хочу запи-
саться в новые кружки и получить новые зна-
ния в них» (в %)

Рис. 12. Распределение ответов младших 
школьников на вопрос-утверждение «Мне нра-
вятся мои занятия в кружке и теперь я знаю, 
кем буду работать, когда вырасту» (в %)

Рис. 13. Распределение ответов подрост-
ков на вопрос-утверждение «Я выбрал буду-
щую профессию благодаря занятиям в круж-
ке» (в %)
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Следующее не менее важное ожидание для де-
тей – возможность самостоятельно и осознанно вы-
брать свою будущую профессию, занимаясь в круж-
ках, творческих объединениях и секциях. Так, 
на вопрос-утверждение «Мне нравятся мои заня-
тия в кружке и теперь я знаю, кем буду работать, 
когда вырасту», ответы на которые позволяют су-
дить о роли дополнительного образования в про-
фессиональном самоопределении обучающихся, 
о содействии занятий в творческих объединениях 
профессиональному выбору детей, 53,0 % из числа 
опрошенных младших школьников ответили поло-
жительно (рис. 12).

Несколько другое распределение ответов (в %) 
мы получили от подростков и старшеклассников, уча-
ствующих в опросе (рис. 13).

Из рисунка 13 видно, что 31,2 % из числа опро-
шенных подростков ответили положительно на ут-
верждение-вопрос «Я выбрал будущую профессию 
благодаря занятиям в кружке». Это свидетельствует 
о том, что не только занятия обучающихся в системе 
дополнительного образования стимулируют профес-
сиональный выбор подростков. 

Как видно из рисунка 14, на вопрос-утверждение 
«Я выбрал будущую профессию благодаря заняти-

ям в кружке», 40,3 % из числа опрошенных старше-
классников ответили положительно, что подтвержда-
ет выдвинутое нами предположение.

Сто́ит отдельно подчеркнуть тот факт, что заня-
тия детей в кружках, секциях, студиях во многом со-
действуют развитию коллективизма и приобретению 
детьми новых друзей, что очень важно, особенно 
в современное время. Наряду с тем, что в системе до-
полнительного образования перед ребенком откры-
ваются широкие возможности для самореализации 
в интересном для него виде деятельности, в усло-
виях творческого объединения ребенок сотруднича-
ет с педагогом и с другими ребятами, их объединяет 
общее увлечение, что во многом содействует разви-
тию социального интеллекта всех членов коллектива. 

Как видно из рисунка 15, на вопрос-утверждение 
«У меня появилось много новых друзей, когда я стал 
заниматься в кружке», ответы на которые позволяют 
судить о роли дополнительного образования в соци-
ализации детей, 83,0 % из числа опрошенных млад-
ших школьников ответили положительно.

На вопрос-утверждение «У меня появилось мно-
го новых друзей, с которыми я подружился в круж-
ке», 70,1 % из числа опрошенных подростков отве-
тили положительно (рис. 16).

Рис. 14. Распределение ответов стар-
шеклассников на вопрос-утверждение 
«Я выбрал будущую профессию благода-
ря занятиям в кружке» (в %)

 

40,30% 

23,80% 

35,90% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

 

70,10% 

15,60% 

14,30% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

 

83,00% 

9,70% 
7,30% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

 

72,20% 

14,30% 

13,50% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

Рис. 15. Распределение ответов млад-
ших школьников на вопрос-утверждение 
«У меня появилось много новых друзей, 
когда я стал заниматься в кружке» (в %)

Рис. 16. Распределение ответов подрост-
ков на вопрос-утверждение «У меня поя-
вилось много новых друзей, с которыми 
я подружился в кружке» (в %)

Рис. 17. Распределение ответов стар-
шеклассников на вопрос-утверждение 
«У меня появилось много новых друзей, 
с которыми я подружился в кружке» (в %)

Дополнительное образование как пространство самореализации детей
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Как видим, процент подростков, ответивших по-
ложительно на данный вопрос-утверждение, несколь-
ко ниже, чем в группе младших школьников.

На вопрос-утверждение «У меня появилось мно-
го новых друзей, с которыми я подружился в круж-
ке», 72,2 % из числа опрошенных старшеклассников 
ответили положительно (рис. 17). 

Как видим, процент несколько выше, чем в груп-
пе подростков, однако не такой высокий, как среди 
младших школьников. Полагаем, что здесь влияние 
оказывают психологические новообразования, свя-
занные с особенностями возраста.

Безусловно, освоение дополнительных образова-
тельных программ во многом содействует личностно-
му росту детей разных возрастных групп. Как можно 
увидеть из рисунков 18–20, возможности самораз-
вития личности являются наиболее важными в ряду 
ожиданий детей от занятий в системе дополнитель-
ного образования. Занятия в кружках помогают детям 
расти над собой, развивать свои личностные качества, 
становиться лучше. Так, на вопрос-утверждение «За-
нятия в кружке помогают мне становиться лучше», 
91,1 % из числа опрошенных младших школьников 
ответили положительно (рис. 18). Это существенный 
результат проведённого нами опроса, свидетельству-
ющий о том, что дети стремятся стать лучше и заня-
тия в дополнительном образовании содействуют их 
самоизменению, личностному росту.

В результате опороса 55,3 % опрошенных из чис-
ла подростков ответили положительно на вопрос-
утверждение «Занятия в кружке помогают мне 
становиться лучше», 16,5 % респондентов дали от-
рицательный ответ (рис. 19).

На вопрос-утверждение «Занимаясь в кружках, 
я вижу свой личностный рост», 81,0 % из числа опро-
шенных старшеклассников ответили положитель-
но (рис. 20), что утверждает нас в выдвинутом пред-
положении.

Исследование подтвердило необходимость созда-
ния педагогами дополнительного образования поля 
самореализации, которое предполагает создание раз-
нообразных объектов и условий, позволяющих реа-
лизовать потребности и интересы каждого ребёнка, 
утвердить собственную значимость, достигнуть же-
лаемого социального статуса.

Условиями создания поля самореализации являются:
– конструирование ситуаций жизнедеятельности, 

способствующих максимальному проявлению инди-
видуального (личного) потенциала у детей;

– оптимизация стиля взаимоотношений между 
детьми, детьми и педагогами;

– создание обстановки сотрудничества, взаимопо-
нимания, взаимодействия.

Всероссийский центр развития художественного 
творчества и гуманитарных технологий координиру-

ет опытно-экспериментальную работу тридцати ин-
новационных площадок. В результате этой работы 
обоснован ряд новых педагогических средств, спо-
собствующих более эффективному педагогическо-
му сопровождению самореализации детей в допол-
нительном образовании.

В Дворце пионеров и школьников им. Н.К. Круп-
ской г. Челябинска разработан «Дневник достиже-
ний», фиксирующий инвариантные и вариативные 
активности детей, реализуемые в течение года. От-

Рис. 20. Распределение ответов старше-
классников на вопрос-утверждение «За-
нимаясь в кружках, я вижу свой личност-
ный рост» (в %)

 

81,00% 

10,50% 
8,50% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

 

55,30% 28,20% 

16,50% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

 

91,10% 

6,60% 2,30% 

согласен 

сомневаюсь 

не согласен 

Рис. 19. Распределение ответов под-
ростков на вопрос-утверждение «Только 
в кружке я понял, какие качества мне не-
обходимо воспитать у себя» (в %)

Рис. 18. Распределение ответов младших 
школьников на вопрос-утверждение «За-
нятия в кружке помогают мне становить-
ся лучше» (в %)
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метки, получаемые обучающимся за участие, ор-
ганизацию и победу в мероприятиях различного 
уровня, позволяют по окончании учебного года за-
служить поощрения как на уровне творческого объ-
единения, так и на уровне организации (например, 
быть номинированным на топ-100 Дворца или полу-
чить сувениры с символикой Дворца и т. д.).

В Брянском областном губернаторском Дворце 
детского и юношеского творчества им. Ю.А. Гага-
рина с успехом реализуется проект «Пёстрые стра-
ницы». Его педагогическая идея – дать возможность 
детям и родителям стать равноправными участни-
ками процесса создания эстрадного представления, 
что позволяет создать атмосферу соучастия, сотвор-
чества, сопереживания, сотрудничества в соответ-
ствии с принципами экзистенциальной педагогики. 
Тем самым создаются условия для проявления ис-
кренних чувств, эмоций, укрепляющих дружеские 
отношения в семье. 

В Дворце творчества детей и молодёжи 
им. О.П. Табакова (г. Саратов) для развития у де-
тей познавательных качеств ежедневно проводилась 
«Зарядка для ума», упражнения которой направлены 
на развитие внимания, воображения, памяти, кри-
тического мышления и других качеств интеллекту-
ального лидера. В формате творческой мастерской 
«Траектория личного развития» обучающиеся под ру-
ководством психолога и педагогов дополнительного 
образования занимаются самопознанием и выявляют 
свои достоинства и качества, которые требуют даль-
нейшего развития.

Перечисленные примеры педагогического сопро-
вождения процесса самореализации детей в услови-
ях дополнительного образования отражают основные 
идеи, изложенные в настоящей статье.

Заключение 
1. При соответствующем педагогическом сопро-

вождении дополнительное образование способству-
ет развитию всех сущностных сфер ребенка. В про-
цессе участия в новом для ребенка виде деятельности 
он делает свой профессиональный, социальный и эк-
зистенциальный выбор.

2. Главное условие успешной самореализации – 
вовлечение ребёнка в такую деятельность, которая 
позволит ему почувствовать себя значимым для дру-
гих. Особую роль играет расширение сферы общения 
у детей, а также новые условия, позволяющие реали-
зовать ребенку свой личностный потенциал.

3. Исследование показало, что, осуществляя педа-
гогическое сопровождение саморазвития детей в до-
полнительном образовании, необходимо удовлетво-
рять их разнообразные интересы и стимулировать 
творческую активность.

4. Полученные данные подтверждают мысль 
о том, что занятия в кружках, секциях, студиях сти-

мулируют рефлексивные способности обучающих-
ся. В них создается и царит такая ценностно ориен-
тированная образовательная среда, в которой дети 
задумываются о своем нравственном самосовер-
шенствовании, что очень важно для их дальнейшего 
саморазвития и определения в жизни.
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