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Аннотация. В статье рассматривается проблема субъективного благополучия студентов в образовательной среде вуза и ме-
ханизмов ее поддержания. Субъективное благополучие рассматривается как состояние удовлетворённости лично-
сти собой, обстановкой, в которой она самореализуется, а также отдельными аспектами собственной жизни на ос-
новании имеющихся у неё представлений о внутренней и внешней среде в целом. В исследовании приняли участие 
86 студентов-первокурсников Костромского государственного университета и Московского государственного линг-
вистического университета (71 женщин, 15 мужчин). Диагностический инструментарий включал в себя авторскую 
анкету субъективного благополучия, методику диагностики субъективного благополучия личности (Р.М. Шамио-
нов, Т.В. Бесков), методику для диагностики учебной мотивации студентов (А.А. Реан и В.А. Якунин, модифика-
ция Н.Ц. Бадмаевой). Результаты исследования показали, что студенты, принявшие участие в исследовании, об-
ладают достаточно высоким уровнем субъективного благополучия. Наиболее выражены у студентов ценностный 
и когнитивный компоненты благополучия, которые отражают сформированные у них ценностные ориентации, ми-
ровоззренческие позиции, а также наличие представлений об учебном заведении и способах самореализации в об-
разовательной среде вуза. Низкие показатели у респондентов были выявлены по социально-нормативному и гедо-
нистическому благополучию, что во многом связано с давлением социальных норм на студентов и низким уровнем 
материальной обеспеченности, затрудняющим удовлетворение возникающих потребностей. У студентов наиболее 
выражены учебно-познавательные мотивы и мотивы избегания. Прослеживается тенденция к получению новых 
учебных знаний, выработке новых компетенций. Однако при столкновении с трудностями студенты не готовы кон-
структивно преодолевать их, предпочитают уходить от решения проблем, дистанцироваться. Своевременное выяв-
ление специфики субъективного благополучия первокурсников позволит наметить перспективы психолого-педаго-
гического сопровождения студентов на всех этапах обучения.
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Abstract. The article considers the problem of students’ subjective well-being in the educational environment of the university 
and the mechanisms of its maintenance. Subjective well-being is considered as a state of satisfaction of the individual 
with himself/herself, the environment in which he/she realizes himself/herself, as well as with individual aspects of his/her 
own life, based on the existing ideas about the internal and external environment as a whole. The study involved 86 first-
year students of Kostroma State University and Moscow State Linguistic University (71 women, 15 men). The diagnostic 
tools included the author’s questionnaire of subjective well-being, the technique of diagnosing the subjective well-
being of the individual (R.M. Shamionov, T.V. Beskov), the technique for diagnosing the educational motivation of 
students (A.A. Rean and V.A. Yakunin, modification of N.Ts. Badmaeva). The results of the study showed that the students 
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Постановка проблемы. Феномен субъективного 
благополучия студентов в образовательной среде за-
нимает одно из самых важных мест в педагогической 
науке. В последние годы проблема субъективного 
благополучия среди молодежи и студентов привлека-
ет все больше внимания [Каменский: 41]. Увеличение 
случаев стресса, тревожности и депрессии ставит не-
обходимость изучения факторов, влияющих на субъ-
ективное благополучие, на передний план. Поддер-
жание субъективного благополучия студента даёт 
ему ощущение защищённости, комфорта, что в свою 
очередь благоприятно влияет на общее самочувствие 
личности [Льдокова: 374].

Студенты, ощущающие себя счастливыми и удов-
летворенными, как правило, более активно участву-
ют в жизни своего учебного заведения и студенче-
ского коллектива. Это, в свою очередь, способствует 
социальному взаимодействию и учебной активно-
сти [Носова: 134].

Поддержание субъективного благополучия помо-
гает студентам вырабатывать устойчивость к жизнен-
ным и академическим трудностям, позволяя лучше 
справляться с неудачами и действовать на основе уже 
полученного опыта.

С учетом изменений в обществе, таких как по-
вышение требований к образованию и конкуренции 
на рынке труда, студенты сталкиваются с новыми 
эмоциональными и психологическими вызовами. 
Исследование субъективного благополучия может 
помочь выявить стратегии, способствующие адап-
тации и успешной интеграции в общество [Шипо-
ва: 59].

Поддержание стабильного уровня субъективного 
благополучия возможно лишь благодаря применению 
комплексных методик, которые позволяют скоррек-
тировать его в положительную сторону. Ведь у боль-
шинства людей уровень субъективного благополучия 
подлежит изменению вследствие каких-либо жизнен-
ных потрясений, и учёба в свою очередь может яв-
ляться таковым [Федотова: 63].

who took part in the study have a fairly high level of subjective well-being. The most pronounced in students are the value 
and cognitive components of well-being, which reflect their formed value orientations, worldview positions, as well as 
the presence of ideas about the educational institution and ways of self-realization in the educational environment of 
the university. Low indicators were identified in respondents for social-normative and hedonistic well-being, which is 
largely due to the pressure of social norms on students and the low level of material security, which makes it difficult to 
meet emerging needs. Students have the most pronounced educational and cognitive motives and avoidance motives. There 
is a tendency to obtain new educational knowledge, develop new competencies. However, when faced with difficulties, 
students are not ready to overcome them constructively, preferring to avoid solving problems, distancing themselves. 
Timely identification of the specifics of subjective well-being of first-year students will allow us to outline the prospects for 
psychological and pedagogical support for students at all stages of training. 
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Субъективное благополучие студента вуза – это 
комплексное понятие, которое включает в себя эмо-
циональное, психологическое и социальное состоя-
ние студента, а также его удовлетворенность жизнью 
и учебой. Оно отражает, насколько студент чувствует 
себя счастливым, удовлетворенным и успешным в раз-
личных аспектах своей жизни [Бейлина, Баранова: 21].

Связь между субъективным благополучием и учеб-
ной мотивацией студента достаточно глубокая и мно-
гогранная. Студенты с высоким уровнем субъектив-
ного благополучия чаще испытывают положительные 
эмоции, которые могут способствовать более высо-
кой учебной мотивации. Когда студенты счастливы 
и удовлетворены жизнью, они более склонны стре-
миться к достижению своих учебных целей. Субъек-
тивное благополучие может влиять на то, как студенты 
воспринимают сложные задачи. Студенты с высоким 
уровнем благополучия склонны рассматривать вызо-
вы как возможности для роста, что может повышать 
их мотивацию преодолевать трудности и достигать 
успеха [Бородовицина: 45].

Высокое субъективное благополучие способствует 
развитию психологической устойчивости, что позво-
ляет студентам справляться с неудачами и стрессом, 
связанными с учебой. Более устойчивые студенты, 
как правило, имеют более высокую мотивацию к об-
учению и стремление к самосовершенствованию [Фе-
дотова: 66].

Студенты, которые чувствуют себя счастливыми 
и удовлетворенными, часто имеют четкие жизненные 
цели и ценности [Самохвалова, Тихомирова, Виш-
невская, Шипова: 34]. Это помогает им направить 
свою мотивацию на достижение академических це-
лей, поскольку они видят связь между своими дей-
ствиями и личными желаниями.

Студенты, которые чувствуют себя счастливыми, 
обычно имеют крепкие социальные связи и системы 
поддержки, которые могут повысить их мотивацию. 
Социальное окружение, включая друзей и препода-
вателей, играет важную роль в формировании моти-
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вации студента и его желания участвовать в учебном 
процессе [Корзун, Нифонтова: 180].

Субъективное благополучие может сказываться 
на когнитивных процессах, таких как готовность к об-
учению и усвоению нового материала. Так, студенты 
в хорошем эмоциональном состоянии имеют тенден-
цию быть более сосредоточенными и менее отвле-
каемыми, что ведет к повышению учебной мотива-
ции [Карлышев, Казарина, Миронова: 213].

Студенты с высоким уровнем субъективного бла-
гополучия чаще используют более эффективные стра-
тегии контроля собственных эмоций и поведения, 
что положительно сказывается на их учебной мотива-
ции и удовлетворенности процессом обучения.

Таким образом, субъективное благополучие и учеб-
ная мотивация находятся во взаимосвязи, где каждое 
из этих явлений может по-своему влиять друг на дру-
га. Поддержание хорошего эмоционального состояния 
студентов может значительно повысить их мотивацию 
к обучению, а высокая учебная мотивация, в свою оче-
редь, может способствовать улучшению субъективно-
го благополучия.

Связь между субъективным благополучием и пси-
хологическим здоровьем студента является важным 
аспектом исследования в педагогике, психологии 
и других науках [Самохвалова, Тихомирова, Виш-
невская, Шипова 2023: 119]. Субъективное благо-
получие включает в себя эмоциональные (счастье, 
удовлетворенность) и когнитивные (восприятие ка-
чества жизни) аспекты. Высокий уровень благопо-
лучия обычно связан с положительными эмоциями 
и удовлетворением от жизни, что в свою очередь спо-
собствует более здоровому психологическому состо-
янию [Васильева, Чумаков, Чумакова, Булатова: 130].

Студенты, которые ощущают себя счастливыми 
и довольными жизнью, становятся более устойчивы-
ми к стрессу, снижается уровень тревожности. Пози-
тивное эмоциональное состояние помогает им лучше 
справляться с академическими и личными вызова-
ми, что ведет к улучшению общего психологическо-
го здоровья [Кулакова: 522].

Позитивные эмоции, связанные с высоким уровнем 
субъективного благополучия, способствуют лучше-
му восприятию и обработке информации. Это может 
улучшить когнитивные функции, такие как внимание 
и память, что важно для успешного обучения и психо-
логического здоровья.

Студенты с высоким уровнем субъективного бла-
гополучия, как правило, отличаются большей психо-
логической устойчивостью. Это означает, что они мо-
гут легче справляться с трудностями и неудачами, 
что также снижает риск развития психических рас-
стройств [Корацио-Эренверт: 127].

Психологическое здоровье и субъективное бла-
гополучие тесно связаны с физическим состоянием. 

Студенты, которые чувствуют себя счастливыми, ча-
сто ведут более здоровый образ жизни, что также по-
зволяет улучшить их общее психическое здоровье.

Высокий уровень субъективного благополучия 
может выступать в роли защитного фактора против 
развития таких психических расстройств, как депрес-
сия и тревожные расстройства. Это подчеркивает зна-
чение работы по повышению благополучия студен-
тов в образовательной среде.

Таким образом, субъективное благополучие явля-
ется важным индикатором и компонентом психоло-
гического здоровья студентов. Поддержание субъек-
тивного благополучия может способствовать большей 
устойчивости, снижению стресса и повышению обще-
го качества жизни, что критически важно для успеш-
ного обучения и личного развития в современных ус-
ловиях социальной нестабильности.

Организация исследования. Цель – выявить 
уровень субъективного благополучия и учебной мо-
тивации студентов-первокурсников. Исследование 
проводилось в мае – августе 2024 года. Выборку 
составили 86 студентов-первокурсников, обучаю-
щихся в Костромском государственном универси-
тете (далее КГУ) и Московском государственном 
лингвистическом университете (далее МГЛУ), 71 
из которых составляют женщины и 15 – мужчины.

Методический комплекс был предложен респон-
дентам с использованием сервиса «Яндекс Формы» 
и включал в себя следующие методики:

1) авторский опросник определения уровня субъек-
тивного благополучия, который предполагает оценку 
общего уровня субъективного благополучия, а также 
выраженность его отдельных компонентов: ценност-
ного, когнитивного, поведенческого, эмоционального;

2) методика диагностики субъективного бла-
гополучия личности (Р.М. Шамионов, Т.В. Бесков), 
включающая в себя пять шкал (эмоциональное бла-
гополучие – радость, оптимизм, счастье, хорошее 
расположение духа, воодушевление; экзистенци-
ально-деятельностное благополучие – объединяет 
характеристики прилагаемых усилий для достиже-
ния благополучия и их результативность, а также 
событийно-смысловую насыщенность жизни; эго-
благополучие – удовлетворенность собой, своим 
характером, внешностью, уверенность в себе и са-
мосогласованность личности; гедонистическое бла-
гополучие – отражает степень удовлетворения ба-
зовых потребностей в безопасности, приемлемых 
жилищных условиях, доходе и экологических ус-
ловиях проживания; социально-нормативное бла-
гополучие – соответствие жизни (действий, поступ-
ков) социальным нормам, нравственным ценностям 
личности в их интериоризированном виде), отража-
ющих его структуру, а также интегративную шкалу 
субъективного благополучия; 
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3) методика для диагностики учебной мотивации 
студентов (А.А. Реан и В.А. Якунин, модификация 
Н.Ц. Бадмаевой), которая позволяет оценить моти-
вационную составляющую жизни студентов, пред-
усматривает выявление следующих мотивов: ком-
муникативные, мотивы избегания, мотивы престижа, 
профессиональные, мотивы творческой деятельно-
сти, учебно-познавательные, социальные.

Статистическая обработка эмпирических дан-
ных проводилась с помощью программы IBM SPSS 
Statistics 27 версии 27.0.1.

Результаты исследования и их обсуждение. Ре-
зультаты авторского опросника (табл. 1) показали, 
что 93 % опрошенных студентов обладают высоким 
уровнем субъективного благополучия, 5,8 % – имеют 
средний уровень субъективного благополучия и лишь 
у 1,2 % опрошенных зафиксирован низкий уровень 
субъективного благополучия.

Анализируя ответы студентов, необходимо разо-
брать их по компонентам, которые предусмотрены 
в авторской методике определения уровня субъек-
тивного благополучия студента.

Так, у большинства студентов ценностный компо-
нент благополучия находится на высоком уровне. Од-
нако имеются и те студенты, у которых ценностный 
компонент находится на среднем уровне, это связа-
но с тем, что часть студентов не видят перспективы 
своей будущей профессии, а также не всегда знают, 
как себя реализовать в будущем.

Анализируя когнитивный компонент благополу-
чия, можно сделать вывод, что большинство студен-
тов знают, как можно реализовать себя, свои идеи. 

Однако в то же время показатели поведенческого ком-
понента говорят нам о том, что при самореализа-
ции у студентов проявляются признаки тревожно-
сти, стеснительности, а также боязнь социальной 
оценки со стороны окружающих людей, в том чис-
ле сверстников.

Стоит упомянуть, что студенты считают, что они  
сознательно выбрали специальность обучения, по-
скольку их профессия очень востребована и нужна 
обществу. Также студенты стараются осмыслить свои 
поступки, это в свою очередь говорит о высоком ког-
нитивном показателе благополучия студентов. 

Необходимо отметить, что при анализе эмоцио-
нального компонента благополучия студенты счита-
ют, что в жизни они искренне выражают свои чувства 
и эмоции в процессе взаимодействия с людьми, од-
нако респонденты не могут это показать в ситуациях 
общения со сверстниками в стенах вуза, поскольку 
состояние напряженности учебного процесса пода-
вляет их самопрезентацию и раскрепощенность са-
мовыражения. 

Необходимо отметить, что большинство студентов 
особое внимание уделяют своему здоровью как ос-
новному фактору поддержания субъективного бла-
гополучия. Более половины опрошенных студентов 
удовлетворены своими успехами и достижениями 
по жизни. Также половина опрошенных студентов 
довольны тем, как они выглядят.

На следующем этапе мы обратились к методике 
диагностики субъективного благополучия личности 
Р.М. Шамионова, Т.В. Бескова (табл. 2). По результа-
там проведения опроса за основу брались следующие 

Таблица 1 
Уровень развития компонентов субъективного благополучия студентов  

(по результатам авторского опросника) 

Параметры
Уровень развития

Низкий, % Средний, % Высокий, %

Интегральный показатель субъективного благополучия 1,2 5,8 93

Ценностный компонент – 12,8 87,2

Когнитивный компонент 1,2 12,8 86

Эмоциональный компонент 1,2 12,8 86

Поведенческий компонент 1,2 17,4 81,4

Таблица 2
Уровень развития субъективного благополучия студентов (по методике Р.М. Шамионова, Т.В. Бескова)

Параметры
Уровень развития

Низкий, % Средний, % Высокий, %

Эмоциональное благополучие 2,3 22,1 75,6

Экзистенциально-деятельностное благополучие 3,5 17,4 79,1

Эго-благополучие 3,5 36 60,5

Гедонистическое благополучие 8,1 38,4 53,5

Социально-нормативное благополучие 9,3 – 90,7

Уровень субъективного благополучия студентов-первокурсников в образовательной среде вуза
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показатели личности: эмоциональное благополучие; 
экзистенциально-деятельностное благополучие; эго-
благополучие; гедонистическое благополучие; соци-
ально-нормативное благополучие.

Так, проанализировав эмоциональное благополучие 
студентов, необходимо сделать вывод, что большин-
ство респондентов обладают высоким показателем 
благополучия, это проявляется в их оптимизме, вере 
в будущее, хорошем расположении духа, воодушевле-
нии, позитивном восприятии себя. Однако часть сту-
дентов нуждаются в повышении эмоционального бла-
гополучия, так как чувствуют закомплексованность, 
зажатость в выражении эмоций и чувств. 

Что касается экзистенциально-деятельностного 
благополучия, то в данном случае большинство опро-
шенных считают, что они предпринимают максимум 
усилий для достижения поставленных перед ними 
целей, могут самостоятельно справиться с имеющи-
мися проблемами, в том числе с помощью своих дру-
зей и сверстников, с которыми имеются прочные со-
циальные связи.

В свою очередь анализ эго-благополучия студен-
тов показал, что не все студенты довольны собой, 
своим характером, внешностью, а также не совсем 
уверены в самом себе. Это говорит о том, что сту-
денты, поступившие в учебные заведения, не всегда 
знают и понимают, как себя проявить, в связи с тече-
нием адаптационного периода и трудностями привы-
кания к студенческой жизни. 

Говоря о гедонистическом благополучии, необхо-
димо отметить тот факт, что половина опрошенных 
не удовлетворены уровнем исполнения своих базо-
вых потребностей. У студентов попросту не хватает 
финансов для исполнения своих базовых потребно-
стей, улучшения жилищных условий и безопасно-
сти в целом.

Что касается социально-нормативного благополу-
чия, то в данном случае большинство опрошенных 
считают, что их поведение в обществе соответству-
ет социальным нормам, нравственным ценностям 
личности в их интериоризированном виде. В данном 

случае студенты чувствуют себя принятыми и цени-
мыми, что способствует их психическому и эмоцио-
нальному здоровью. Студенты считают, что находятся 
в поддерживающих социальных связях и соответству-
ют нормам общества, испытывают меньше стресса 
и тревоги. Однако есть студенты, которые считают, 
что их социально-нормативное благополучие нахо-
дится на низком уровне. И такие студенты нужда-
ются в педагогической социально ориентированной 
поддержке.

На следующем этапе мы обратились к методи-
ке для диагностики учебной мотивации студен-
тов (А.А. Реан и В.А. Якунин, модификация Н.Ц. Бад-
маевой). Она включает в себя следующие 
составляющие: коммуникативные мотивы, мотивы 
избегания, мотивы престижа, профессиональные мо-
тивы, мотивы творческой самореализации, учебно-по-
знавательные мотивы, социальные мотивы (табл. 3).

Так, коммуникативные мотивы у студентов нахо-
дятся на довольно высоком уровне, поскольку респон-
денты стараются уделять внимание коммуникации 
между своими сверстниками, так как на начальных 
этапах обучения это позволяет быстро влиться в кол-
лектив и самоутвердиться. У студентов появляются 
потребности в выражении чувств, переживаний и эмо-
ционального состояния, как положительных, так и от-
рицательных, а также стремление достичь конкрет-
ных целей, решить проблемы или выполнить задачи 
через общение. Однако имеются студенты, которые 
не спешат коммуницировать со своими сверстника-
ми, проявляют осторожность перед тем, как начать 
общение с окружающими людьми, присматриваются 
к ним и не торопятся к активному взаимодействию. 
Они находятся в зоне риска социальной отчужденно-
сти в группе сверстников.

Мотивы избегания у студентов находятся на низ-
ком и среднем уровнях соответственно, что говорит 
о готовности студентов к принятию и решению труд-
ных задач. Однако более четверти студентов имеют 
высокий уровень избегания: боятся потерпеть провал, 
например выступить на публике или принять участие 

Таблица 3
Уровень развития учебной мотивации студентов  

(по методике А.А. Реана и В.А. Якунина, модификация Н.Ц. Бадмаевой)

Мотивы
Уровень развития

Низкий, % Средний, % Высокий, %

Коммуникативные мотивы 4,7 20,9 74,4

Мотивы избегания 34,9 39,5 25,6

Мотивы престижа 18,6 15,1 66,3

Профессиональные мотивы 7 16,3 76,7

Мотивы творческой самореализации 8,1 19,8 72,1

Учебно-познавательные мотивы 4,7 16,3 79,1

Социальные мотивы 8,1 18,6 73,3
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в соревнованиях. Они осознают возможность нали-
чия неприятностей, неудобств, наказаний, которые 
могут последовать в случае невыполнения учебной 
деятельности, что блокирует их самопрезентацию.

Мотивы престижа предполагают то, что студен-
ты стараются проявить свои сильные стороны в раз-
ных сферах студенческой жизни, например в спорте, 
учебе, общественной и творческой работах. Однако 
результаты показали, что не все студенты обладают 
внутренними побуждениями и стремлениями, свя-
занными с желанием достичь социального признания, 
уважения и статуса в глазах окружающих, поскольку 
это для студента предполагает риск потерпеть неуда-
чу. Это заставляет студентов использовать пассивный 
способ адаптации к новой обстановке, то есть мини-
мально принимать участие в жизни вуза. 

Профессиональные мотивы находятся на высо-
ком уровне, поскольку результаты опроса студен-
тов показали важность профессиональных мотивов 
по отношению к их будущей профессии. Для сту-
дентов существует две стороны профессиональных 
мотивов: для кого-то стимулом к выбранной специ-
альности является удовлетворенность результатом 
работы, для остальных это стабильный и высокий 
заработок своей будущей профессии. Однако име-
ются и те студенты, которые выбрали специальность 
от безысходности, по совету родителей, поступили 
туда, «куда прошли по баллам». Именно эти студен-
ты составляют группу риска, так как не мотивиро-
ваны на получение профессии, что снижает уровень 
их субъективного благополучия. 

Что касается компонента, раскрывающего моти-
вы творческой самореализации, то в данном случае 
студенты склонны к более полному выявлению и раз-
витию своих способностей, а также готовы к творче-
скому решению задач. Безусловно, в начале своего 
обучения студентам необходимо уделить внимание 
проблеме раскрытия своих способностей, которые 
выделяли бы их личность среди других сверстни-
ков. Именно поэтому важнейшей задачей вуза ста-
новится предоставление вариативных активностей, 
в которых студент может реализовать свой творче-
ский потенциал.

Учебно-познавательные мотивы также нахо-
дятся на высоком уровне развития у студентов, так 
как опрошенные отметили, что учеба мотивирует 
их на освоение выбранной специальности. Учеб-
но-познавательные мотивы связаны с содержани-
ем учебной деятельности и процессом её выполне-
ния. Они свидетельствуют об ориентации студентов 
на овладение новыми знаниями, учебными навыка-
ми. Неразвитость учебно-познавательных мотивов 
снижает успеваемость, популярность студента в кру-
гу сверстников и преподавателей, что сказывается 
на снижении уровня субъективного благополучия.

Социальные мотивы у опрошенных студен-
тов находятся на достаточно приоритетном уров-
не. В данном случае социальные мотивы выступают 
как стремление получать знания, чтобы быть полез-
ным обществу, желание выполнить свой долг, пони-
мание необходимости учиться, чувство ответственно-
сти. Студенты первого курса нацелены на общение со 
своими сверстниками, дабы расширить круг знаком-
ства и поставить себя в учебном коллективе.

Выводы 
1. Субъективное благополучие студента – это ин-

дивидуальная оценка и восприятие своего эмоцио
нального состояния, удовлетворенности жизнью 
и общего качества жизни в контексте обучения и сту-
денческой жизни. Субъективное благополучие сту-
дента является сложным и многоаспектным явлением, 
которое зависит от взаимосвязи между внутренни-
ми (психологическими) и внешними (социальными 
и экономическими) факторами. Студенты с высоким 
уровнем субъективного благополучия более вовлече-
ны в учебный процесс, имеют лучшие академические 
результаты и демонстрируют более высокую степень 
удовлетворенности своей жизнью в целом. Высокий 
уровень субъективного благополучия способствует 
тому, что люди ощущают свою жизнь как более зна-
чимую и полноценную. Это включает в себя удовлет-
ворение от работы, отношений и личных достиже-
ний. Люди с высоким субъективным благополучием 
обычно имеют более крепкие и положительные со-
циальные связи.

2. Современные студенты, принимавшие участие 
в проведенном исследовании, обладают достаточно 
высоким уровнем субъективного благополучия. Это 
в свою очередь даёт им уверенность в завтрашнем 
дне, оптимизм, мотивацию, устойчивость к стрес-
су, высокую самооценку и способность справлять-
ся с трудностями не только в учебе, но и в повсед-
невной жизни.

3. Наиболее выражены у студентов ценностный 
и когнитивный компоненты субъективного благо-
получия, поскольку студенты знают, чего хотят, их 
жизнь наполнена смыслом, они думают о своем бу-
дущем, сознательно выбрали свою специальность, 
выстраивают индивидуальную траекторию профес-
сионализации.

4. Наиболее низкие показатели были выявлены 
по социально-нормативному и гедонистическому 
благополучию, что во многом связано с давлением 
социальных норм на студентов и низким уровнем 
материальной обеспеченности, затрудняющим удов-
летворение возникающих потребностей. Причинами 
неудовлетворенности собой могут стать трудности 
общения с однокурсниками, взаимодействия с пре-
подавателями, вредные привычки, низкий уровень 
социальной адаптивности.

Уровень субъективного благополучия студентов-первокурсников в образовательной среде вуза
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5. У студентов-первокурсников выражены амби-
валентные мотивы: учебно-познавательные мотивы 
и мотивы избегания. С одной стороны, студенты ори-
ентированы на получение новых профессиональных 
навыков, компетенций, которые пригодятся им в бу-
дущей работе. С другой стороны, избегают трудно-
стей, бояться выходить «из зоны комфорта», склон-
ны к шаблонным действиям. 

6. Своевременное выявление специфики субъек-
тивного благополучия первокурсников позволит на-
метить перспективы психолого-педагогического со-
провождения студентов на всех этапах обучения. 
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