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В мае 2024 года в Университете Маъмуна (г. Хива, 
Узбекистан) при сотрудничестве с Министерством 
высшего образования, науки и инноваций Республи-
ки Узбекистан состоялась международная научно-
практическая конференция «Актуальные пробле-
мы общества в современной психологии: решения 
и перспективы». Университет Маъмуна является ву-
зом-партнером Костромского государственного уни-
верситета, между вузами заключен договор о сотруд-
ничестве.

Целью конференции являлось расширение сотруд-
ничества между психологами разных регионов, соз-
дание дискуссионной площадки для представления 
новых результатов исследований, взаимодействия, 
общения, обмена новыми идеями для исследователей 
и практиков из разных сфер психологии, психологи-
ческого консультирования и психотерапии. Ученые 
из зарубежных стран и различных регионов Узбеки-
стана делились опытом реализации фундаментальных 
и прикладных научных исследований в области пси-
хологии, обсудили приоритетные направления и со-
временные тенденции развития психологии в Респу-
блике Узбекистан и мире.

География участников конференции очень широка, 
в ней приняли участие более 354 профессоров и пре-
подавателей из разных городов Узбекистана: Урген-
ча, Хивы, Ташкента, Бухары, Ферганы, Самарканда, 
Андижана, Нукуса, а также сотрудники Научно-ис-
следовательского института педагогических наук Уз-
бекистана им. Т.Н. Кори-Ниёзи, Республиканского 
центра повышения квалификации педагогов Кара-
калпакстана.

Значимым событием в рамках конференции были 
выступления приглашенных спикеров – профессоров 
зарубежных университетов. А. Квятковска (Польская 
академия наук, Варшава, Польша) в докладе «Как 
кросскультурная психология может помочь сделать 
мир лучше» представила обзор исследований удов-
летворенности жизнью, благополучия, субъектив-
ного ощущения счастья жителями различных реги-
онов мира. К. Савицки, профессор Белостокского 
университета (Польша), посвятил свое выступление 
профилактике девиантного поведения подростков 
как условию их позитивного развития и поделился 
опытом многолетней работы коллектива психологов 
и социальных педагогов реабилитационного центра 
по реализации программы сопровождения подрост-
ков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 
Выступление профессора К.В. Карпинского (ГрГУ 
им. Я. Купалы, Гродно, Беларусь) было посвящено 
теоретическому обоснованию новых для психоло-
гии личности понятий «смысложизненные задачи», 
«смысложизненные переживания», «смысложиз-
ненные состояния» в контексте успешности реше-
ния личностью жизненных задач. Костромскую 

психологическую школу представили сразу два уче-
ных: Т.Л. Крюкова поделилась результатами кросс-
культурного исследования совладающего поведе-
ния; С.А. Хазова проанализировала основные идеи 
ресурсного подхода в психологии и проблемы и пер-
спективы его развития. 

Вторая часть пленарного заседания была представ-
лена выступлениями коллег из Узбекистана, в кото-
рых поднимались важные для узбекской психологии 
проблемы социально-психологических исследований, 
их методологической обоснованности и оснащен-
ности надежным инструментарием (В.М. Каримова, 
Ташкентский государственный университет им. Ни-
зами), вопросы изучения семьи и брака, отражения 
процесса глобализации на этнокультурных особенно-
стях узбекской семьи (Ф.А. Акрамова, Ташкентский 
государственный университет имени Низами); акту-
альные вопросы организации психологической служ-
бы в Узбекистане и необходимость разработки норма-
тивно-правовой базы, прежде всего в сфере частных 
услуг (Г.Б. Шаумаров); проблемы совершенствова-
ния психологической службы в сфере онкопсихоло-
гии (Д.А. Уразбаева, Университет Мамуна, г. Хива).

Основными направлениями конференции были: 
проблема личности в психологии; актуальные про-
блемы клинической психологии, проблемы когни-
тивной психологии, вопросы совершенствования об-
разовательного процесса, проблемы инклюзивного 
образования.

По-настоящему творческой была атмосфера 
на секционных заседаниях. Участники показали вы-
сокий уровень культуры исследований, понимание 
основных тенденций развития современной психо-
логии. Разнообразие тематики вопросов, обсужда-
емых в процессе работы секций, встреча предста-
вителей различных научных школ и направлений 
вызвали множество дискуссий и, без сомнения, обо-
гатили личный опыт каждого участника.

На секции «Проблемы личности в психологии» об-
суждались вопросы взаимодействия личности и обще-
ства, субъективного благополучия и психического здо-
ровья человека в современном мире (Касимова Х.А.), 
проблемы гендерной психологии (Ш.Б. Курбонова), 
а также влияние процессов глобализации на совре-
менных подростков (Ф.Х. Сироиддинова). 

Весьма насыщенной была дискуссия в рамках 
секции «Актуальные вопросы клинической психо-
логии». Участники обсудили вопросы эмоциональ-
ного выгорания специалистов, работающих с детьми 
с расстройствами аутистического спектра (Н.Р. Жума-
ниязова), особенности проведения реабилитацион-
ной работы с онкологическими больными (Д.А. Ураз-
баева, Г.А. Аллаберганова) и больными после острого 
нарушения мозгового кровообращения (И.К. Жума-
ниязова). Особое внимание было уделено анализу 
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психологических последствий экстремального стрес-
са, а также помощи при постравматическом стрессо-
вом расстройстве (Ф.З. Баходирова).

Большой интерес у участников конференции вы-
звала дискуссия, посвященная проблемным вопро-
сам образования, в частности проблемам развития 
научной и инновационной деятельности студентов, 
адаптации иностранных студентов в вузе, перспек-
тив развития инклюзивного образования, формиро-
вания экологического сознания учителей как факто-
ра воспитания подрастающего поколения, развития 
учебной мотивации и информационной безопасности 
школьников. Особое внимание было уделено фило-
софскому наследию великих восточных мыслителей: 
идеям обучения молодежи в творчестве аль-Газали 
и концепции совершенного человека Агахи.

Второй день конференции был в значительной 
мере практико-ориентированным. Он начался с па-
нельной дискуссии «Актуальные проблемы органи-
зации профессиональной деятельности психолога: 
международный опыт», в которой приняли участие 
практикующие психологи детских садов и школ. Были 
обсуждены проблемы психологического сопровожде-
ния детей с ограниченными возможностями здоровья, 
вопросы работы с детьми с РАС, возможности помо-
щи детям и подросткам с проблемным поведением. 

Завершилась конференция серией мастер-клас-
сов, организованной преподавателями Универси-
тета Мамун для психологов-практиков. На мастер-
классах были представлены техники повышения 

стрессоустойчивости (Д.А. Уразбаева, У. Садикова), 
методы арт-терапии (М.Б. Каландарова, Ф. Баходи-
рова) и использование МАК в психологической прак-
тике (М. Ахмедова, Н. Матчанова), техники НЛП 
в консультативной деятельности (И.К. Жуманиязо-
ва, Д. Авезуозова), приемы развития когнитивной 
сферы дошкольников (Н.Р. Жуманиязова, Ш. Курбо-
нова), а также активные техники разогрева в тренин-
ге (Т.Л. Крюкова).

Эта конференция стала настоящей научной шко-
лой для молодых ученых, которые также имели воз-
можность представить научному сообществу резуль-
таты своих исследований.

Основные научные итоги конференции опублико-
ваны в сборнике материалов конференции и специ-
альном выпуске журнала «Mamun Science». По пред-
ложениям участников конференции сфармулированы 
рекомендации по подготовке квалифицированных 
кадров в области психологии, организации фунда-
ментальных и прикладных научных исследований, 
реализации инновационных проектов в области пси-
хологической помощи населению для улучшения ка-
чества жизни и благополучия людей разных возрас-
тов и социальных категорий. 

Участники конференции особо отмечали хорошую 
организацию, вклад данной конференции в подготов-
ку квалифицированных кадров, в развитие иннова-
ционного потенциала узбекской психологии и целе-
сообразность проведения регулярных конференций 
именно в Университете Мамуна.




