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Аннотация. В статье анализируются требования к содержанию военно-прикладной физической подготовки учащихся 
специализированных классов Росгвардии. Цель статьи – выявить и обосновать методом опроса и анкетирования 
состояние физического воспитания учащихся в классах Росгвардии, определить средства физической подготовки. 
Методологию исследования составляют анализ и обобщение анкет и интервью-вопросников. На основе системно-
го, личностно ориентированного и интегративного подходов сформулированы основные требования к введению ор-
ганизационно-педагогических условий обучения практическим действиям учащихся специализированных классов 
Росгвардии. Подтверждена целесообразность включения в программу физического воспитания некоторых военно-
прикладных видов спорта: пулевой стрельбы, рукопашного боя, плавания, военизированных кроссов, полосы пре-
пятствий и эстафет. Предложенная в статье авторская концепция использования военно-прикладных видов спор-
та в физическом воспитании учащихся специализированных классов Росгвардии может быть реализована в одной 
из части этой подготовки. Результативным педагогическим условием ее реализации может стать специально разра-
ботанная учебная программа, включающая военно-прикладные виды спорта.
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The methodology of the study consists of the analysis and generalization of questionnaires and interview questionnaires. 
On the basis of a systematic, personality-oriented and integrative approaches, the basic requirements for the introduction of 
organizational and pedagogical conditions for teaching practical actions to students of specialized classes of Rosgvardiya 
are formulated. The expediency of including some military-applied sports in the physical education program was confirmed: 
bullet shooting, hand-to-hand combat, swimming, paramilitary cross-country, obstacle courses and relay races. The author’s 
concept of the use of military-applied sports in physical education of students of specialized classes of the Rosgvardiya 
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Введение. Физическая профессиональная под-
готовка военнослужащих войск национальной гвар-
дии Российской Федерации на всех этапах модерни-
зации войск служит главным элементом повышения 
боеспособности силовых структур государства. Ис-
ходя из этого, главной ее целью является обеспечение 
соответствующего уровня физической подготовлен-
ности личного состава для возможности выполнения 
ими служебно-боевых задач. Особое внимание пра-
вительство России уделило подготовке ребят к служ-
бе в армии уже на начальном этапе, а именно в шко-
лах. Так с объединением структур в единую систему 
одной из основных целей становится взаимодействие 
силовых структур с учебными заведениями. Начи-
ная с 2016 года, по данным Министерства образо-
вания и науки Российской Федерации, это движение 
насчитывает в своих рядах более 924 образователь-
ных организаций, с которыми осуществляется взаи-
модействие на основании соглашения, подписанного 
между воинскими частями и общеобразовательны-
ми организациями. Такой размах требует и целена-
правленного педагогического руководства деятельно-
стью классов. Их функции определены совместным 
постановлением Министерства обороны, Федераль-
ной службы войск национальной гвардии (Росгвар-
дии), Министерства образования и науки Россий-
ской Федерации.

Специализированный класс Росгвардии  – это 
класс военной направленности, образованный на базе 
общеобразовательной школы с 5-го по 11-й классы, 
обучающийся по общеобразовательной программе 
с военно-прикладным компонентом. Финансовое обе-
спечение организации специализированного класса 
возлагается на родителей учеников [Треногин: 81]. 
Такие классы находятся под кураторством воинских 
частей, благодаря чему школа обеспечена кадровым 
составом для проведения занятий с военно-приклад-
ной направленностью.

Основными задачами работы является воспитание 
несовершеннолетних в духе непримиримости к лю-
бым отклонениям от общепринятых норм морали, 
разъяснение им правил поведения в общественных 
местах, предупреждение озорства и правонаруше-
ний среди своих сверстников, участие в организации 
воспитательной работы с ними. Также обеспечивает-
ся формирование морально-психологических и физи-
ческих качеств учащихся, воспитание патриотизма, 
поощрение интереса к культурному и историческому 
развитию Российской Федерации, изучение военного 
дела, овладение основами строевой подготовки и ос-
воение правил обращения со стрелковым оружием.

For citation: Voroshnina A.A., Sidorov L.K. Military-applied physical training of students of specialized classes of rosgvardiya. 
Vestnik of Kostroma State University. Series: Pedagogy. Psychology. Sociokinetics, 2024, vol. 30, no. 3, pp. 122–129. https://
doi.org/10.34216/2073-1426-2024-30-3-122-129

Содержание работы специализированных классов 
Росгвардии характеризуется организацией и прове-
дением воспитательного процесса непосредственно 
в самом классе и осуществлением практической де-
ятельности учащихся в виде профилактики правона-
рушений среди своих сверстников.

Методы и материалы исследования. Для до-
стижения поставленной цели нашего исследования 
были изучены документы и литературные источни-
ки по проблеме исследования, закон об образовании 
в Российской Федерации № 273 от 29.12.2012; закон 
о войсках национальной гвардии Российской Феде-
рации № 226 от 3.07.2016 [О войсках] и основные 
требования войск к физической подготовке граждан; 
методические рекомендации для субъектов Россий-
ской Федерации по нормативному правовому регули-
рованию деятельности образовательных организаций 
кадетской направленности (утверждены Письмом 
Минобрнауки России от 19.05.2017 № 08-986); ме-
тодические рекомендации по участию Федеральной 
службы войск национальной гвардии Российской Фе-
дерации в военно-патриотическом воспитании моло-
дежи [Методические рекомендации 2020]. Активно 
изучались интернет-ресурсы организаций, чья дея-
тельность направлена на подготовку подрастающе-
го поколения к службе в армии.

Методологию исследования составили подходы: 
системный (Афанасьев; Караваев; Юдин), личностно 
ориентированный (Якиманская; Степанов; Бондарев-
ской; Алексеева; Петровский; Сериков, Зеер), интегра-
тивный (Акимова 2012; Зимняя; Земцова; Лопаткина; 
Мухаммадиева; Чапаева; Яковлева) и деятельност-
ный (Леонтьев; Выготский; Рубинштейн; Ананьев). 

Обсуждение. В рамках данной статьи рассматри-
ваются причины, определяющие необходимость про-
ведения предварительного этапа педагогического ис-
следования, заключающегося в выявлении методом 
опроса состояния физического воспитания учащих-
ся в классах Росгвардии. Результаты исследования 
позволят определить наиболее оптимальные сред-
ства физической подготовки, степень их соответ-
ствия специфике деятельности классов Росгвардии. 
Проверка форм и содержания физического воспита-
ния военно-прикладного характера обеспечивается 
в констатирующем эксперименте [Ворошнина, Си-
доров: 47].

Опрoс проводился с помощью метода aнкетиро
вания и интервью-вопросника, которые мы специ-
ально разработали для данных классов. В опросе 
участвовали 25 учащихся классов Росгвардии сред-
ней школы и 10 выбранных нами учителей. 

Военно-прикладная физическая подготовка учащихся специализированных классов Росгвардии
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Итоги проведенного опроса показали, что более 
30 % опрошенных занимаются постоянными трени-
ровками, 18 % периодически тренируются, большая 
часть (51,7 %) испытуемых вообще не занимались фи-
зической культурой и спортом. Скорее всего, такой 
процент незанимающихся объясняется тем, что вни-
мание физическому воспитанию учащихся клас-
са Росгвардии уделяется мало, слабой организацией 
данного процесса или вообще его отсутствием, о чем 
и свидетельствует анализ практической работы в дан-
ных классах. Лишь 12 % занимались легкой атлетикой, 
14 % – общефизической подготовкой, 15 % – такими 
видами спорта, как бокс, коньки; 18 % тренирующих-
ся занимались пулевой стрельбой в тире, большую 
процентовку (22 %) набрали игровые виды спорта. 

В ответах на вопрос анкет «Как Вы считаете, ка-
кими видами спорта и массовой физической куль-
туры нужно заниматься в школах?» были получены 
утверждения, что в школе необходимо использовать 
военно-прикладные виды спорта [Ворошнина, Си-
доров]. Большинство, а именно 88 % респондентов, 
указали на необходимость включения специфических 
видов спорта (например, борьбы самбо) в процесс 
физического воспитания учащихся класса Росгвар-
дии, так как они имеют самую прямую военно-при-
кладную направленность, что позволяет подготовить 
учащихся к службе в армии. Чуть меньший процент 
опрошенных (64 %) ответили, что в занятия по физи-
ческой культуре и спорту необходимо включить пу-
левую стрельбу. По нашему мнению, это правильное 
решение, так как данный вид спорта активно приме-
няется в войсках. 56 % указали на важность мото-
спорта. Подробнее результаты исследования отра-
жены в таблице 1. 

Ответы на вопрос «Какие формы физического вос-
питания в классе Вы считаете нужными?» выявили 
наибольшее количество мнений испытуемых (88 %) 
о том, что необходимо проводить регулярные трени-
ровки по видам спорта, получившим наибольший 
«удельный вес» в предыдущих ответах (бoрьба сам-
бо, стрельба и т. д.).

Из числа опрошенных 70 % высказались о необ-
ходимости проведения соревнований по различным 
видам спорта: вoенно-спoртивные праздники, эста-
феты; 63 % высказали мнение о необходимости ор-
ганизации туристских мероприятий спортивного-оз-
доровительного характера.

В целом результаты проведенного анкетирования 
показали активное стремление учащихся класса Ро-
сгвардии повысить свою физическую подготовлен-
ность путем включения в повседневную деятельность 
разнообразных средств и форм физического воспи-
тания.

Данные интервьюирования классных руководите-
лей выявили необходимость организации физическо-
го воспитания учащихся с целью их успешной подго-
товки к правоохранительной деятельности и будущей 
военной службе.

Так, 33 % опрашиваемых указали на то, что во вве-
ренных им классах проводятся регулярные занятия 
физической культурой и спортом, 46 % – на прове-
дение военно-спортивных праздников, эстафет, учас
тие в военно-спортивных играх. В 9 ответов (18 %) 
показывают, что учащиеся занимаются в различных 
спортивных секциях.

В ответах, касающихся необходимости применения 
различных видов спорта в процессе физического вос-
питания, установлена идентичность с данными анкеты, 
выполненной учащимися. 92 % считают необходимым 
и важным средством подготовки учащихся к службе 
в армии и непосредственно к правоохранительной де-
ятельности борьбу самбо. Несколько меньший процент 
опрошенных (81 %) указал на важность проведения 
стрелковой и строевой подготовки. Касаясь последней, 
следует отметить, что она является одним из основных 
атрибутов, отражающих военную и профессионально-
прикладную направленность работы.

16 респондентов (64 %) указали на значение об-
щефизической подготовки как неотъемлемой части 
процесса физического воспитания учащихся специ-
ализированных классов Росгвардии, 9 (36 %) – на ов-
ладение военно-техническими навыками в управле-

Таблица 1
Данные анкетирования учащихся классов Росгвардии

Виды спорта и физической культуры Количество анкет Абсолютное количество ответов В %

Борьба самбо 25 22 88 %

Стрельба пулевая 25 16 64 %

ОФП 25 18 72 %

Спортивные игры 25 20 80 %

Строевая подготовка 25 17 68 %

Военно-спортивные игры и эстафеты 25 15 60 %

Туристические походы 25 12 48 %

Бокс 25 12 48 %

Мотоспорт 25 14 56 %
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нии мотоциклом, автомашиной и другими средствами 
передвижения.

В вопросе о трудностях, мешающих проведению 
и организации физического воспитания в данных 
классах, большой процент (90 %) от числа опрошен-
ных указали на отсутствие разработанной программы 
физического воспитания юных росгвардейцев. Убе-
дительным свидетельством такого положения яви-
лись ответы руководителей классов, отмечающих 
назревшую необходимость разработки организаци-
онных и методических основ физического воспита-
ния. В качестве одной из причин такого положения 
вещей педагоги (23 % респондентов) называют не-
хватку квалифицированных кадров для проведения 
занятий, что также является причиной, тормозящей 
постановку вопросов обеспечения учащихся физи-
ческой подготовкой.

Выявленное в ходе исследования мнение респон-
дентов показало состояние физического воспитания 
учащихся и их приверженность к тем или иным ви-
дам спорта, массовой физической культуры и спорта 
военно-прикладного характера.

Результаты анкетного опроса, анализ опыта прак-
тической деятельности специализированных классов 
по физическому воспитанию учащихся позволили 
определить подходы к разработке программ педа-
гогического эксперимента, проводимого в течение 
учебного года. В таблице 2 отражены изменения по-
казателей физической подготовленности и функцио-
нального состояния организма школьников за пери-
од констатирующего педагогического эксперимента. 

Показатели экспериментальной работы, представ-
ленные в таблице 2, отразили качественное улучше-

ние уровня физической подготовленности испытуе-
мых экспериментальной группы.

Результаты. По всем изучаемым показателям 
получены позитивные и достоверные сдвиги. Про-
исшедшие изменения подтверждаются данными 
контроля за деятельностью кардио-респиратор-
ной системы организма испытуемых. В процессе 
исследования выявилась необходимость использо-
вать в программе физического воспитания учащих-
ся специфических средств военно-физической под-
готовки: полосы препятствий, военизированных 
кроссов, эстафет, военно-спортивных игр. В боль-
шей мере их применение целесообразно в услови-
ях проведения военно-спортивного лагеря. Основ-
ными формами и средствами военно-физического 
воспитания следует считать борьбу самбо с приме-
нением элементов боевого самбо, пулевую стрельбу, 
общефизическую подготовку с военно-прикладной 
направленностью (занятия по этим трем направле-
ниям рекомендуется проводить не реже одного раза 
в неделю длительностью по 2 часа), плавание, стро-
евую подготовку.
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