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Аннотация. Проблема одаренности и таланта привлекает внимание ученых и практиков на протяжении длительного пе-
риода времени. Обучение и воспитание, особенности и трудности социализации, вовлечение в разнообразную твор-
ческую деятельность, поддержка в учебной, научной, спортивной деятельности, умение преодолевать различные 
трудности часто являются предметом исследования многих отечественных и зарубежных авторов. При рассмотре-
нии вопросов развития одаренного ребенка особое внимание уделяется всем типам образовательных организаций, 
где педагоги дополнительного образования, педагоги-психологи, педагоги-предметники обеспечивают участие ода-
ренного ребенка в учебной и внеучебной деятельности. В учебном плане подготовки будущих педагогов предус-
мотрены учебные дисциплины и практики, где обучающиеся могут формировать профессиональные компетенции. 
Целью исследования является: выявление особенностей понимания одаренности и таланта обучающимися педаго-
гических направлений подготовки ФГБОУ ВО «Костромской государственный университет». Методы исследования: 
теоретические методы, среди которых анализ предмета исследования на основе изучения научной и методической 
литературы, в качестве эмпирических методов использовано анкетирование участников исследования. В исследова-
нии приняли участие 102 обучающихся 2-го курса по программам высшего образования бакалавриата ФГБОУ ВО 
«Костромской государственный университет». В проведенном нами опросе выявлено понимание студентами-вто-
рокурсниками феномена одаренности, отношение обучающихся к особенностям и трудностям развития одаренных 
детей, готовности студентов педагогических направлений к работе с данной нестандартной категорией, восприя-
тие ими феномена таланта, трудностей развития талантливых обучающихся.
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В современном образовательном пространстве ра-
бота с одаренными детьми и талантливой молодежью 
определяется как важная педагогическая задача, так 
как именно в них заложен высокий кадровый, твор-
ческий, научный, технический потенциал, позволяю-
щий эффективно развиваться и конструктивно решать 
современные экономические и социальные задачи.

В 1994 году специалисты Парламентской ассам-
блеи определяют, что одаренные дети являются груп-
пой с особыми потребностями.

Важной исследовательской и психолого-педагоги-
ческой задачей в разные временные периоды являет-
ся понимание сущности одаренности, выявление ода-
ренных и талантливых детей, разработка технологий 
их обучения и воспитания, поддержка в личностном, 
социальном, психологическом, профессиональном 
развитии [Щербинина: 10].

Несмотря на существование множества исследо-
ваний по проблеме одаренности, до сих пор остается 
дискуссионный вопрос ее появления – наследствен-
ность, развитые способности или результат обуче-
ния [Панов]. В настоящее время известно несколько 
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десятков научных концепций одаренности (А.И. Са-
венков, В.Д. Шадриков, В.С. Юркевич и др.), создан-
ных в различных областях психологии и педагогики. 
Одаренность понимают разнопланово: как качествен-
но своеобразное сочетание способностей, обеспечи-
вающее успешность деятельности; как совокупность 
природных задатков, обеспечивающих начальный 
высокий уровень в определенной деятельности; 
как талантливость [Ларионова, Савенков: 36].

В.С. Юркевич определяет одаренность как свое-
образное сочетание способностей, обеспечивающее 
успешность выполнения деятельности, совокупность 
задатков, природных данных, целостную индиви-
дуальную характеристику познавательных возмож-
ностей и способностей к учению; талантливость; 
наличие внутренних условий для выдающихся до-
стижений в деятельности [Юркевич: 130].

Обобщающий научный взгляд на феномен ода-
ренности изложен в «Рабочей концепции одаренно-
сти», который определен как системно развивающее-
ся в течение жизни качество психики, определяющее 
возможность достижения человеком более высоких 

Изучение понимания феномена одаренности и таланта обучающимися...



82 Вестник КГУ    2024 

ПСИХОЛОГИЯ

результатов в одном или нескольких видах деятельно-
сти по сравнению с другими людьми» [Богоявленская: 
47]. Лонгитюдные исследования развития одаренных 
детей также демонстрируют некоторые особенности 
и трудности обучения, воспитания и развития дан-
ной нестандартной категории [Богоявленская, Арте-
менков, Жукова].

На современном этапе развития науки одарен-
ность трактуется как интегральное качество, которое 
включает в себя ряд компонентов, таких как личност-
ный, когнитивный, творческий и другие.

Часто понятия «одаренный», «талантливый», 
«способный» употребляются как синонимы и отра-
жают степень выраженности способностей челове-
ка. Так, С.И. Ожегов в «Толковом словаре русского 
языка» указывает, что одаренность может пониматься 
как талант, талантливость, даровитость, а сам термин 
«талант» он характеризует как особые природные 
данные и выдающиеся врожденные качества [Оже-
гов: 738].

По мнению А.М. Матюшкина, талант определяет-
ся как высокий уровень развития способностей, про-
являемых в творческих достижениях, важных в кон-
тексте развития культуры, прежде всего специальных 
способностей человека. О наличии таланта можно су-
дить по результатам деятельности, которые отлича-
ются оригинальностью подхода, принципиальной но-
визной [Матюшкин, Матюшкина: 16].

В целом, анализируя данный феномен, стоит от-
метить, что талант понимается как сложное сочета-
ние психических качеств личности, совокупность 
способностей, которые дают человеку возможность 
получить продукт деятельности, отличающийся вы-
соким уровнем совершенства, новизной, обществен-
ной значимостью [Грушецкая: 44]. Однако, несмотря 
на высокий уровень развития способностей, талант-
ливая молодежь может сталкиваться с трудностями 
в обучении, общении со сверстниками, социализаци-
ей в целом [Атаева].

Поиск и поддержка талантливой молодежи яв-
ляется приоритетным направлением государствен-
ной молодежной политики. На сегодняшний день 
существует государственная система поддержки та-
лантливой молодежи, включающая в себя создание 
специализированных учреждений для деятельности 
творческой молодежи, реализацию различных про-
ектов в учебное и каникулярное время с целью раз-
вития способностей и повышения общественного 
статуса лауреатов и призеров различных конкурсов 
и олимпиад [Блинова, Загайнов: 83].

Важной фигурой образовательного пространства 
является педагог, наставник, учитель, часто имен-
но он обеспечивает обучение, воспитание, разви-
тие подрастающего поколения. Но зачастую в совре-
менных образовательных организациях сохраняется 

дефицит педагогических кадров. Так, по результа-
там исследования 2019 года наблюдается острая не-
хватка учителей-предметников, в этот период време-
ни министр просвещения РФ делает прогноз о том, 
что если не принимать никаких мер, то к 2029 году 
дефицит педагогов составит порядка 188 тысяч чело-
век (цитата Ольги Васильевой, 2019), также подчер-
кивается проблема привлечения в общеобразователь-
ные организации молодых специалистов [Коршунова, 
Береснева].

2023 год в России был объявлен Годом педагога 
и наставника, в течение всего года со стороны обще-
ства и государства обеспечивалось повышенное вни-
мание к профессиональной деятельности педагоги-
ческих кадров, их знаниям, компетентности в работе 
с различными категориями детей. 

Профессиональная подготовка обучающихся 
на педагогических специальностях в университете 
является важнейшим условием достижения высо-
ких результатов во всех отраслях государства и об-
щества, являясь гарантией всестороннего развития 
способностей будущих поколений [Грушецкая, Щер-
бинина: 181].

В Костромском государственном университете 
ведется подготовка по направлению «Педагогиче-
ское образование» в ряде профилей, таких как «На-
чальное образование, организатор детского движе-
ния», «История, организатор детского движения», 
«Иностранные языки», «Психолого-педагогическое 
образование», «Специальное дефектологическое об-
разование», «Математика, физика», «Русский язык, 
литература», «Физкультура, безопасность жизнеде-
ятельности», «Музыка, дополнительное образование 
в сфере театрального костюма», «Изобразительное 
искусство, дизайн». Ежегодно профессорско-препо-
давательским составом осуществляется работа по от-
крытию новых профилей в соответствии с социаль-
ным заказом.

Наше исследование проводилось с целью выявле-
ния особенностей понимания одаренности и таланта 
обучающимися педагогических направлений подго-
товки. В учебном плане обучающихся предусмотрен 
перечень дисциплин, в рамках которых уделяется се-
рьезное внимание работе со всеми категориями де-
тей, но на данный момент нет отдельной дисциплины, 
в рамках которой будущие педагоги знакомятся с та-
кой нестандартной категорией, как одаренные дети 
и талантливая молодежь. В рамках предмета «Пси-
холого-педагогические технологии в системе обра-
зования» (4-й семестр) предусмотрено рассмотрение 
феномена «одаренность» и «талант», на лекционных 
и практических занятиях определяются особенности 
и трудности социального развития одаренных де-
тей, особенности взаимоотношений со сверстника-
ми и взрослыми (педагогами и родителями), рассма-
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триваются технологии работы с одаренными детьми 
в различных видах образовательных организаций.

В исследовании, проведенном в мае 2024 года, 
приняли участие 102 обучающихся 2-го курса педа-
гогических направлений КГУ.

Большинство обучающихся считают важным по-
казателем одаренности наличие развитых творческих 
способностей (34 %), широкой эрудиции (30 %), бы-
строту выполнения учебных задач (22 %), при этом 
видят значимость таких затруднений, как одино-
чество (23  %), поиск себя и своего места в жиз-
ни (17 %) (рис. 1). 

Респонденты знакомы с проявлением одаренно-
сти в детском возрасте. Говоря о видах одаренности, 
наиболее часто обучающиеся 2-го курса могут рас-
познать творческую (30 %), художественную и ин-
теллектуальную одаренность (28 % соответственно), 
в меньшей степени знакомы с технически одаренны-
ми детьми (5 %), 6 % обучающихся ответили, что ра-
нее в своей жизни не сталкивались с детской одарен-
ностью (рис. 2).

86 % опрошенных обучающихся 2-го курса педаго-
гических направлений подготовки считают, что облада-
ют теоретическими и практическими знаниями об осо-
бенностях работы с одаренными детьми. Большинство 

опрошенных говорят о том, что знания, полученные 
в рамках учебного курса «Психолого-педагогические 
технологии в системе образования» были для них зна-
чимыми и полезными для формирования профессио-
нальных компетенций. 50 % студентов отметили по-
лучение новых знаний о психолого-педагогическом 
развитии одаренных детей. К этой категории ответов 
относятся сведения о личностных качествах одаренных 
детей, методиках их обучения и воспитания, создание 
четкого представления о специфике развития детей.

Значительная часть респондентов (35  %) под-
черкнула, что приобрела знания о трудностях, с ко-
торыми сталкиваются одаренные дети. Эти ответы 
включают информацию об особенностях общения 
с одаренными детьми, методах выявления их про-
блем и способах поддержки.

15 % студентов ответили, что не получили новых 
знаний в связи с высокой степенью их предваритель-
ной осведомленности по данной теме, по нашему 
предположению, в это число отвечающих могли во-
йти ребята, уже имеющие опыт работы с одаренны-
ми детьми в области развития музыкальных, творче-
ских и спортивных способностей.

Выбирая приоритетные направления рабо-
ты с одаренными детьми, ребята могли выбирать 2 

Рис. 1. Отличительные особенности одаренных детей и талантливой молодежи (n = 102)
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и более вариантов, предложенных в анкете, а так-
же выбрать свой вариант. Проанализировав ответы, 
мы выявили, что 40 % респондентов подчеркивают 
важность создания условий для социализации и со-
циального развития одаренных детей, адаптации ода-
ренных детей.

38 % определяют значимость помощи и поддержки 
в личностном и профессиональном самоопределении.

33 % определяют в качестве важного направле-
ния помощь во взаимоотношениях с другими людь-
ми – сверстниками, педагогами и родителями, помощь 
при адаптации и интеграции в детский коллектив, соз-
дание психологически комфортной для ребенка среды.

33 % студентов считают значимым направлени-
ем развитие способностей одаренных детей (разви-
тие их потенциалов и способностей, поддержку в ос-
воении учебных программ в соответствии с уровнем 
развития способностей одаренных и талантливых де-
тей, работу для раскрытия их потенциала). 

31 % опрошенных студентов акцентируют внима-
ние на необходимости продвижения таланта, разви-
тия практических умений и навыков, включая пра-
вильное построение учебного плана и использование 
соответствующих методик преподавания, регулярной 
организации конкурсов, участии в олимпиадно-кон-
курсном движении.

17 % респондентов считают важным направлени-
ем выявление одаренных детей и мониторинг их спо-
собностей (рис. 3).

37  % опрошенных утвердительно ответили, 
что смогли бы способствовать преодолению трудно-
стей развития одаренных детей, 56 % – что в неко-
торых случаях готовы участвовать в вопросах, свя-
занных с разрешением и преодолением трудностей 
одаренных детей, и 7 % опрошенных ответили отри-
цательно (рис. 4).

В своем большинстве обучающиеся педагоги-
ческих направлений подготовки видят свою роль 
в помощи одаренным детям в различных аспектах: 
от поддержки и мотивации до организации меро-
приятий и оказания практической помощи в рамках 
своей будущей профессии. Это показывает их готов-
ность и понимание важности индивидуального под-
хода к развитию и поддержке одаренных детей.

Таким образом, будущие педагоги в целом обла-
дают некоторыми теоретическими знаниями и прак-
тическими умениями в работе с одаренными деть-
ми, определяют важность и значимость специальных 
знаний в работе с такой нестандартной категорией.

Также в рамках проведенного анкетирования было 
выявлено отношение обучающихся к феномену «та-
лант», понимания особенностей и трудностей талант-

Рис. 3. Какие направления работы с одаренными детьми вы считаете приоритетными?
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Рис. 4. Решение трудностей одаренных
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ливых обучающихся. Так, по результатам опроса 71 % 
обучающихся ответили, что в их окружении есть та-
лантливые молодые люди. К ним респонденты отно-
сят однокурсников, участников научных и творческих 
студенческих объединений, друзей из других инсти-
тутов/университетов. Более половины опрошенных 
обучающихся педагогических направлений являют-
ся участниками студенческих объединений универси-
тета (55 %), из них в творческих студенческих объе-
динениях заняты 64 % опрошенных молодых людей, 
в волонтерских объединениях – 20 %, в спортивных 
студенческих объединениях – 16 % респондентов.

К категории «талантливая молодежь» себя отно-
сят» 29 % опрошенных респондентов, из них около 
50 % связывают свои таланты и достижения с творче-
скими способностями. Эта категория включает про-
явление таких способностей, как вокал, хореография, 
участие и победы в фестивале «Студенческая весна» 
и других творческих конкурсов. 28 % респондентов 
отметили свои интеллектуальные и академические 
достижения, ответы этих обучающихся включают 
успехи в учебе, многозадачность, мотивацию к улуч-
шению своих навыков и победы в олимпиадах, кон-
курсах профессионального мастерства.

22 % опрошенных подчеркивают свои лидерские 
качества и личностные характеристики, среди частых 

ответов – стремление к самосовершенствованию, лю-
бознательность, умение консолидироваться с други-
ми людьми, активная жизненная позиция, социаль-
ная активность, волонтерская деятельность.

Говоря о причинах, по которым человека можно 
отнести к категории «талантливая молодежь», обу-
чающиеся педагогических направлений чаще отме-
чают такие причины, как наличие творческих спо-
собностей (40 %), успешность в различных видах 
деятельности (39 %), наличие активной жизненной 
позиции (22 %), участие и победы в конкурсах (21 %).

Кроме того, обучающиеся педагогических направ-
лений подготовки отметили трудности, с которыми 
сталкивается талантливый молодой человек. Среди 
них наибольшее количество ответов связано с непо-
ниманием со стороны окружающих (30 %), отсут-
ствием поддержки со стороны родственников и пе-
дагогов (25 % и 22 % соответственно), отсутствием 
возможности раскрыть свой талант (24 %), матери-
альными трудностями и отсутствием близких по духу 
людей (21 %), отсутствием друзей (14 %) (рис. 5).

37 % опрошенных отметили, что куратор и боль-
шинство профессорско-преподавательского состава 
университета оказывают помощь и поддержку в про-
движении таланта и развитии способностей обучаю
щихся.

Рис. 5. Трудности развития, с которыми сталкивается сегодня талантливый молодой человек
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Рис. 6. Результаты эффективной психолого-педагогической работы  
с одаренными детьми и талантливой молодежью
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Результатом эффективности психолого-педаго-
гической работы с одаренными детьми и талантли-
вой молодежью опрошенные обучающиеся педаго-
гических направлений подготовки видят повышение 
образовательных результатов обучающихся (36 %), 
умение решать сложные жизненные, зачастую 
конфликтные ситуации (33 %), умение общаться 
с другими людьми (31 %), увеличение возможности 
для детей и молодежи участия и побед в конкурсах 
различного уровня (25 %), умение взаимодействовать 
в группе сверстников (28 %).Формирование и раз-
витие лидерской позиции отметили в качестве ре-
зультата педагогической работы 14 % респондентов. 
Также для нас очень важным и значимым показался 
ответ одного обучающегося: «Ребенок чувствует себя 
счастливым» (рис 6).

Проведенное исследование позволило выявить 
понимание феномена одаренности и таланта среди 
обучающихся педагогических направлений, изучить 
отношение студентов университета к трудностям ода-
ренных детей, увидеть их взгляд на приоритетные 
направления помощи и поддержки одаренных де-
тей и готовность работы с такой нестандартной ка-
тегорией.

Полученные результаты свидетельствуют о зна-
чимости для обучающихся полученных учебных зна-
ний и практических умений. Представленные данные 
опроса обучающихся педагогических направлений 
подготовки могут быть учтены при организации пси-
холого-педагогической работы с одаренными детьми, 
при работе с данной категорией обучающихся в про-
фессиональных образовательных организациях (пе-
дагогических колледжах) и образовательных орга-
низациях высшего образования для их успешного 
творческого, профессионального развития, саморе-
ализации и личностного роста.
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