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Аннотация. В данной статье описан процесс создания диагностического инструментария, направленный на оценку сте-
пени влияния внутренних и внешних факторов, а также ключевых параметров, входящих в них, на изменение пси-
хического состояния человека. Подробно рассмотрены основные этапы создания и модификации опросника. При-
водятся основные психометрические показатели опросника: результаты конвергентной и конструктной валидности, 
оценка внутренней согласованности опросника и надежности. В апробации опросника приняли участие 520 респон-
дентов, преимущественно студенты, средний возраст которых составил 23 года. На первом этапе создания опрос-
ника выборка составила 105 человек, на втором – 137, на третьем – 278. Психометрические свойства опросника 
«Ситуационные факторы психических состояний» позволяют использовать его для оценки степени влияния вну-
тренних и внешних факторов, ключевых параметров, входящих в них, на изменение актуального психического со-
стояния человека. Практическая значимость заключается в том, что на основе проведенного феноменологическо-
го исследования был разработан авторский опросник «Ситуационные факторы психических состояний», который 
может дополнить объективную картину исследования психических состояний человека, его индивидуальных осо-
бенностей личности, а также степень влияния различных факторов на изменение состояния. Результаты свидетель-
ствуют о том, что данный опросник является удобным в применении психодиагностическим инструментом, не требу-
ющим длительного времени на заполнение, обработку, и обладает нужными психометрическими характеристиками.

Ключевые слова: психическое состояние, внутренний фактор, внешний фактор, ситуация жизнедеятельности, валид-
ность, надежность.

Для цитирования: Макарчева А.В. Опросник «Ситуационные факторы психических состояний» // Вестник Костромского 
государственного университета. Серия: Педагогика. Психология. Социокинетика. 2023. Т. 29, № 4. С. 37–47. https://
doi.org/10.34216/2073-1426-2023-29-4-37-47

Research Article

SITUATIONAL FACTORS OF MENTAL STATES QUESTIONNAIRE

Anastasia V. Makarcheva, Kazan (Volga) Federal University, Kazan, Russia, fdrv_anastasia@mail.ru, https://orcid.org/0009-
0003-1221-6992

Abstract. This article describes the process of creating diagnostic tools aimed at assessing the degree of influence of internal and 
external factors, as well as key parameters included in them, on the change in a person’s mental state. The main stages of 
the questionnaire creation and modification are described in detail. The main psychometric indicators of the questionnaire 
are given: results of convergent and constructive validity, assessment of the internal consistency of the questionnaire and 
reliability. 520 respondents took part in the testing of the questionnaire, mainly students, whose average age was 23 years. At 
the first stage of the questionnaire, the sample was 105 people, at the second – 137, at the third stage – 278. The psychometric 
properties of the questionnaire ‟Situational factors of mental states” make it possible to use it to assess the degree of influence 
of internal and external factors, key parameters included in them, on the change in the current mental state of a person. 
The practical guilt lies in the fact that on the basis of the conducted phenomenological research, the author’s questionnaire 
“Situational factors of medical conditions” was developed, which can complement the objective picture of the study of a 
person’s biological conditions, his personality characteristics, as well as the level of various factors of the human condition 
on changes in condition. The results indicate that this questionnaire is a convenient psychodiagnostic tool, does not require 
long time to fill out, process and has the necessary psychometric characteristics.

Keywords: mental state, internal factor, external factor, vital activity situation, validity, reliability.
For citation: Makarcheva A.V. Questionnaire ‟Situational Factors of Mental States”. Vestnik of Kostroma State University. Series: 

Pedagogy. Psychology. Sociokinetics, 2023, vol. 29, No. 4, pp. 37–47. https://doi.org/10.34216/2073-1426-2023-29-4-37-47

© Макарчева А.В., 2023

Опросник «Ситуационные факторы психических состояний»



38 Вестник КГУ    2023 

ПСИХОЛОГИЯ

Фундаментальной предпосылкой изучения пси-
хических состояний является их сложность, много-
мерность, иерархичность и многокомпонентность. 
Известно, что исследовать психические состояния 
достаточно сложно из-за разнообразия терминоло-
гической базы, трудности определения точки пере-
хода одного состояния в другое, учета детерминант 
и механизмов возникновения психического состо-
яния. Помимо этого, актуальной научно-практиче-
ской проблемой является поиск и необходимость вы-
бора подходящего диагностического инструментария 
для всестороннего изучения психических состояний 
человека.

В настоящее время в оборот психологических ис-
следований введено огромное количество методик, 
специализированных на рассмотрении психического 
состояния человека. Условно шкалы данных методик 
можно классифицировать на следующие категории:

– по оценке степени выраженности психическо-
го состояния (методика диагностики уровня эмоци-
онального выгорания В.В. Бойко, методика «Рельеф 
психического состояния личности» А.О. Прохоро-
ва [Прохоров: 176], методика диагностики домини-
рующего психического состояния «Доминирующее 
состояние» (ДС)) Л.В. Куликова [Куликов: 228] и др.);

– степень проявлений психических состояний в де-
ятельности (тест школьной тревожности Б. Филлип-
са [Прохоров: 176], методика «Экспресс-диагностика 
стрессогенных факторов в деятельности руководите-
ля» И. Ладанова, В. Уразаевой [Бодров: 350] и др.);

– оценка психического состояния в ситуациях жиз-
недеятельности («Оценка психической активации, 
интереса, эмоционального тонуса, напряжения и ком-
фортности» Н.А. Курганского, Т.А. Немчина, «Тест 
Люшера» [Прохоров: 176] и др.).

Однако одной из насущных диагностических задач 
является определение детерминант возникновения 
психического состояния человека. Поэтому весьма 
актуальной является разработка психодиагностиче-
ского опросника, который оценивает степень влияния 
отдельных факторов (как ситуационных, так и лич-
ностных) на психическое состояние человека, а так-
же отвечает всем психометрическим характеристикам.

Понятие, в котором наиболее полно раскрывается 
многообразие внешних и внутренних причин, актуа-
лизирующее психическое состояние человека, – «си-
туация». Ситуацию следует рассматривать как сово-
купность определенных элементов (событий, условий, 
обстоятельств и т. д.), которые оказывают обусловли-
вающее, корректирующее и стимулирующее воздей-
ствие на субъекта, то есть детерминируют его актив-
ность. При этом в контексте проблемы психических 
состояний ситуацию следует рассматривать как слож-
но организованный субъективный образ объективной 
действительности. Именно во взаимодействии лично-

сти с ситуациями жизнедеятельности необходимо ис-
кать причину возникновения разнообразных психиче-
ских состояний [Психология состояния: 624].

По мнению А.О. Прохорова, детерминанты психи-
ческого состояния человека можно разделить на внеш-
ние и внутренние. Внешними детерминантами психи-
ческих состояний будут являться: ситуация, условия 
среды (пространство культуры, образ жизни, времен-
ные факторы и социальная среда и др.), внутренни-
ми – личностные особенности (к примеру, прошлый 
опыт субъекта, репрезентации, рефлексия, пережива-
ния, смысловые структуры, ментальный (субъектив-
ный) опыт), опосредующие восприятие и воздействие 
внешних средовых условий. Внешние детерминан-
ты, преломляясь через внутренние, актуализируют 
соответствующее психическое состояние, что под-
чиняется принципу детерминизма. Данное предпо-
ложение позволяет объяснить различие состояний 
у разных людей при воздействии одного и того же 
фактора [Психология состояния: 624, Прохоров: 38–
48, 8–22].

Л.С. Куликов утверждал, что в актуальных пси-
хических состояниях человека отражается взаимо-
действие субъекта и ситуации. Анализируя струк-
туру психического состояния, автор указывает на  
то, что в них есть ситуативная и трансситуативная 
составляющие. Определенные события или условия 
текущей ситуации жизнедеятельности могут в значи-
тельной степени определять многие параметры ак-
туального психического состояния. Автор выделяет 
следующие детерминанты психических состояний: 

– осознанные и неосознанные потребности, жела-
ния, стремления человека; 

– возможности человека (проявившиеся и скры-
тые потенциалы личности, физический тонус и ре-
сурсы организма); 

– условия среды (объективное воздействие и субъ-
ективное восприятие текущей ситуации) [Куликов: 
228].

К.В. Карпинский отмечает, что динамичные со-
стояния (переживания) личности соотносятся с об-
разом человека как детерминированного существа, 
поведение которого жестко регулируется внешними 
и внутренними условиями. В качестве внутренних 
условий выступают, во-первых, личностные уста-
новки и черты, которые обнаруживают временную 
стабильность и ситуационную инвариантность; во-
вторых, психические состояния, которые возника-
ют как внутренняя реакция на воздействие внешних 
обстоятельств. В психической регуляции поведения 
личностные аттитюды, диспозиции и состояния дей-
ствуют подобно автоматическим механизмам, кото-
рые непроизвольно активируются и неконтролируе-
мо срабатывают в определенных ситуациях. В итоге 
человек функционирует в режиме аттитюдиналь-
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ной (установочной) и диспозиоцинальной (характе-
рологической) регуляции, оказывается зависимым 
как от внешних стимулов, так и от внутренних им-
пульсов и предрасположенностей [Карпинский, Ко-
лышко: 398].

Зарубежные исследователи (Женевьева Больё-
Пеллетье, Марк-Андре Бушар, Фредерик Л. Фи-
липп), изучая психические состояния человека, раз-
работали модель психических состояний (Mental 
States Task (MST)), основываясь на понятии мента-
лизации. Ментализация относится к процессу мыс-
ленной репрезентации, проработки и интерпретации 
собственного и чужого ментального содержания (пси-
хических состояний, убеждений, мотивов, эмоций, 
желаний, потребностей и др.), помогая сформировать 
субъективный опыт в условиях разных ситуаций жиз-
недеятельности [Genevieve Beaulieu-Pelletier, Marc-
Andre Bouchard, Frederick L. Philippe].

Согласно модели ментальных состояний, раз-
ные качества ментализации определяются различи-
ями в представлениях о состоянии человека, то есть 
его отношением к собственному и чужому субъек-
тивному опыту на данный момент времени, «здесь 
и сейчас». Данные репрезентации позволяют лучше 
осознавать свое психическое состояние и понимать 
состояние других людей в определенных ситуациях 
жизнедеятельности. Считается, что возникшая си-
туация запускает определенные кластеры менталь-
ных репрезентаций, которые активируются в памяти, 
а также активируются связанные с ними аффектив-
ные компоненты. Эти активированные психические 
представления различаются по степени своей про-
работанности (т. е. большим или малым количе-
ством представлений и ассоциаций). Предполага-
ется, что качество психических состояний зависит 
от регистра психических представлений, идущих 
от сигналов тела, окружающей среды и системы мо-
дуляторов. Эти два процесса – представление/об-
работка и открытость/модуляция. Первый психи-
ческий процесс в значительной степени отвечает 
за автоматическую активацию психических пред-
ставлений и связанных с ними аффективных компо-
нентов, в то время как другой, вторичный, процесс 
модулирует уровень их активности. Взаимодействие 
между этими двумя процессами может приводить 
к актуализации различных психических состояний 
в диапазоне от низкого до высокого качества пси-
хического состояния. В данную модель были вклю-
чены следующие категории: конкретное мышление, 
уровни психической защиты (низкий, средний, вы-
сокий), объективное мышление, рациональное мыш-
ление и рефлексивное мышление. Следовательно, 
психические состояния являются результатом раз-
личных психологических процессов и отражают 
психическую организацию человека по отношению 

к ситуации, с которой он сталкивается [Genevieve 
Beaulieu-Pelletier, Marc-Andre Bouchard, Frederick L. 
Philippe].

Анализ литературы показывает, что отечествен-
ные и зарубежные исследователи делают акцент 
на рассмотрении психического состояния с позиции 
системного подхода, акцентируя внимание на струк-
турные особенности психического состояния и их 
влияние на эффективность жизнедеятельности че-
ловека. 

Данные теоретические представления легли в ос-
нову идеи создания опросника, где, следуя принципу 
системности, предпринята попытка охватить спектр 
разноплановых и разноуровневых факторов (лич-
ностных, средовых, ситуативных и др.), которые мо-
гут оказывать влияние на динамику психического 
состояния в той или иной степени значимости, в раз-
ных ситуациях жизнедеятельности. В основу ме-
тодики легла идея создания двух блоков, которые 
в той или иной мере влияют на динамику психиче-
ских состояний человека: внутренний блок, отража-
ющий эмоциональные, когнитивные, физиологиче-
ские, ценностные аспекты, и внешний, отражающий 
ситуативное, средовое влияние.

Цель данной статьи – изучение ключевых факто-
ров, влияющих на динамику психического состояния 
человека, и построение компактного опросника «Си-
туационные факторы психических состояний», кото-
рый достигает наибольшей валидности и надежности. 
Этим была продиктована общая стратегия психоме-
трической разработки опросника, которая включала 
в себя следующие этапы:

1. Выявить основные параметры, влияющие на из-
менение психического состояния человека и сгруп-
пировать их по степени схожести.

2. Провести пилотажную апробацию опросника 
и первичные расчеты психометрических данных.

3. На основе эмпирического исследования произ-
вести модификацию опросника и подтвердить пси-
хометрические характеристики.

Практическая значимость заключается в возмож-
ности при использовании данного опросника выявить 
ключевые факторы и параметры, влияющие на изме-
нение психических состояний человека в конкретной 
ситуации жизнедеятельности. Также данный опрос-
ник будет полезным в практическом аспекте – при со-
ставлении психокоррекционной программы.

Разработка опросника. Отправным пунктом раз-
работки пилотажной версии опросника стал пись-
менный опрос респондентов, направленный на вы-
явление распространённых факторов (внутренних 
и внешних), которые, по их мнению, влияют на из-
менение актуального психического состояния. Ре-
спондентам предлагалось ответить в свободной фор-
ме на два вопроса:

Опросник «Ситуационные факторы психических состояний»
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1. Какие внутренние факторы: эмоции, мысли, фи-
зиологические и другие реакции – влияют на измене-
ние вашего состояния?

2. Какие внешние факторы: ситуации, деятель-
ность, социальные и другие факторы – влияют на из-
менение вашего состояния?

В выборку вошли 105 респондентов, все студен-
ты. Средний возраст респондентов составил 23 года.

Собранные данные подвергались контент-анали-
тической обработке, таксономическому и частотно-
му анализу.

На основании полученных результатов был сфор-
мирован список, состоящий из более 130 параме-
тров (которые и составляют основной текст опрос-
ника), которые были сгруппированы в 10 блоков 
и разделены на две категории. 

Также, поскольку каждый описанный респонден-
тами фактор имеет субъективную смысловую нагруз-
ку, было разработано описание параметров для более 
удобной категоризации. Так как каждое событие име-
ет семантическое наполнение, они были выделены 
в отдельные блоки с опорой на авторское понимание 
параметров и в контексте цели заданного исследова-
ния. Таким образом, были получены следующие ре-
зультаты (табл. 1).

Следовательно, в первую версию опросника вош-
ли два главных раздела: внутренние факторы (вклю-
чены внутренние процессы: ощущения, чувства, цен-
ности человека и др.) и внешние факторы (включены 
значимые внешние обстоятельства, внешнее воздей-
ствие и т. д.).

В конечном итоге был разработан бланк опрос-
ника «Факторы психических состояний человека», 
включающий в себя две основные категории с клю-
чевыми параметрами, входящими в них [Прохоров, 
Макарчева: 266–277].

Согласно прилагаемой инструкции, респондент 
должен выразить свое личное мнение по поводу вли-
яния каждого пункта на изменение психического со-
стояния с помощью градуальной, вербально-число-
вой шкалы ответов, где: 0 – абсолютно не влияет, 
1 – не влияет, 2 – скорее не влияет, 3 – умеренно вли-
яет, 4 – влияет, 5 – влияет в высшей степени.

Оценку степени значимости предлагается произ-
водить на примере шкалы Р. Ликерта (модель рейтин-
говой шкалы), которая предполагает количественный 
ответ. При конвертации номера ответа в шкальную 
оценку за каждый пункт испытуемый набирает от 0 
до 5 баллов. Конвертация номера ответа в «сырые» 
баллы идентична.

Для оценки содержательной валидности данный 
опросник был подвергнут экспертной оценке. В оце-
нивании опросника принимали участие три экспер-
та с научной степенью по специальности психология, 
все – преподаватели Казанского федерального уни-
верситета. Таким образом, можно сказать, что мето-
дика содержательно валидна для оценки и выявления 
групп факторов, влияющих на изменение психиче-
ского состояния человека.

На втором этапе разработки опросника «Факто-
ры психических состояний человека» для провер-
ки психометрических характеристик было прове-

Таблица 1
Результаты первого этапа разработки текста опросника

Внутренние факторы Пример Внешние факторы Пример

Эмоции и чувства Возмущение, радость, страх 
и др.

Социальное взаимодействие Конфликты с близкими людь-
ми, изоляция и т. д.

Телесные проявления Болезнь, голод, жажда и т. д. Ситуации жизнедеятельности Публичное выступление, нео-
жиданные новости и т. д.

Интеллектуальные характе-
ристики

Воспоминание, негативные 
мысли и др.

Природный фактор Дождливая погода, жара, хо-
лод и др.

Значимые обстоятельства Собственное здоровье, нали-
чие семьи, детей и т. д.

Действие и поведение Занятие любимым делом, из-
учение нового и др.

Деятельность Творчество, путешествие 
и др.

Таблица 2
Значение анализа надёжности α-Кронбаха

Фактор Значение α

Внутренние факторы 0,92

Внешние факторы 0,94

Общий показатель по опроснику 0,9

Примечание. Значение выше 0,7 говорит о надежности результатов измерения и внутренней согласованности опрос-
ника [Наследов: 416].
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дено эмпирическое исследование. На данном этапе 
в выборку вошли 137 респондентов в возрасте от 20 
до 45 лет (X1= 30 лет) (символом «X» здесь и далее 
обозначается среднее значение).

Для подтверждения валидности опросника был 
выполнен анализ надёжности, используя коэффици-
ент α-Кронбаха (табл. 2) и корреляционный анализ 
Пирсона, для определения конструктной валидности.

Из таблицы 2 видно, что опросник обладает до-
статочно высокими показателями внутренней согла-
сованности (коэффициент α-Кронбаха по внутренним 
факторам составил: α = 0,92; по внешним факторам: 
α = 0,94). Данные свидетельствуют о высокой надеж-
ности и согласованности представленных факторов 
опросника.

Конструктная валидность проверялась путем ин-
теркорреляционного анализа (коэффициент корреля-
ции Пирсона).

Данные корреляционного анализа показали ре-
зультаты на уровне значимости p = 0,05 и p = 0,01 
как внутри пунктов одного блока, так и между па-
раметрами, входящими в разные блоки. Это говорит 

о внутренней согласованности представленных пара-
метров и их общей направленности на измерение за-
данного объекта (табл. 3).

Таким образом, полученные результаты свидетель-
ствуют о наличии конструктной валидности, а также 
надежности и внутренней согласованности опросни-
ка. Опросник «Факторы психических состояний чело-
века» на данном этапе и в данной версии демонстри-
рует оптимальные психометрические характеристики. 
Опросник можно использовать при комплексном из-
учении психических состояний человека: степени 
влияния отдельных факторов на динамику состояния, 
рассмотрение их механизмов возникновения и т. д.

На третьем этапе с целью повышения валидно-
сти и надежности, а также компактности опросника 
было проведено дополнительное эмпирическое ис-
следование. Его основная задача состояла в проверке 
валидности опросника, выявлении работающих и не-
работающих пунктов и подготовки в конечном итоге 
версии опросника «Ситуационные факторы психиче-
ских состояний», обладающей хорошей валидностью 
и высокой согласованностью шкал.

Таблица 3
Примеры значений показателей конструктной валидности

Фактор Параметр 1 2 3 4 5 6

Внутренние 
факторы

Раздражение 0,311** 0,246** 0,156 0,156 0,321** 0,321**

Возмущение 0,427** 0,273** 0,274** 0,274** 0,371** 0,371**

Гнев 0,312** 0,190* 0,262** 0,262** 0,362** 0,362**

Грусть 0,361** 0,218* 0,196* 0,196* 0,152 0,152

Тревога 0,405** 0,271** 0,375** 0,375** 0,203* 0,203*

Злость 1 0,190* 0,309** 0,309** 0,389** 0,389**

Боль, болезненные ощущения 0,274** 0,205* 0,382** 0,382** 0,170 0,170

Сексуальное напряжение 0,328** 0,195* 0,169 0,169 0,178* 0,178*

Воспоминания 0,180* 0,201* 0,280** 0,280** 0,186* 0,186*

Внешние 
факторы

Неизвестность, неопределенность 0,190* 1 0,381** 0,381** 0,279** 0,279**

Самоотношение 0,308** 0,300** 0,293** 0,293** 0,291** 0,291**

Позитивные мысли 0,343** 0,203* 0,253** 0,253** 0,252** 0,252**

Борьба мотивов 0,335** 0,388** 0,330** 0,330** 0,344** 0,344**

Жизненная стабильность 0,324** 0,318** 0,410** 0,410** 0,228** 0,228**

Самореализация 0,210* 0,250** 0,427** 0,427** 0,323** 0,323**

Саморазвитие 0,285** 0,294** 0,259** 0,259** 0,307** 0,307**

Изоляция, игнорирование, бойкот 0,129 0,193* 0,352** 0,352** 0,304** 0,304**

Предательство 0,382** 0,251** 0,357** 0,357** 0,304** 0,304**

Ласковое, нежное поведение 0,224* 0,213* 0,474** 0,474** 0,424** 0,424**

Неожиданные новости 0,376** 0,207* 0,446** 0,446** 0,418** 0,418**

Быстрая смена условий деятельности 0,313** 0,284** 0,575** 0,575** 0,460** 0,460**

Смена погодных условий 0,329** 0,341** 0,243** 0,243** 0,333** 0,333**

Смена светового режима 0,168 0,233** 0,173* 0,173* 0,258** 0,258**

Финансовые расходы 0,220* 0,295** 0,162 0,162 0,367** 0,367**

Примечание. 1 – показатель «Злость», 2 – показатель «Неизвестность (неопределенность)», 3 – показатель «Взаимо-
отношения с близкими людьми», 4 –показатель «Ситуация неопределенности, неожиданности», 5 – показатель «Привыч-
ки», 6 – показатель «Долженствование, поручение важной работы».

Опросник «Ситуационные факторы психических состояний»
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На данном этапе в выборку вошли 278 респонден-
тов, средний возраст которых составил 21 год, пре-
имущественно студенты. Попутно вместе с опрос-
ником респондентам предъявлялись методики, 
в последующем выполнявшие функцию критериев 
конвергентной валидности.

Был осуществлен факторный анализ опросника, 
исключение пунктов с низкими значениями по фак-
торам, после чего повторно проведен анализ надеж-
ности коэффициента α-Кронбаха и корреляционный 
анализ Пирсона для подтверждения конструктивной 
и конвергентной валидности.

В результате проведенного факторного анали-
за (метод вращения: варимакс с нормализацией 
Кайзера) показатели, значения которых составляют 
ниже 0,5, приравнивались к незначимым и исклю-
чались из основного текста опросника по причине 
низкой надежности. Таким образом, было исключе-
но более 30 пунктов, а сами параметры перегруп-
пированы. Данные показателей представлены в та-
блицах 4 и 5. 

Исходя из данных таблицы, в блоке «Внутренние 
факторы» были выделены следующие группы:

– первый фактор (10 пунктов), собственное значе-
ние = 10,234, индекс надежности по α-Кронбаха: α = 
0,87, был квалифицирован как «Стабильность жиз-
недеятельности»;

– второй фактор (10 пунктов), собственное зна-
чение = 5,916, индекс надежности по α-Кронбаха: 
α = 0,86, был содержательно идентифицирован 
как «Эмоциональные переживания»;

– третий фактор (11 пунктов), собственное зна-
чение = 3,046, индекс надежности по α-Кронбаха: 

α = 0,85, получил название «Позитивное самоощу-
щение»;

– четвертый фактор (8 пунктов), собственное зна-
чение = 2,492, индекс надежности по α-Кронбаха: 
α = 0,71, был определен как «Телесность».

Исходя из данных таблицы, в блоке «Внешние 
факторы» были выделены следующие группы:

– первый фактор (20 пунктов), собственное зна-
чение = 17,869, индекс надежности по α-Кронбаха: 
α = 0,906, был определен как «Социальное взаимо-
действие»;

– второй фактор (9 пунктов), собственное зна-
чение = 5,106, индекс надежности по α-Кронбаха: 
α = 0,87, был квалифицирован как «Досуг»;

– третий фактор (5 пунктов), собственное зна-
чение = 3,758, индекс надежности по α-Кронбаха: 
α = 0,75, был истолкован как «Действие и поведение»;

– четвертый фактор (9 пунктов), собственное зна-
чение = 3,230, индекс надежности по α-Кронбаха: 
α = 0,91, получил название «Влияние природы»;

– пятый фактор (5 пунктов), собственное зна-
чение = 3,173, индекс надежности по α-Кронбаха: 
α = 0,76, был назван «Внешнее воздействие»;

– шестой фактор (4 пункта), собственное зна-
чение = 2,698, индекс надежности по α-Кронбаха: 
α = 0,91, был содержательно идентифицирован 
как «Поведение».

Данные исследования анализа надежности опрос-
ника, с помощью коэффициента α-Кронбаха, демон-
стрируют следующие значения (табл. 6).

Из таблицы видно, что опросник обладает доста-
точно высокими показателями внутренней согласо-
ванности. Общий показатель α-Кронбаха говорит 

Таблица 4
Результаты факторного анализа параметров, входящих в блок «Внутренние факторы»

Фактор 1 Вес Фактор 2 Вес Фактор 3 Вес Фактор 4 Вес

Финансовая  
стабильность 0,818 Гнев 0,713 Позитивные мысли 0,672 Утомление 0,636

Жизненная  
стабильность 0,804 Злость 0,703 Радость 0,618 Сонливость 0,555

Самореализация 0,803 Тревога 0,672 Влюбленность 0,618 Голод 0,544

Саморазвитие 0,768 Грусть 0,671 Счастье 0,613 Боль, болезненные 
ощущения 0,543

Семейное  
благополучие 0,758 Страх 0,650 Наслаждение 0,598 Истощение 0,526

Самовоспитание 0,666 Раздражение 0,647 Любовь 0,591 Сосредоточенность 0,525

Здоровье родных 
и близких 0,660 Подавленность 0,599 Воодушевление 0,565 Боль неясного  

происхождения 0,519

Наличие близкого 
человека 0,644 Тоска 0,576 Мобилизация 

организма 0,559 Жажда 0,517

Наличие семьи, 
детей 0,602 Возмущение 0,558 Осознанность 0,550

Собственное 
здоровье 0,549 Волнение 0,552 Самоотношение 0,525

Самоконтроль 0,505
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Таблица 5
Результаты факторного анализа параметров, входящих в блок «Внешние факторы»

Фактор 1 Вес Фактор 2 Вес Фактор 3 Вес Фактор 4 Вес Фактор 5 Вес Фактор 6 Вес

Грубое от-
ношение 
окружаю-
щих людей

0,650 Занятие 
спортом 0,772

Общение 
с близкими 
людьми

0,711 Отсутствие 
солнца 0,775

Отсутствие 
новой ин-
формации

0,645

Добро-
жела-
тель-
ность

0,693

Неодобре-
ние значи-
мых людей

0,647 Физическая 
активность 0,763

Взаимоот-
ношения 
с близкими 
людьми

0,689
Смена по-
годных ус-
ловий

0,774
Большой по-
ток инфор-
мации

0,572

Кор-
ректное 
поведе-
ние

0,665

Агрессив-
ное поведе-
ние

0,611 Путеше-
ствие 0,683

Встречи 
с близкими 
людьми

0,667 Дождливая 
погода 0,728

Наличие не-
приятного 
шума

0,555 Вежли-
вость 0,663

Отсутствие 
контроля 
над ситуа-
цией

0,607

Осущест-
вление за-
думанных 
планов

0,663 Компли-
мент 0,549 Смена вре-

мен года 0,722 Чистота по-
мещения 0,533

Ласко-
вое по-
веде-
ние

0,507

Ситуация
ожидания 0,601

Посеще-
ние киноте-
атров

0,659 Привычки 0,544
Смена тем-
пературно-
го режима

0,708
Прикосно-
вение чужих 
людей

0,510

Срочное за-
дание 0,599

Процесс 
создания 
новых ве-
щей

0,644 Солнечная 
погода 0,684

Конфликты 
с близкими 
людьми

0,592
Занятие лю-
бимым де-
лом

0,613
Смена све-
тового ре-
жима

0,634

Негатив-
ная реакция 
окружаю-
щих

0,588 Творчество 0,579 Жара 0,568

Проблема 
мобильных 
устройств

0,576

Участие 
в культ.-
масс. меро-
приятиях

0,562 Холод, мо-
роз 0,564

Ошибки 
в работе 0,574

Неожидан-
ные ново-
сти

0,574

Изоляция, 
игнориро-
вание, бой-
кот

0,560

Ситуация 
неопреде-
ленности

0,556

Предатель-
ство 0,546

Проблемы 
с транспор-
том

0,542

Публичное 
выступле-
ние

0,531

Быстрая 
смена ус-
ловий дея-
тельности

0,530

Незаконные 
дела 0,526

Финансо-
вые рас-
ходы

0,524

Обман 0,510

Опросник «Ситуационные факторы психических состояний»
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Таблица 6
Значение анализа надежности α-Кронбаха

Фактор Значение α

Внутренние факторы 0,91

Внешние факторы 0,95

Общий показатель по опроснику 0,98

Примечание. Значение выше 0,7 говорит о надежности результатов измерения и внутренней согласованности опрос-
ника [Наследов: 416].

Таблица 7
Результаты проверки конструктной валидности опросника

Фактор Параметр Возму-
щение Злость Боль, болезнен-

ные ощущения
Финансовая 
стабильность

Агрессивное 
поведение

Конфликты 
с близкими 

людьми

Внутренние 
факторы

Радость 0,270* 0,107 0,161 0,230* -0,214 0,112

Страх 0,567** 0,279* 0,403** 0,127 0,187 0,324*

Влюбленность 0,064 0,234* -0,091 0,095 0,78 0,264*

Тоска 0,381** 0,318* 0,341** -0,076 0,231* 0,134

Утомление 0,300* 0,141 0,520** -0,061 -0,016 -0,010

Боль, болезненные 
ощущения 0,430** 0,379** 1 0,225* 0,256* 0,278*

Воспоминание 0,335* 0,419** 0,130 0,210 0,213 0,334*

Позитивные мысли 0,037 0,139 0,0151 0,330* 0,155 0,188

Семейное благопо-
лучие 0,450** 0,459** -0,368** 0,569** 0,291* 0,500**

Саморазвитие 0,061 0,320* 0,153 0,512** 0,011 0,413**

Внешние 
факторы

Агрессивное пове-
дение 0,326* 0,518** 0,256* 0,198 1 0,464**

Творчество 0,352** 0,320* -0,013 0,212 0,286* 0,151

Конфликты с близки-
ми людьми 0,285* 0,298* 0,340** 0,447** 0,464** 1

Проблема мобиль-
ных устройств 0,312* 0,238* 0,322* 0,363** 0,369** 0,118

Ошибки в работе 0,372** 0,438** 0,156 0,400** 0,387** 0,307*

Неожиданные но-
вости 0,459** 0,371** 0,331* 0,121 0,392** 0,207

Изоляция, игнориро-
вание, бойкот 0,355** 0,343** 0,236* -0,028 0,395** 0,220*

Ситуация неопреде-
ленности 0,356** 0,374** 0,422** 0,348** 0,486** 0,303*

Предательство 0,412** 0,487** 0,193 0,316* 0,396** 0,317*

Проблемы с транс-
портом 0,312* 0,152 0,020 -0,097 0,055 0,012

Публичное высту-
пление 0,385** 0,325* 0,179 -0,076 0,254* 0,099

Быстрая смена усло-
вий деятельности 0,259* 0,245* 0,234* 0,005 0,476** 0,280*

Незаконные дела 0,285* 0,180 0,066 0,542** 0,356** 0,121

Финансовые расходы 0,166 0,542** 0,190 0,182 0,241* 0,278*

Примечание. В таблице приведены данные интеркорреляционных значений показателей опросника.
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о высокой надежности и внутренней согласованно-
сти опросника (α = 0,98).

Конструктная валидность проверялась путем ин-
теркорреляционного анализа (коэффициент корреля-
ции Пирсона) (табл. 7).

Данные корреляционного анализа показали ре-
зультаты на уровне значимости p = 0,05 и p = 0,01 
как внутри пунктов одного фактора, так и между па-
раметрами, входящими в разные факторы. Помимо 
этого, присутствуют пункты, которые имеют отрица-
тельные корреляции или низкие значения, что также 
свидетельствует о внутренней согласованности и ло-
гичности. Это подтверждает внутреннюю согласо-
ванность представленных параметров и их общую 
направленность на измерение заданного объекта.

Конвергентная валидность оценивалась путем про-
верки корреляций (коэффициент корреляции Пирсо-
на) между шкалами опросника «Ситуационные фак-
торы психических состояний» и шкалами методики 
«Рельеф психического состояния личности» А.О. Про-
хорова. Данная методика направлена на рассмотрение 
основных сторон психического состояния, а именно: 
психические процессы, физиологические реакции, пе-
реживания и поведение. В основе методики находят-
ся представления об иерархической организации пси-
хического состояния и его основных составляющих. 
Данная методика в связи с множеством проведенных 
на ее основе исследований [Прохоров: 245, 152, 352; 
Прохоров, Чернов:191] зарекомендовала себя как ва-
лидная и надежная.

Если модификация проведена корректно, то па-
раметры внутренних и внешних факторов опросни-

ка должны быть связаны с показателями шкал «Пси-
хические процессы», «Физиологические реакции», 
«Переживания» и «Поведение» (табл. 8).

Конвергентная валидность устанавливалась пу-
тем корреляции показателей опросника с набором пе-
ременных, связь с которыми является теоретически 
ожидаемой. К примеру, блок «Эмоциональные пере-
живания» (радость, воодушевление и т. д.) со шка-
лой «Переживание» или параметр «Физическая ак-
тивность» и шкала «Поведение» и т. д.

Расчетные значения коэффициентов корреля-
ции (на уровне значимости p = 0,05 и p = 0,01), при-
веденные в таблице, говорят о наличии конвергент-
ной валидности опросника.

Резюмируя полученные результаты, следует под-
черкнуть, что все найденные взаимосвязи пунктов 
опросника «Ситуационные факторы психических со-
стояний» с переменными шкал методики «Рельеф пси-
хических состояний личности» соответствуют теорети-
ческим гипотезам. Однако присутствуют и исключения. 
К примеру, среди данных таблицы исключение состав-
ляет показатель «Радость» (нет значимых корреляций 
со шкалой «Переживание») и показатель «Избегание 
внимания» (практически не наблюдается значимых 
связей). В целом же имеющиеся данные свидетель-
ствуют в пользу конвергентной валидности опросника.

Следовательно, полученные результаты подтверж-
дают наличие конструктной и конвергентной валид-
ности, а также надежность опросника.

Таким образом, в статье рассмотрены и объеди-
нены в группы основные факторы жизнедеятель-
ности человека, которые влияют на изменение его 

Таблица 8
Результаты проверки конвергентной валидности опросника

Фактор Параметр
Психические процессы Физиологические 

реакции
Шкала 

переживаний Поведение

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Внут-
ренние 
факто-
ры

Усталость -0,343** -0,280* -0,051 -0,183 -0,103 -0,186 -0,154 -0,064 -0,097

Радость 0,599** 0,431** 0,200 0,082 0,175 0,175 -0,213 0,448** 0,268*

Воодушевление 0,273* 0,297* 0,213 0,269* 0,284* 0,248* 0,238* 0,085 0,034

Неизвестность 0,211 0,192 0,206 0,240* 0,311* 0,436** 0,358** 0,150 -0,112

Осознанность 0,409** 0,371** 0,470** 0,459** 0,258* 0,297* 0,199 0,252* 0,408**

Сосредоточенность 0,287* 0,380** 0,341** 0,280* 0,311* 0,172 0,150 0,207 0,413**

Внеш-
ние фак-
торы

Занятие любимым 
делом 0,326** 0,414** 0,201 0,225* 0,257* 0,201 0,272* 0,360** 0,086

Привычки 0,203 0,261* 0,055 0,135 0,128 0,339** 0,421** 0,205 -0,086

Творчество 0,282* 0,413** 0,241* 0,258* 0,352** 0,326* 0,415** 0,233* 0,053

Физическая актив-
ность 0,317* 0,441** 0,269* 0,347** 0,081 0,346** 0,377** 0,402** 0,320**

Примечание. В таблице представлены примеры значений показателей корреляционного анализа опросника с методикой 
«Рельеф психического состояния личности»: 1 – показатель «Особенности представлений», 2 – показатель «Мышление», 
3 – показатель «Эмоциональные процессы», 4 – показатель «Координация движений», 5 – показатель «Двигательная актив-
ность», 6 – показатель «Пассивность-активность переживаний», 7 – показатель «Сонливость-бодрствование», 8 – показа-
тель «Непоследовательность-последовательность поведения», 9 – показатель «Импульсивность-размеренность поведения».

Опросник «Ситуационные факторы психических состояний»
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ПСИХОЛОГИЯ

психического состояния; выявлены две группы фак-
торов (внутренние и внешние) и входящие в них се-
мантические единицы (параметры).

В результате проведенной психометрической ра-
боты на основе данных эмпирического исследова-
ния был сконструирован оригинальный опросник 
«Факторы психического состояния человека» и его 
сокращенная версия «Ситуационные факторы пси-
хических состояний». Основное назначение опрос-
ника – анализ степени влияния на динамику психи-
ческого состояния человека отдельных факторов (как 
личностных, так и ситуативных) и входящих в них 
параметров. Данная методика может применяться 
в двух версиях. Обе версии методики характеризу-
ются измерительными свойствами, которые отвечают 
современным стандартам надежности и валидности 
в научно-психологическом исследовании.

Особенность опросника заключается в том, что  
он выявляет ключевые факторы и параметры, влия-
ющие на изменение психических состояний человека 
в конкретной ситуации жизнедеятельности.

Одним из недостатков опросника является то,  
что измерительные свойства как отдельных параме-
тров, так и всего опросника в целом являются за-
висимыми от особенностей выборки респондентов, 
на которой производилась разработка и проверка 
опросника. При переносе методики на другие выбор-
ки эти свойства могут демонстрировать нестабиль-
ность. Поэтому дальнейшая работа по улучшению 
опросника связана с переносом его на другую выбор-
ку (ее вариативность, разделение выборки по поло-
вому признаку, возрасту, уровню образования и т. д.) 
и, исходя из этого, дополнительной проверкой психо-
метрических свойств.

Практическая значимость работы заключается 
в том, что версия опросника «Факторы психическо-
го состояния человека» и его сокращенный вариант 
«Ситуационные факторы психических состояний» 
могут быть полезны при ситуативном анализе при-
чин возникновения и изменения психического состо-
яния человека. Выявление факторов и параметров, 
которые влияют на возникновение психического со-
стояния в определенной степени значимости, по-
может при составлении психокоррекционных, тре-
нинговых программ и рекомендаций по коррекции 
психического состояния человека в разных ситуа-
циях жизнедеятельности. Также опросник будет по-
лезен при дополнении объективной картины иссле-
дования психических состояний человека, с целью 
оценки степени влияния на изменение состояния раз-
личных факторов и параметров.
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so stoianiia [Reflexive layer of mental state]. Mir psi-
khologii, 2006, No. 2, pp. 38-48. (In Russ.)

Prokhorov A.O. Smysl i psikhicheskoe sostoi-
anie: fenomenologiia i zakonomernosti vzaimootnoshe-

nii [Meaning and mental state: phenomenology and patterns 
of relationships]. Psikhologiia psikhicheskikh sostoianii: 
sb. st. [Psychology of mental states: collection. Art. / ed. 
prof. A.O. Prokhorova], ed. by prof. A.O. Prokhorov. Kazan', 
Kazanskii gosudarstvennyi universitet im. V.I. Ul'ianova-
Lenina Publ., 2006, vol. 6, pp. 8-22. (In Russ.)

Prokhorov A.O. Smyslovaia reguliatsiia psikhiches-
kikh sostoianii [Sense regulation of mental states]. Mos-
cow, Institut psikhologii RAN Publ., 2009, 352 p.

Prokhorov A.O., Makarcheva A.V. Oprosnik “Fak-

tory psikhicheskikh sostoianiĭˮ [Mental Health Factors 
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