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В студенческом возрасте происходит активное 
формирование ценностно-смысловых ориентаций 
молодого человека, которые в долгосрочной перспек-
тиве во многом будут определять его личностный 
и профессиональный рост, а также качество жизни 
и здоровья. 

Ценностно-смысловая сфера, по мнению отече-
ственных ученых, представляет собой высший уро-
вень структуры личности, отражающий степень её 
зрелости и задающий иерархию целей. Именно данная 
сфера определяет мировоззрение человека и склон-
ность к образу жизни, который признаётся современ-
ными исследователями главным фактором состояния 
здоровья. Поэтому столь значительное место в иссле-
дованиях последнего времени занимает проблема от-
ношения личности к здоровью.

Один из ведущих отечественных исследователей 
проблемы отношения к здоровью Р.А. Березовская 
констатирует недостаток работ, направленных на её те-
оретическое и методологическое осмысление. Особое 
место среди вопросов, требующих своего действен-
ного решения, она выделяет проблему формирования 
ценностного отношения личности к своему здоровью 
как основе его «профилактики, так как именно отно-
шение к здоровью определяет внутренний механизм 
саморегуляции деятельности и поведения человека 
в сфере здоровья» [Березовская: 225].

Специалисты-практики часто исходят из положе-
ния о том, что для формирования ценностного отно-
шения к здоровью важно направлять психолого-пе-
дагогические усилия непосредственно на развитие 
соответствующих ценностно-смысловых ориента-
ций личности. Однако эффективность подобной ра-
боты признается недостаточной и ведется поиск но-
вых форм и методов её организации.

Одним из вариантов решения данной проблемы 
может стать работа с молодыми людьми по формиро-
ванию стремления личности к реализации целей вы-
сокого порядка и повышению осмысленности жизни 
в целом для возрастания субъективной значимости 
здоровья.

Цель данного исследования – выявить взаимосвя-
зи стремления личности реализовать важные жизнен-
ные цели с её психологическим благополучием в экзи-
стенциальном понимании и с отношением к здоровью.

Одним из факторов благополучной и наполненной 
смыслом жизни является наличие важных жизнен-
ных целей и стремление их реализовать. Долгосроч-
ные жизненные цели высокого порядка, как правило, 
подвергаются большему осмыслению и тем самым 
делают жизнь человека более осмысленной [Леон-
тьев, Сучков: 4]. Следует заметить, что эти цели мо-
гут быть содержательно различными для каждого 
человека, и то, что является важным для одного, мо-
жет быть незначимым для другого. Однако сама дея-

тельность для достижения высших целей побуждает 
субъекта активизировать психологические ресурсы. 
Активное применение ресурсов выступает в роли 
неотъемлемого условия, способствующего их раз-
витию и накоплению, что приводит к повышению 
потенциала личности в целом и потенциала здоро-
вья в частности.

Важно не только стремиться обеспечить сохран-
ность своему организму, но и в процессе реализации 
жизненных целей активно работать над своим отно-
шением к здоровью, совершать работу по активиза-
ции психологических ресурсов. Чем выше стремле-
ние человека задействовать свои психологические 
ресурсы, тем больше возможностей к наращиванию 
потенциала здоровья и повышению оценки собствен-
ных возможностей. Это, в свою очередь, позволяет 
вести более осмысленную жизнь и придаёт большую 
субъективную значимость здоровью как средству до-
стижения личных целей.

Отношение к здоровью И.В. Журавлева опреде-
ляет как «систему индивидуальных, избирательных 
связей личности с различными явлениями окружаю-
щей действительности, способствующими или, нао-
борот, угрожающими здоровью людей, а также опре-
деляющими оценку индивидом своего физического 
и психического состояния» [Журавлева: 22]. 

Р.А. Березовская пришла к выводу о том, что цен-
ностное отношение к здоровью представляет собой 
«внутренний механизм регуляции поведения, основан-
ный на высокой субъективной значимости здоровья 
и его осознании в качестве предпосылки реализации 
своих жизненных задач, оно сопровождается активно-
позитивным стремлением к его сохранению и укре-
плению» (курсив наш. – Авт.) [Березовская: 224].

Согласно определению Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), здоровье – это «состояние 
полного физического, психического и социально-
го благополучия, а не просто отсутствие болезней 
или физических дефектов» [Устав: 1]. В качестве ос-
новного показателя здоровья признается благополу-
чие человека.

Благополучие, по мнению авторов, может обеспе-
чиваться разными способами. Н.В. Гришина отмеча-
ет, что если первоначально понятие «благополучие» 
связывалось с приспособленностью человека к су-
ществующим, прежде всего социальным, условиям 
жизни, то современные психологи приходят к пони-
манию психологического благополучия как «процес-
са развития потенциала человека и его самореализа-
ции» [Гришина: 146]. Автор акцентирует внимание 
на экзистенциальном понимании благополучия, где 
оно связывается с осознанием смысла жизни и дости-
жением важных жизненных целей. Именно наличие 
целей высокого порядка и стремление их реализовать 
являются факторами благополучной и наполненной 
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смыслом жизни в долгосрочной перспективе. Чело-
век будет чувствовать свою жизнь благополучной 
в том случае, если её процесс согласуется с личными 
ценностями и убеждениями и осуществляется в со-
ответствии с самостоятельно выбранными целями.

Каким же образом здоровье и благополучие связа-
ны с процессом достижения важных жизненных це-
лей? Дело в том, что здоровье является необходимым 
условием для самореализации и самотрансценденции 
личности. С осознанием того факта, что нарушения 
здоровья ограничивают возможности реализовывать 
свой потенциал, достигать поставленных целей и по-
лучать удовлетворение своей жизнедеятельностью, 
актуализируется потребность личности в поддержа-
нии и укреплении здоровья и тем самым повышает-
ся его субъективная значимость.

Вместе с тем отношение личности к своему здо-
ровью как значимой ценности может способствовать 
повышению её субъективного благополучия. Люди, 
которые ориентированы на самореализацию и само-
трансценденцию, в большей степени стремятся акти-
визировать свои психологические ресурсы здоровья, 
что служит его сохранению и укреплению.

Понятие «психологические ресурсы здоровья» ак-
тивно входит в научный оборот в последние годы. 
В современной концепции ВОЗ «Здоровье для всех» 
предлагается рассматривать феномен здоровья в двух 
аспектах – «баланс здоровья» и «потенциал здоро-
вья». Баланс здоровья характеризует динамическое 
равновесие между человеком и окружающей средой, 
тогда как потенциал – подчеркивает роль ресурсов че-
ловека как индивидуальной способности «противо-
стоять воздействиям окружающей среды, угрожаю-
щим балансу здоровья» [Полесский, Мартынчик: 6].

Под понятием «ресурсы» Д.А. Леонтьев подразу-
мевает «средства, наличие и достаточность которых 
способствует достижению цели и поддержанию бла-
гополучия, а отсутствие или недостаточность – за-
трудняет» [Леонтьев 2016: 22]. В самом общем плане 
автор рассматривает ресурс как «системное качество, 
приобретаемое некоторыми объектами или индиви-
дуальными особенностями в структуре деятельности, 
задаваемой мотивом и целью» [Леонтьев 2016: 22].

Среди широкого круга ресурсов Д.А. Леонтьев 
выделяет личностные ресурсы, которые предостав-
ляют человеку возможности справляться с трудны-
ми жизненными ситуациями благодаря трансформа-
ции системы ценностей и смыслов, формирующих 
направленность личности на самореализацию и са-
мотрансценденцию [Леонтьев 2016: 22].

Г.С.  Никифоров с соавторами вводят понятие 
«психологические ресурсы здоровья» и предлагают 
рассматривать их как «психические средства, исполь-
зование которых обеспечивает положительные эф-
фекты в конкретной деятельности человека, продук-

тивную самореализацию, душевное благополучие 
и профессиональное здоровье» [Применение: 138]. 
По их мнению, такие ресурсы могут включать «вну-
тренние и внешние условия, реальные и идеальные 
объекты, индивидуальные качества, отношения, уста-
новки, ценности, которые субъект создает или вовле-
кает, использует для решения собственных задач и до-
стижения значимых целей» [Применение там: 139]

Д.А. Леонтьев, активно изучающий личностный 
потенциал, рассматривает его как «источник скры-
тых возможностей для достижения целей, как направ-
ленность, придающая человеческой жизни ценность 
и смысл» [Леонтьев 2016: 25]. Ценностно-смысловой 
компонент, по его мнению, является центральным эле-
ментом в структуре личности: «Для того, у кого нет 
цели, ничто не служит ресурсом» [Леонтьев 2016: 20].

Цели высокого уровня, такие как построение про-
фессиональной карьеры, внесение личного вклада 
в благополучие общества, помогают определить 
цели на более низких уровнях и ориентировать че-
ловека в выбранном направлении. Отсутствие целей 
большего масштаба снижает ценность целей низших 
уровней. Если у человека нет ясных и определенных 
целей на более высоком уровне, то цели на нижеле-
жащих уровнях могут терять свою осмысленность 
и целесообразность, особенно при возникновении 
трудностей в их осуществлении.

Намерение реализовать важные жизненные цели 
предполагает активизацию личностных ресурсов. 
И чем чаще личность задействует собственные ре-
сурсы, тем выше будет степень их выраженности, 
а значит, и потенциал здоровья. Активное примене-
ние таких ресурсов отражает стремление личности 
к достижению целей высокого порядка, с одной сто-
роны, и свидетельствует о субъективной значимости 
для неё ценности здоровья, с другой.

Таким образом, для достижения психологическо-
го благополучия и осмысленной жизни необходимо 
ставить важные жизненные цели и стремиться их ре-
ализовать, что предполагает в том числе и активиза-
цию психологических ресурсов здоровья.

В качестве гипотезы исследования было выдвину-
то предположение о том, что в студенческом возрас-
те будет наблюдаться тесная взаимосвязь между на-
мерением личности реализовать важные жизненные 
цели и субъективной значимостью здоровья: ориен-
тация молодого человека на достижение целей высо-
кого порядка способствует активизации его психоло-
гических ресурсов, которые, в свою очередь, создают 
условия для поддержания динамического равновесия 
с окружающей средой (баланса здоровья) и повыше-
ния потенциала здоровья.

Перед нами стояла задача эмпирически показать 
взаимосвязь намерения личности реализовать важ-
ные жизненные цели c её отношением к здоровью.
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Для решения этой задачи были подобраны следу-
ющие методики:

1) опросник «Индекс стремлений» (Э.  Деси 
и Р. Райан, адаптация Т.Д. Василенко) [Василенко: 
408],

2) опросник «Потенциал самоизменений» (В.Р. Ма-
нукян, И.Р. Муртазина) [Манукян, Муртазина, Гриши-
на: 35],

3) «Шкала экзистенции» (А. Лэнгле и К. Орглер, 
адаптация Т.Н. Майниной) [Майнина, Васанов: 87],

4) опросник «Тест жизнестойкости» (С. Мадди, 
версия Е.Н. Осина – Е.И. Рассказовой) [Осин, Рас-
сказова: 147];

5) опросник «Тест экзистенциальных моти-
ваций» (В.Б. Шумский, Е.М. Уколова, Е.Н. Осин, 
Я.Д. Лупандина) [Диагностика: 763].

Для изучения ценностно-смысловых ориентаций 
личности была подготовлена авторская анкета.

Математико-статистическая обработка эмпириче-
ских данных проводилась с помощью непараметри-
ческого критерия U Манна – Уитни.

Обоснование методов исследования. О степени 
субъективной значимости здоровья можно судить 
по данным, полученным с помощью стандартизи-
рованных опросников, позволяющих оценить вы-
раженность психологических ресурсов личности: 
потенциал самоизменений, жизнестойкость, экзи-
стенциальные способности. Ранее нами проводились 
исследования [Басаровская: 406; Семикин, Аниси-
мов, Раковский: 120], которые показали, что данные 

личностные характеристики отражают состояние 
индивидуального здоровья и могут рассматривать-
ся как психологические ресурсы здоровья.

Показателем ориентации личности на осущест-
вление целей высокого порядка в нашем опросе яв-
лялся выбор респондентом одного из предлагаемых 
ответов на вопрос анкеты: «Стремитесь ли Вы реа-
лизовать важные жизненные цели?»:

– цели часто меняются в зависимости от обстоя-
тельств;

– насущные проблемы не дают такой возможно-
сти;

– предпочитаю заниматься более реальными ве-
щами; 

– наличие жизненных целей делает мою жизнь бо-
лее наполненной.

Выбор последнего варианта ответа свидетельству-
ет о намерении молодого человека реализовать цели 
высокого порядка и стремлении к осмысленной жиз-
ни. Среди студентов, опрошенных в ходе исследова-
ния, такой ответ выбрали 49 человек (63,6 %).

Всего в исследовании приняли участие 77 сту-
дентов (57 девушек, 20 юношей) 1–3 курсов дневно-
го отделения СПбГИПСР (возраст – от 18 до 23 лет).

Было сформировано 2 группы с разным отноше-
нием к реализации важных жизненных целей:

– группа 1 – студенты, выбравшие 4-й вариант от-
вета на данный вопрос (n = 49);

– группа 2 – студенты, ответившие другим обра-
зом (n = 28).

Таблица 1
Сравнение показателей потенциала самоизменений

Показатели
1-я группа 2-я группа

U p<
M G M G

Потребность в самоизменениях 12,35 3,21 15,68 3,84 344,0 0,01*

Способность к осознанным самоизменениям 11,00 3,08 14,82 3,63 284,5 0,01*

Вера в возможности самоизменений 15,33 3,47 16,39 3,22 542,5 0,13

Возможность самоизменений 19,43 3,58 17,00 3,41 424,0 0,01*

Итоговый показатель 19,24 9,83 29,89 9,15 306,5 0,01*

	 Примечания: * – выделены показатели, по которым выявлены статистически значимые различия.

Таблица 2
Сравнение показателей экзистенции

Показатели
1-я группа 2-я группа

U p<
M G M G

Самодистанцирование 31,08 5,84 28,25 6,23 531,50 0,10

Самотрансценденция 72,61 7,32 62,89 9,50 272,00 0,01*

Свобода 42,71 7,07 36,50 6,71 345,00 0,01*

Ответственность 47,41 7,60 39,46 7,30 319,00 0,01*

Персональность 103,69 10,40 91,14 11,63 261,50 0,01*

Экзистенциальность 90,12 13,65 75,96 12,62 287,50 0,01*

Исполненность 193,82 22,37 167,11 21,77 262,00 0,01*
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Далее проводилось сравнение выделенных групп 
по показателям, отражающим выраженность психо-
логических ресурсов здоровья.

Опросник «Потенциал самоизменений» позволя-
ет оценить уровень развития субъектности лично-
сти. Результаты сравнения по методике представле-
ны в таблице 1.

По результатам сравнения показателей студентов 
двух групп выявлены различия практически по всем 
субшкалам опросника (за исключением «Вера в воз-
можности самоизменений») и итоговому показателю 
«Потенциал самоизменений» (р < 0,01).

Студенты, ориентированные на реализацию важ-
ных жизненных целей, превосходят своих коллег 
из второй группы по выраженности психологических 
ресурсов здоровья, которые характеризуют потреб-
ность и способность к саморазвитию, уверенность 
в возможности такой динамики, что формирует по-
тенциал самоизменений личности и в целом её субъ-
ектность.

Таким образом, можно констатировать, что стрем-
ление студентов реализовать важные цели сопрово-
ждается ростом мотивации активизировать психоло-
гические ресурсы здоровья, а значит, и способствует 
повышению субъективной значимости здоровья. 

Далее представлены результаты сравнения по ме-
тодике «Шкала экзистенции» (табл. 2).

Сравнение показателей студентов по опросни-
ку «Шкала экзистенции» показало превышение зна-
чений респондентов первой группы практически 
по всем субшкалам, за исключением «Самодистан-
цирование». Это говорит о том, что студенты, мо-

тивированные на реализацию важных жизненных 
целей, в большей мере проявляют стремление к акту-
ализации базовых экзистенциальных способностей.

Можем сделать заключение, что ориентация сту-
дентов на достижение целей высокого порядка побуж-
дает их активировать эти психологические ресурсы 
здоровья и повышает его субъективную значимость.

В таблице 3 представлены данные сравнительно-
го анализа обследованных групп по опроснику «Тест 
жизнестойкости».

Сравнение показателей студентов по опросни-
ку выявило различия высокой степени значимости 
по всем его шкалам. Студенты первой группы в боль-
шей степени стремятся активизировать психологиче-
ские ресурсы, связанные с компонентами жизнестой-
кости, выделенными Э. Мадди. Это свидетельствует 
о том, что молодые люди, ориентированные на дости-
жение важных целей, демонстрируют большую вы-
раженность ресурсов здоровья и более высокое субъ-
ективное значение здоровья.

Таким образом, сравнение выделенных групп сту-
дентов с разной ориентацией на достижение целей 
высокого порядка позволило установить, что студен-
ты, стремящиеся реализовать важные цели, отлича-
ются по степени активизации таких психологических 
ресурсов здоровья, как потенциал самоизменений, 
жизнестойкость, экзистенциальные способности. Это 
свидетельствует о том, что стремление студентов ре-
ализовать цели более высокого порядка способству-
ет повышению субъективной значимости здоровья.

Представлялось целесообразным уточнить взаи-
мосвязи стремления студентов реализовывать важ-

Таблица 3
Сравнение показателей жизнестойкости

Показатели 
1-я группа 2-я группа

U p<
M G M G

Вовлеченность 30,76 5,66 26,18 5,75 399,50 0,01*

Контроль 23,96 4,18 20,39 4,65 386,50 0,01*

Принятие риска 17,73 3,28 14,43 3,73 342,50 0,01*

Жизнестойкость 72,45 12,05 61,00 12,21 343,50 0,01*

Таблица 4
Сравнение по важности жизненных стремлений

Показатели 
1-я группа 2-я группа

U p<
M G M G

Богатство 20,12 3,64 19,39 4,34 624,00 0,51

Известность 34,94 5,26 31,36 7,39 416,50 0,01*

Внешность 15,08 4,16 13,71 5,00 580,00 0,26

Личностный рост 23,18 2,29 22,32 1,98 481,50 0,05*

Отношения 23,31 2,64 22,96 2,55 598,00 0,35

Сообщество 19,22 4,14 18,36 3,74 578,00 0,25

Здоровье 22,53 2,65 20,89 3,14 477,50 0,05*

Важные жизненные цели и отношение к здоровью в студенческом возрасте
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ные цели с другими ценностными ориентациями: 
жизненными стремлениями и экзистенциальными 
мотивациями.

Было проведено сравнение выделенных групп 
по данным опросника «Индекс стремлений». Пер-
вый вопрос методики направлен на оценку жизнен-
ных стремлений по критерию важности. Результаты 
представлены в таблице 4.

Результаты сравнения показывают значимые раз-
личия между группами респондентов по шкалам 
«Здоровье» (р < 0,05), «Личностный рост» (р < 0,05), 
«Известность» (р < 0,01). Для студентов, стремящих 
к реализации важных целей, более значимы именно 
эти ценности и, что особенно важно в контексте наше-
го исследования, ценность здоровья. Такой результат 
свидетельствует о связи ориентации на достижение 
целей высокого порядка с отношением к здоровью.

Следующий вопрос методики «Индекс стремле-
ний», направленный на оценку вероятности дости-
жений значимых ценностей в будущем, помогает 
уточнить представления студентов о собственных 
возможностях и своих личностных ресурсах.

Выявлены различия между группами по шкалам 
«Личностный рост» (р < 0,01), «Богатство» (р < 0,05), 
«Известность» (р < 0,05), «Внешность» (р < 0,01). 
Это говорит о том, что студенты группы 1 значитель-
но выше оценивают свои возможности для совер-
шенствования собственной личности. Более высокие 
оценки важности и достижимости личностного роста 
могут говорить о неслучайном характере стремле-
ния студентов этой группы реализовать важные цели 
в своей жизни, потому что у них выше уверенность 
в собственной способности саморазвития.

Для изучения психологического здоровья и бла-
гополучия обследованных студентов было проведено 
сравнение групп по опроснику «Тест экзистенциаль-

ных мотиваций» (ТЭМ). Новая версия этой методики 
предназначена для субъективной оценки респонден-
том степени реализации в своей жизни фундамен-
тальных экзистенциальных мотиваций и степени эк-
зистенциальной исполненности своего бытия-в-мире. 
Авторы опросника по результатам апробации приш-
ли к выводу о том, что итоговый показатель мето-
дики обратным образом связан с психопатологией, 
что свидетельствует «о валидности экзистенциаль-
ной исполненности как показателе психологическо-
го здоровья и благополучия» [Диагностика: 780]. Ре-
зультаты сравнения по опроснику ТЭМ представлены 
в таблице 6.

Установлены различия между респондентами об-
следованных групп по итоговому показателю опросни-
ка ТЭМ «Экзистенциальная исполненность» (р < 0,01). 
Студенты, ориентированные на достижение важных 
целей, меньше подвержены ухудшениям состояния 
здоровья, в большей мере удовлетворены ходом своей 
жизнедеятельности и чаще оценивают её как благопо-
лучную. Можем заключить, что благополучие студен-
тов этой группы связано со стремлением организовать 
свою жизнь согласно личным ценностям и убеждени-
ям, осуществить жизненные цели высокого порядка. 
Такие стремления, по мнению представителей экзи-
стенциального подхода, могут обеспечивать благопо-
лучную и наполненную смыслом жизнь.

Выводы эмпирического исследования: 
1. Установлено, что намерение студентов реали-

зовать важные жизненные цели способствует стрем-
лению активизировать психологические ресурсы 
здоровья и возрастанию субъективной значимости 
ценности здоровья. Об этом свидетельствуют значи-
мые различия между студентами с разной ориента-
цией на достижение целей высокого порядка по по-
казателям таких психологических ресурсов здоровья, 

Таблица 5
Сравнение по достижимости жизненных стремлений

Показатели
1-я группа 2-я группа

U p<
M G M G

Богатство 19,90 3,57 17,36 4,92 474,00 0,05*

Известность 14,86 4,48 12,46 4,74 465,50 0,05*

Внешность 17,06 4,19 14,07 5,05 428,00 0,01*

Личностный рост 22,55 2,27 20,46 2,47 366,50 0,01*

Отношения 21,43 2,81 20,29 3,52 555,50 0,17

Сообщество 19,92 3,46 18,64 3,69 541,50 0,13

Здоровье 19,94 3,40 18,32 4,31 527,50 0,09

Таблица 6
Сравнение по экзистенциальной мотивации

Показатели
1-я группа 2-я группа

U p<
M G M G

Экзистенциальная исполненность 128,00 14,87 113,36 16,96 352,00 0,01*
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как жизнестойкость, экзистенциальные способности 
и потенциал самоизменений личности.

2. Выявлено, что для студентов, стремящихся к ре-
ализации важных жизненных целей, более значимы 
ценности «Здоровье» и «Личностный рост». На это 
указывают различия данных показателей у студентов 
с разной ориентацией на достижение целей высокого 
порядка. Этот факт также говорит о связи стремле-
ния к реализации важных целей с отношением лич-
ности к здоровью.

3. Показано, что студенты, ориентированные 
на достижение высших целей, в большей мере удов-
летворены ходом своей жизнедеятельности, меньше 
подвержены нарушениям здоровья и чаще оцени-
вают свою жизнь как благополучную, о чём может 
свидетельствовать выявленное различие по показа-
телю «Экзистенциальная исполненность» (опрос-
ник ТЭМ).

Заключение. Итоги эмпирического исследования 
позволяют констатировать, что намерение человека 
в студенческом возрасте реализовать важные жиз-
ненные цели повышает субъективную значимость 
здоровья и тем самым побуждает активизировать 
психологические ресурсы здоровья. Чем более вы-
ражено стремление к активизации психологических 
ресурсов, тем выше вероятность развития потенци-
ала здоровья и повышения оценки собственных воз-
можностей. Это, в свою очередь, позволяет вести бо-
лее осмысленную жизнь и формировать ценностное 
отношение к здоровью как средству достижения це-
лей высокого порядка.
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