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Аннотация. В статье рассматривается уровень психологического стресса на фоне проведения частичной мобилизации. 
Осуществлено уточнение основных стресс-реакций, приводящих к пролиферации психологического стресса и из-
менению психологического самочувствия. Масштабные социально-политические решения могут детерминировать 
психологическое состояние граждан. Объявление частичной мобилизации представляется событием, способным 
оказывать влияние на психологическое самочувствие россиян. Само решение о частичной мобилизации является до-
статочно уникальной социально-политической практикой. Представляется важным изучить переживание психоло-
гического стресса с учетом основных стресс-реакций в контексте данного события. В работе показано: уровень пси-
хологического стресса значительно не повысился на фоне проведения частичной мобилизации. Это говорит о том, 
что обобщенное психологическое состояние находится в переделах нормы. Описана взаимосвязь уровня субъек-
тивной оценки общего психологического напряжения с возрастом. Установлено, что основными стресс-реакциями, 
сказывающимися на пролиферации стресса, являются «переживания относительно безопасности близких людей» 
и «непредсказуемость разворачивающейся ситуации». На основе полученных данных предложены рекомендации 
социально-психологического характера, направленные на повышение эффективности информационного освещения 
проводимой государством политики, позволяющие поддерживать нормальный уровень психологического состояния 
населения и практико-ориентированные рекомендации для психологических служб в целях сохранения целостно-
сти общества и развития его жизнеспособности.
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Масштабные социальные процессы, затрагива-
ющие привычное устройство жизни множества лю-
дей, могут детерминировать изменение их психоло-
гического самочувствия. Подобные явления хорошо 
проиллюстрированы исследователями на примере 
пандемии COVID-19, объявленной Всемирной орга-
низацией здравоохранения в 2020 году1. Исследова-
ния показывают, что ситуация, вызванная пандемией, 
привела к изменению психологического состояния 
граждан, что наиболее заметно выражается в ухуд-
шении их психологического самочувствия [Буркова, 
Бутовская: 134; Шакирова, Койбагарова: 51]. Панде-
мия значимо сказалась на эмоциональных, поведен-
ческих и познавательных индивидуально-психологи-
ческих характеристиках [Arendachuk, Usova, Klenova: 
135], привела к снижению деятельности и активно-
сти [Арендачук, Кленова, Усова: 186].

Результаты изучения психологического состоя-
ния демонстрируют, что такие социальные макро-
факторы (под социальными макрофакторами в дан-
ном контексте мы понимаем многосоставные, то есть 
затрагивающие разные области жизнедеятельности 
людей, процессы, реализующиеся в масштабах го-
сударств) приводят не только к ситуативным изме-
нениями в жизни человека, но и достаточно акцен-
тированно влияют на трансформацию устойчивых 
мировоззренческих компонентов [Горшков, Тюри-
на: 142].

Следующим значимым макрофактором, оказав-
шим существенное влияние на психологические са-
мочувствие россиян, можно считать начало специ-
альной военной операции на территории Украины2. 
Отметим, что в силу существовавшего уровня обще-
ственной аполитичности, особенно чувствительно 
проявлявшегося в молодежной среде [Рудых: 20], ста-
туса специальной военной операции и первоначаль-
ного участия в ней отдельных профессиональных 
подразделений вооруженных сил, граждане особенно 
остро [Ильин, Морев: 22] отреагировали на объявле-
ние частичной мобилизации в Российской Федерации 
в сентябре 2022 года3. Данное событие представляет 

carried out. Large-scale socio-political decisions can determine the psychological state of citizens. The announcement of 
partial mobilization seems to be an event capable of influencing the psychological well-being of Russians. The decision 
on partial mobilization itself is a rather unique socio-political practice. It seems important to study the experience of 
psychological stress, taking into account the main stress reactions in the context of this event. The paper shows that the level 
of psychological stress did not significantly increase against the background of partial mobilization. This suggests that 
the generalized psychological state is in the redistribution of the norm. The relationship of the level of subjective assessment 
of general psychological stress with age is described
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собой наиболее значимый макрофактор последнего 
времени, изменяющий процесс социального взаимо-
действия и, как следствие, влияющий на психологи-
ческое состояние людей. При этом необходимо уточ-
нить, что подобное решение, вероятно, оказывает 
разнонаправленное воздействие на психологическое 
состояние граждан в зависимости от их отношения 
к принятому решению, степени их вовлеченности 
в процесс реализации решения и ряда других па-
раметров, которые не обсуждаются в данной рабо-
те. Однако очевидно, что решения подобного харак-
тера и масштаба в той или иной степени оказывают 
влияние на всех граждан, поскольку приводят к из-
менению экономических цепочек, трансформации 
общественных отношений и обострению широкой 
общественной дискуссии. 

Такое влияние специальной военной операции 
в целом и частичной мобилизации в частности фик-
сируется исследователями в различных областях со-
циального устройства. Ученые обращают внимание 
на влияние частичной мобилизации на рынок тру-
да [Ляшок: 77], на изменение индекса социального 
самочувствия в некоторых регионах после объявле-
ния частичной мобилизации [Дементьева, Леони-
дова: 197], на процесс формирования новых харак-
теристик гражданского общества в России [Ильин, 
Морев: 12] и поляризацию общества по возрастному 
признаку [Казаков: 462]. Описанные изменения при-
водят к трансформации психологического самочув-
ствия людей на основе дезадаптации, поскольку из-
меняют привычные жизненные сценарии.

В данной работе мы выделяем частичную моби-
лизацию как отдельный макрофактор психологиче-
ского самочувствия людей, основываясь на сроках 
проведения исследования. Вместе с тем нельзя ис-
ключать, что на результаты исследования могли по-
влиять и иные факторы, к которым в наибольшей 
степени относится содержание информационного 
пространства респондентов, имеющее серьезные 
особенности в силу сложившейся геополитической 
ситуации. 
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Заметим, что на частичную мобилизацию как фак-
тор изменения психологического самочувствия рос-
сиян обратили внимание многие ведущие средства 
массовой информации4,5, основываясь на опросе, про-
веденном Фондом общественного мнения6.

В указанном опросе фиксируется значимое по-
вышение параметра «тревожное настроение». Одна-
ко необходимо заметить, что изучать психологиче-
ский стресс, ограничиваясь параметром «тревожное 
настроение» не вполне корректно, поскольку, на наш 
взгляд, психологический стресс не тождественен по-
нятию «тревога», он может включать в себя данный 
параметр, но им не исчерпывается. К тому же и сама 
тревожность может быть выражена в переживаниях 
различного характера.

В данной работе мы анализируем психологиче-
ское самочувствие в категориях переживания психо-
логического стресса людьми в России на фоне про-
ведения частичной мобилизации. 

Мы опираемся на представления о психологиче-
ском стрессе L. Lemyre, R. Tessier и L. Fillion и их ме-
тодическом подходе к его изучению [Lemyre, Tessier: 
315]. Указанные авторы рассматривают психологи-
ческий стресс как комплексный феномен, имеющий 
определенную структуру, выраженную в основных 
компонентах (соматический, поведенческий, эмо-
циональный). В русскоязычной версии опросника 
психологический стресс выражается через параметр 
интегрального показателя психической напряженно-
сти [Водопьянова: 115]. Для дополнения этой кон-
цепции когнитивными компонентами и определения 

стресс-реакций в опрос добавлен ряд шкал, конкре-
тизирующих характер существующих переживаний.

Таким образом, цель данной работы состоит в из-
учении уровня психологического стресса у людей 
в России на фоне проведения частичной мобилиза-
ции и уточнении основных стресс-реакций, приводя-
щих к пролиферации психологического стресса и из-
менению психологического самочувствия.

Исследование было проведено методом анонимно-
го онлайн-опроса при помощи сервиса «forms.yandex» 
с сентября по декабрь 2022 года. Респондентам пред-
лагалось заполнить онлайн-форму, содержащую ав-
торские шкалы и вопросы методики PSM-25.

Выборка исследования отобрана рандомизиро-
ванным методом и составила 612 респондентов всех 
возрастов. Доминирующая возрастная группа – от 18 
до 24 лет, что объясняется наибольшим потенциалом 
включенности данной группы в процессы частичной 
мобилизации. Респонденты данной возрастной груп-
пы составляют 63 % от общего количества опрошен-
ных. 36 % – мужчины.

Исследование организовано посредствам аноним-
ного онлайн-опроса, в котором помимо описатель-
ных характеристик выборки респонденты оценива-
ли общее субъективное психологическое состояние 
и уровень психологического напряжения, а также 
определяли выраженность стресс-реакций. Для это-
го в опрос были введены шкалы, показавшие доста-
точный уровень надежности (α Cronbach = 0,713; 
χ2 Friedman = 712,6, p < 0,001). Шкалы были получе-
ны в процессе экспертного опроса психологов (n =7, 

Таблица 1
Соотношение содержания шкал с описанием стресс-реакций

Содержание вопроса Стресс-реакция

Испытываете ли Вы в настоящее время психологическое напря-
жение?

Субъективная оценка психологического напряжения (далее 
ПН)

Насколько вы удовлетворены своим психологическим состоянием 
на данный момент?

Общая субъективная оценка психологического состоя-
ния (далее УПС)

Насколько важно для Вас четко понимать сложившуюся социаль-
но-политическую ситуацию, её причины и характер развития? Неопределенность ситуации (далее ср1)

Насколько важно для Вас понимать, каким образом может изме-
ниться социально-политическая ситуация и что будет после ее из-
менения?

Непредсказуемость ситуации (далее ср2)

Насколько важно для Вас четко понимать, что именно лично Вам 
необходимо делать в сложившейся социально-политической си-
туации?

Непонимание собственного положения в контексте ситуа-
ции (далее ср3)

Насколько важно для Вас иметь возможность управления соци-
ально-политической ситуацией, иметь рычаги для её изменения? Отсутствие контроля над ситуацией (далее ср4)

Насколько сильно Вы переживаете за свою безопасность и благо-
получие?

Переживания относительно собственной безопасности (да-
лее ср5)

Насколько сильно Вы волнуетесь за безопасность и благополучие 
Ваших близких?

Переживания относительно безопасности близких лю-
дей (далее ср6)

Насколько сильно Вы волнуетесь за безопасность и благополу-
чие страны? Переживания относительно безопасности страны (далее ср7)

Насколько сильно Вы волнуетесь за безопасность и благополучие 
общества в целом?

Переживания относительно безопасности общества и мира 
в целом (далее ср8)
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из них 3 кандидата психологических наук, 1 доктор 
психологических наук). Предложенные шкалы оцени-
вают выраженность различных переживаний (стресс-
реакций). Формулировка вопросов и их соотноше-
ние со стресс-реакциями представлена в таблице 1. 
Для валидизации показателей оценки выраженности 
психологического напряжения и субъективного пси-
хологического состояния использовалась «Шкала пси-

хологического стресса PSM-25» (Lemyr-Tessier-Fillion) 
в адаптации Водопьяновой [Водопьянова: 176]. Кор-
реляция среднего значения интегрального показателя 
психической напряженности по методике PSM-25 со 
шкалой «Общая субъективная оценка психологическо-
го напряжения» составила (r = 0,62, p < 0,01), со шка-
лой «Субъективная оценка психологического состо-
яния в общем» (r = –0,56, p < 0,01) (обратная шкала).

Таблица 2
Средние значения шкал психологического самочувствия

Шкалы 
Значения

M (среднее) S (ст. отклон)

мужчины женщины мужчины женщины

Субъективная оценка психологического напряжения 2,58 3,06 0,93 0,86

Общая субъективная оценка психологического состояния 3,36 2,96 0,98 0,93

Интегральный показатель психической напряженности 68,44 88,6 30,89 36,37

Таблица 3
Сравнение средних значений стресс-реакций

Критерий парных выборок

Парные разности

T Знач.  
(двухсторонняя)М S m

9 5% доверительный  
интервал для разности

Нижняя Верхняя

Пара 1 ср1 – ср2 –0,151 0,648 0,026 –0,203 –0,100 –5,79 0,000

Пара 2 ср1 – ср3 0,042 0,783 0,031 –0,019 0,104 1,34 0,180

Пара 3 ср1 – ср4 0,517 0,935 0,037 0,443 0,592 13,6 0,000

Пара 4 ср1 – ср5 0,460 1,26 0,051 0,360 0,561 9,01 0,000

Пара 5 ср1 – ср6 –0,351 1,22 0,049 –0,448 –0,253 –7,08 0,000

Пара 6 ср1 – ср7 0,163 1,14 0,046 0,072 0,254 3,52 0,000

Пара 7 ср1 – ср8 0,228 1,13 0,045 0,138 0,318 5,00 0,000

Пара 8 ср2 – ср3 0,194 0,778 0,031 0,132 0,256 6,18 0,000

Пара 9 ср2 – ср4 0,669 0,934 0,037 0,595 0,744 17,7 0,000

Пара 10 ср2 – ср5 0,612 1,27 0,051 0,511 0,713 11,9 0,000

Пара 11 ср2 – ср6 –0,199 1,21 0,049 –0,295 –0,102 –4,05 0,000

Пара 12 ср2 – ср7 0,315 1,17 0,047 0,222 0,408 6,65 0,000

Пара 13 ср2 – ср8 0,380 1,14 0,046 0,290 0,471 8,26 0,000

Пара 14 ср3 – ср4 0,475 0,837 0,033 0,409 0,541 14,0 0,000

Пара 15 ср3 – ср5 0,418 1,23 0,050 0,319 0,516 8,34 0,000

Пара 16 ср3 – ср6 –0,393 1,22 0,049 –0,490 –0,296 –7,95 0,000

Пара 17 ср3 – ср7 0,120 1,23 0,049 0,023 0,218 2,42 0,015

Пара 18 ср3 – ср8 0,186 1,19 0,048 0,091 0,280 3,86 0,000

Пара 19 ср4 – ср5 –0,057 1,30 0,052 –0,160 0,046 –1,08 0,277

Пара 20 ср4 – ср6 –0,869 1,25 0,050 –0,969 –0,769 –17,1 0,000

Пара 21 ср4 – ср7 –0,354 1,30 0,052 –0,458 –0,250 –6,69 0,000

Пара 22 ср4 – ср8 –0,289 1,27 0,051 –0,390 –0,188 –5,62 0,000

Пара 23 ср5 – ср6 –0,812 1,07 0,043 –0,897 –0,726 –18,6 0,000

Пара 24 ср5 – ср7 –0,297 1,30 0,052 –0,400 –0,193 –5,64 0,000

Пара 25 ср5 – ср8 –0,232 1,30 0,052 –0,335 –0,128 –4,41 0,000

Пара 26 ср6 – ср7 0,514 1,22 0,049 0,417 0,611 10,4 0,000

Пара 27 ср6 – ср8 0,580 1,21 0,049 0,483 0,676 11,7 0,000

Пара 28 ср7 – ср8 0,065 0,857 0,034 –0,002 0,133 1,88 0,060
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Перейдем к результатам исследования. Получен-
ные данные были проверены на соответствие зако-
ну нормального распределения при помощи одно-
выборочного критерия Колмогорова – Смирнова. 
Полученные показатели асимптотической значимо-
сти по всем шкалам < 0,05, что говорит о том, что по-
лученные данные параметрические и соответствуют 
закону нормального распределения.

Проанализируем средние значение показателей 
по шкалам общего субъективного уровня психологи-
ческого напряжения, удовлетворенности психологи-
ческим состоянием в целом и интегрального показа-
теля психической напряженности (табл. 2).

Из таблицы 2 видно, что респонденты в пери-
од проведения частичной мобилизации только ино-
гда (что следует из содержательного описания предла-
гаемых ответов в используемых шкалах) субъективно 
испытывали психологическое напряжение и в общем 
нейтрально оценивают свое психологическое состоя-
ние. Методика PSM-25 показывает, что среднее значе-
ние интегрального показателя психической напряжен-
ности указывает на низкий уровень психологического 
стресса. 

Сравнительный анализ психологического самочув-
ствия в зависимости от пола и возраста не позволил 
обнаружить качественные различия. Женщины, под-
ростки и пожилые люди демонстрируют более высо-
кий уровень стресса в отличие от мужчин и лиц, вхо-
дящих в возрастную группу «молодежь». Отметим, 
что данные различия входят в нормативные показа-
тели по уровню стресса и объясняются возрастны-
ми и половыми особенностями, описанными в рам-
ках дифференциальной психологии.

Значимая взаимосвязь выявлена между субъектив-
ной оценкой общего психологического напряжения 
и возрастом (r = 0,13, p < 0,01), но подобная взаимос-
вязь отсутствует между возрастом и интегральным 
показателем психической напряженности.

Далее рассмотрим стресс-реакции, наиболее зна-
чимо выражающие переживания психологического 
стресса. В таблице 3 приведены результаты попарно-
го сравнения средних значений стресс-реакций с по-
мощью критерия Стьюдента.

Из результатов попарного сравнения средних зна-
чений, представленных в таблице, видно, что сред-
ние значения стресс-реакций в большинстве случаев 
различаются, исключения составляют пары ср1 – ср3, 
ср3 – ср7, ср4 – ср5. Исходя из выше представленных 
данных, проведем процедуру ранжирования (табл. 4).

Из данных результатов следует, что процесс про-
лиферации стресса в период частичной мобилизации 
в основном обусловлен переживаниями за безопас-
ность близких и непредсказуемость событий, что под-
тверждается результатами корреляционного анализа 
по отношению к параметру «частота переживания 

психологического напряжения» и среднему значению 
показателя психической напряжённости. Наиболее 
значимые по силе корреляции взаимосвязи параметр 
«Субъективная оценка психологического напряже-
ния» имеет со стресс-реакцией «Переживания от-
носительно безопасности близких людей» (r = 0,13, 
p < 0,01) и стресс-реакцией «непредсказуемость раз-
ворачивающейся ситуации» (r = 0,17, p < 0,01). Эти 
же стресс-реакции имеют наиболее значимые по-
казатели корреляции с параметром «Интегральный 
показатель психической напряженности» (r = 0,16, 
p < 0,01) и (r = 0,107, p < 0,01) соответственно.

Исходя из оценки полученных средних значений 
по параметрам «Субъективная оценка психологиче-
ского напряжения», «Общая субъективная оценка пси-
хологического состояния» и «Интегральный показа-
тель психической напряженности», можно говорить 
о том, что в среднем уровень психологического напря-
жения значительно не повысился на фоне проведения 
частичной мобилизации. Данные показатели, с уче-
том установленного влияния частичной мобилизации 
как макрофактора изменения процесса социального 
взаимодействия, могут объясняться высоким уровнем 
адаптированности людей к изменяющейся социально-
политической ситуации. Исследования показывают, 
что способность к адаптации значимо взаимосвязана 
с нервно-психологической устойчивостью, а успеш-
ное разрешение стрессогенных ситуаций укрепляет 
нервно-психологическое состояние [Летягина, Ари-
нушкина: 640]. Косвенно в пользу этой гипотезы сви-
детельствует прямая значимая взаимосвязь параметра 
субъективной оценки психологического напряжения 
с возрастом, поскольку научные данные [Китаева: 15] 
показывают, что по мере взросления в порядке нормы 
у человека возрастает ригидность и снижается эффек-
тивность адаптации к новым условиям.

Отдельно подчеркнем, что проведенное исследо
вание показывает, что чем старше человек, тем чаще 
он субъективно переживает психологическое напря-
жение в сложившейся ситуации, что связано с ког-
нитивной оценкой ситуации и не всегда находит 
выражение в других психологических компонен-

Таблица 4
Иерархия стресс-реакций

Показатели Среднее значение Ранг

ср6 4,13 1

ср2 3,93 2

ср1 3,78 4

ср3 3,74 4

ср7 3,62 4

ср8 3,55 6

ср5 3,32 7,5

ср4 3,26 7,5
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тах (эмоциональном, поведенческом, соматическом). 
Отсутствие взаимосвязи с интегральным показа-
телем психической напряженности говорит о том, 
что в оценке психологического напряжения с возрас-
том преобладает когнитивный компонент, о чем мож-
но судить исходя из того, что используемый опросник 
основан на выраженности соматических, поведен-
ческих и эмоциональных показателей, а авторские 
шкалы требуют общей, комплексной субъективной 
оценки, основанной на рефлексивном знании респон-
дентом самого себя и окружающей действительности. 
Такого рода субъективные знания о себе исследовате-
ли относят к когнитивному компоненту личности [Ба-
турин, Башкатов, Гафарова: 7]. Выявленная взаимос-
вязь объясняется как возрастными психологическими 
изменениями, так и большим объемом знаний, позво-
ляющих проводить более вариативный анализ ситу-
ации. Можно предположить, что респонденты более 
старшего возраста имеют больший социальный опыт, 
в том числе связанный с переживаниями кризиса, 
возникшего во время и после военно-политического 
обострения в регионах Северного Кавказа, проходив-
шего с средины 1990-х по начало 2000-х годов. Этот 
опыт является основой когнитивной оценки происхо-
дящих событий, но не приводит к острым поведенче-
ским, соматическим или эмоциональным реакциям. 
Однако в целом существующий на данный момент 
невысокий уровень проявления стресса позволяет 
реализовывать традиционные сферы жизнедеятель-
ности, оставаться вовлеченными в привычные виды 
активности и поддерживать соответствующий уро-
вень эффективности. 

Основными стресс-реакциями являются «пере-
живания относительно безопасности близких людей» 
и «непредсказуемость разворачивающейся ситуации». 
Выраженность указанных реакций может объяснять-
ся тем, что концентрация своего внимания на пере-
живаниях за близких обусловливает необходимость 
жертвовать своим временем, своими интересами, 
средствами, включая собственное здоровье и жизнь, 
что естественным образом приводит к пролифера-
ции стресса. О влиянии возможности контролиро-
вать происходящие в жизни события и взаимосвязи 
данной возможности с психическим и соматическим 
здоровьем подробно сказано в серии экспериментов 
E. Langer и J. Rodin [Langer, Rodin: 193]. Необходимо 
акцентировать внимание и на том, что способность 
контролировать жизнь тесно взаимосвязана с осмыс-
ленностью жизни [Иванников, Гусев, Барабанов: 30]. 
Очевидно, потеря контроля под воздействием силь-
ных эмоциональных реакций приводит к стремитель-
ной трансформации ценностей и моральных уста-
новок [Арендачук, Усова, Кленова: 185], что можно 
определить как дезадаптирующий фактор.

Резюмируя, можно говорить о том, что в период 
частичной мобилизации опрошенные продолжают 
поддерживать баланс как физических, так и психи-
ческих состояний, сохраняя низкий уровень стресса, 
что может указывать на успешную адаптацию к су-
ществующей социально-политической ситуации. 

Основными стресс-реакциями являются «пере-
живания относительно безопасности близких лю-
дей» и «непредсказуемость разворачивающейся си-
туации». 

С социально-психологической точки зрения, учи-
тывая доминирующие стресс-реакции и когнитив-
ную направленность компонентов, взаимосвязанных 
с ростом психологического напряжения, для поддер-
жания нормального уровня психологического состо-
яния населения имеет смысл транслировать объек-
тивные факты и четкие представления о ходе, целях, 
ожидаемых результатах, планируемых итогах специ-
альной военной операции. Важно не только всесто-
ронне освещать процесс и предполагаемый результат 
специальной военной операции, но и прояснять пла-
ны и векторы государственной политики после завер-
шения специальной военной операции. Это позво-
лит расширить и объективизировать представления 
о происходящих событиях, лежащие в основе когни-
тивной оценки, и снизить проявления стресс-реакций 
на основе неопределённости.

С индивидуально-психологической точки зре-
ния, понимая стресс-реакцию «переживания отно-
сительно безопасности близких людей» как про-
цесс сопереживания, отметим, что цепь «понимание, 
сострадание, любовь» обуславливает не только стрес-
согенную реакцию, но способствует развитию ви-
довой идентичности и, как следствие, развитию че-
ловечности [Кумышева: 351]. Опираясь на работы 
Б.Х. Бгажнокова, следует отметить, что человечность 
содействует объединению и социальной активно-
сти, направленной на решение сложных обществен-
ных задач.

Следовательно, с целью профилактики стресса 
в период специальной военной операции и частич-
ной мобилизации целесообразно развитие такого ка-
чества личности, как благожелательность. Психоло-
гические службы должны уделить внимание умению 
выражать и принимать многообразные формы благо-
желательности, а также навыкам реализации своего 
поведения сообразно требованиям проявления бла-
гожелательности [Бгажноков: 55].

Своевременный мониторинг уровня стресса, вы-
явление особенностей и динамики стрессовых реак-
ций позволит вносить актуальные и соответствую-
щие моменту изменения в практику психологической 
помощи по вопросам психологического здоровья 
и качества жизни.
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