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МОТИВЫ ВСТУПЛЕНИЯ В ФАНДОМ ЖЕНЩИН,  
ЧЛЕНОВ АЗИАТСКИХ РОМАНТИЧЕСКИХ ФАН-КУЛЬТУР  

В СОВРЕМЕННОМ МЕДИА-ПРОСТРАНСТВЕ 

Рымина Анастасия Викторовна, Костромской государственный университет, Кострома, Россия, rakyshkaetoia@mail.ru

Аннотация. В статье рассматривается фан-культура и анализ теоретико-эмпирических исследований мотивов присоеди-
нения к ней. Подтверждены имеющиеся мотивы вовлеченности в романтическую фан-культуру [McLelland, Zhang, 
Zsila и Demetrovics, Prasannam, Wang, Воронцов], включающие частичную неудовлетворенность женщин-фанатов 
своей ролью в обществе или семье, в отношениях с романтическим партнером. На основании данных, полученных 
на первом этапе эмпирического исследования (512 женщин-фанатов, ср. возраст – 27 лет (Стд. откл. = 2,8)), сделаны 
предположения относительно причин и мотивов вовлеченности российских женщин в фандом азиатской романти-
ческой фан-культуры: 1) высокая вовлеченность является вариантом стратегии «дистанцирование-уход», относясь 
как к совладающему, так и к защитному поведению; 2) у части женщин-фанатов имеется тенденция к развитию за-
висимости от участия в фандоме; 3) возможно, вовлеченность в фандомы азиатской романтической фан-культуры 
способствует трансформации гендерной идентичности и требований к «идеальному романтическому партнеру».
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Abstract. The article deals with fan culture and analysis of theoretical and empirical studies of the motives for joining it. The existing 
involvement in romantic fan culture has been confirmed [McLelland, Zhang, Zsila, Demetrovics, Prasannam, Wang, 
Vorontsov], including partial dissatisfaction of female fans with their role in society or family, in relationship with a romantic 
partner. Based on the data obtained during the first stage of the empirical study (512 female fans, average age - 27 years (Std. 
otl. = 2.8)), assumptions were made regarding the reasons and motives for the involvement of Russian women in Asian 
romantic fandom cultures: 1) high involvement is a kind of «withdrawal - distancing» coping or an ego-defense; 2) some 
female fans tend to become addicted of participation in the fandom; 3) it is possible that involvement in Asian romantic fan 
culture contributes to the transformation of gender identity and the requirements of an “ideal romantic partner”.
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Понятие субкультуры ввел американский соци-
олог Д. Рисмен [Riesman], определив субкультуру 
как культуру группы людей, намеренно выбирающих 
стиль поведения и ценности, отличные от общепри-
нятых, и обособленных посредством этого от обще-
ства в целом [Riesman et al.]. Последователи пред-
ставили более тщательный анализ понятия и явления 
субкультуры, подчеркнув неудовлетворенность чле-
нов субкультуры общепринятыми стандартами и цен-
ностями [Hebdige]. Приоритетными в психологиче-
ских исследованиях субкультур являются причины 
выбора определенной группой конкретного культур-
ного содержания как одной из форм инкультурации 
и социализации человека [Марцинковская: 123].

Существуют устойчивые связи между идентично-
стью Я и субкультурой [Reysen et al.: 2022; Крюкова, 
Гущина: 24]. Новый взгляд на феномены субкультуры 
и идентичности в современной психологии старается 
учесть культурно-психологические трансформации 
современности, опирается на методологию латент-
ных изменений, фокусирующейся на лабильности, 
антиномичности и неоднозначности общественных 
процессов [Гусельцева: 21; Крюкова, Осьминина: 75].

Более современный взгляд исследователей меди-
апространства Интернета [Мякотникова, Антонян, 
Nichols] выделяет такое частное явление субкультуры 
как фан-культура. Ее отличительной чертой является 
объединение для общения и совместного творчества 
людей, увлеченных одной темой, формирующееся 
среди поклонников жанровой литературы, кино, ви-
деоигр и прочих форм искусства и развлечений [Мя-
котникова: 95]. Для принадлежности к фан-культуре 
мало просто интересоваться неким культурным фе-
номеном: предполагается также участие в информа-
ционном обмене между членами сообщества.

Пассивный поклонник, лишь потребляющий кон-
тент без какой-либо обратной связи, не считается 
фанатом в терминологии фан-культуры. Фанат – это 
активный член фан-культурного сообщества (ина-
че – фандома), который дает обратную связь посред-
ством комментирования и создания оригинального 
медиа-контента. Основные формы активности фана-
тов – создание фан-арта, то есть визуального контен-
та и фанфикшена – литературных произведений, на-
писанных по мотивам исходного текста.

Привлечение молодых фанатов может иметь ре-
шающее значение для тиражирования и распростра-
нения фан-культуры. В разных жанрах и вертикалях 
контента фандом достигает пика среди подрост-
ков, спадает среди 18–24-летних и возрождается 
у 25–34-летних [Мякотникова: 96].

Мотивацию мы рассматриваем классически 
с точки зрения потребностей, которые субъект хочет 
и стремится удовлетворить. Хотя психологические 
потребности, возможно, не так важны для выжива-

ния, как базовые, они необходимы для оптимального 
функционирования и процветания; для самореализа-
ции или достижения пика возможностей. Недавние 
исследования психологии аниме-фанов показало, 
что самые сильные предикторы отождествления себя 
с фандомом – это возможность полагаться на фан-
дом как источник самооценки, межличностной са-
мобытности, большего смысла в жизни, источник 
дружбы и чувства принадлежности. Другими слова-
ми, те, кому фандом дает ощущение уникальной и по-
ложительной идентичности, смысла и дружбы чаще 
всего идентифицируют себя с ним [Reysen S. et al.: 
2021, 299-300]. 

По мнению более ранних исследований [Мякот-
никова: 96, Zsila, Demetrovics], мотивами для «вступ
ления» в фандом могут выступать: 

– потребность в общении, самовыражении и в при-
знании со стороны окружающих; 

– потребность узнавать новую информацию об ин-
тересующем объекте.

В качестве других мотиваций приобщения к фан-
дому называют «объем»/ «длительность» произведе-
ния – например, многосерийность, а также продол-
жительность существования фандома и обширность 
вторичного творчества. Вероятно, это связано с тем, 
что в обширных вселенных много персонажей, сю-
жетных линий и деталей, что, в свою очередь, увели-
чивает пространство для обсуждений и креатива [Мя-
котникова: 96; Reysen S. et al.: 279-301].

Фан-культура оказывает влияние на модель пове-
дения, манеру разговора, тезаурус, идеалы и ценно-
сти фанатов, т.е. влияет на формирование личности 
человека. Данный феномен обоснован тем, что фан-
домы играют интегрирующую роль, дают участникам 
чувство сопричастности, выполняют функцию эмоци-
ональной поддержки, помогают в творческой само-
реализации и приобретении опыта творческой дея
тельности своих участников. Для фаната важно быть 
принятым внутри фандома, следовательно, личность 
фаната проходит некую «адаптацию» для соответ-
ствия внутрифандомным негласным правилам [Мя-
котникова: 97].

Рассматриваемая нами азиатская роматическая 
фан-культура включает следующий контент, публику-
емый/ транслируемый азиатскими авторами: кинема-
тограф (фильмы, телесериалы (дорамы), веб-сериалы 
и т.д.), анимацию (аниме, доньхуя и т.д.) и литерату-
ру (манга, вебтун, новеллы и т.д.). Следует отметить 
многоярусность фан-культуры: внутри основного 
фандома существует разделение на меньшие фандо-
мы в зависимости от доминирующих предпочтений 
фанатов. По данным, представленным в исследова-
ниях, подавляющее большинство фанатов (93%) яв-
ляются как создателями, так и потребителями [Zsila, 
Demetrovics]. Разница в возрасте, уровне образования 
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и социального статуса в фан-культурном сообществе 
незначительна, и нет четкой границы между профес-
сиональными и любительскими творцами.

Данная фан-культура получила активное распро-
странение в России в начале 2000-х годов [Голоми-
дова: 239], благодаря пользовательским сообществам 
по интересам в социальных сетях. Проведенный 
нами анализ численного, гендерного и возрастного 
состава популярных групп и страничек в социаль-
ной сети «В контакте», посвященных азиатской ро-
мантической фан-культуре (выбраны страницы, по-
священные анимации, кинематографу и литературе, 
ориентированные на жанр романтики) показал сле-
дующие результаты. Средняя численность пользова-
телей в данных сообществах – 82 635 человек; 64,3% 
подписчиков являются женщинами; 42% – девуш-
ки до 18 лет, 46,7% – люди от 18 до 30 лет, 10,9% – 
взрослые старше 30 лет [Рымина].

Выделим десять мотивационных причин (в поряд-
ке убывания значимости) вовлечения в азиатскую ро-
мантическую фан-культуру:

1. «Чистая» любовь без гендерного измерения: 
главные герои выражают свою любовь друг к другу 
независимо от гендера и связанных с ним социаль-
ных ожиданий. 

2. Трансгрессивная (переходим грань невозмож-
ного к возможному) любовь: любовь главных героев, 
описанная в произведениях, способствует благосклон-
ному отношению к нестандартным парам (например, 
девушка сильнее мужчины и т.д.), поскольку эти исто-
рии указывают на то, что любовь разнообразных пар 
друг к другу ни чем не хуже любви каноничных ва-
риантов союзов.

3. Идентификация / самоанализ: часть фанатов 
хотят получить более глубокое знание о себе, своих 
эмоциональных реакциях и сексуальных желаниях.

4. Мелодраматические / эмоциональные элемен-
ты: чтение или просмотр истории вызывают сильные 
эмоции у фанатов, желающих получить безопасную 
эмоциональную разгрузку.

5. Нелюбовь к стандартным романам: «приевши-
еся» романтические истории не удовлетворяют фана-
тов из-за их предполагаемой схематичной структуры 
и одномерных персонажей.

6. Наслаждение женским романтическим / эро-
тическим жанром: фанаты находят этот жанр более 
близким своим вкусам, чем другие (не азиатские) ро-
мантические жанры, поскольку авторы уделяют при-
стальное внимание эмоциональному воздействию 
на фанатов.

7. Чистый эскапизм / отсутствие реальности: фа-
наты уходят от реальных проблем, и, наслаждаясь 
вымышленными персонажами и миром, расширяют 
границы собственного воображения, что помогает 
забыть о реальной жизни [Reysen S. et al.: 279-301].

8. Оценка искусства и эстетики: фанатам нравят-
ся особенности описаний и изображения мира, пер-
сонажей, романтических отношений.

9. Развлекательный мотив: медиа-контент фан-
культуры обладает развлекательными и расслабляю-
щими характеристиками.

10. Опосредованное наслаждение сексуальным 
опытом: относится к произведениям с рейтингом 
18+ [Пальяссотти: приводится по: Zsila, Demetrovics].

Особенностью азиатского контента является транс-
ляция следующих ценностей и идеалов:

– «чистая» любовь: люди в близких отношениях – 
это партнеры, союз которых строится, в первую оче-
редь, на доверии [Гидденс: 153], а духовная близость 
зачастую важнее физической. Это нашло отражение 
в популярности соулмейтов (от soulmate – родствен-
ные души) – главные герои чувствуют друг с другом 
глубокую и естественную близость с первой встречи;

– равноправие полов: главной героиней являет-
ся женщина, способная к автономности, успешная 
в карьере, играющая активную роль на всех этапах 
отношений; главный герой проявляет себя с эмоци-
ональной стороны, открыт к диалогу, зачастую мно-
гословен и сам инициирует «разговор по душам», 
принимает помощь со стороны главной героини 
без урона для собственной гордости;

– «красота во главе угла»: все значимые персо-
нажи (если иное не угодно сюжету) обладают при-
влекательной внешностью, что позволяет зрите-
лям и читателям испытывать «визуальный экстаз» 
при погружении в мир произведений, а также разви-
вать эмоциональную привязанность к героям.

Одни авторы считают, что причины популярно-
сти азиатской романтической фан-культуры кроют-
ся в идеализированном изображении равноправных 
отношений, которым женщины-фанаты, принадле-
жащие к данной фан-культуре, верят, так как сами 
никогда в подобных отношениях не состояли и не по-
лучали опыта разочарования [Zsila, Demetrovics]. 
Тем не менее, данные о том, что представительни-
цы фандома не имеют опыта реальных отношений, 
опровергаются Воронцовым [Воронцов: 132], ука-
зывающим на превалирующее количество женщин, 
побывавших в отношениях и испытавших разочаро-
вывающий опыт. Другие исследователи связывают 
увлечение азиатской романтической фан-культурой 
с неудовлетворенностью собственной сексуальной 
жизнью и недоверием к возможным сексуальным 
партнерам, что приводит к выбору копинга «уход» 
в мир фантазий [Федоренко].

Результаты эмпирического исследования 
Целью первого этапа эмпирического среза было 

подтверждение/опровержение данных иностранных 
исследователей о мотивах вовлеченности членов 
фан-культурного сообщества из российской выборки 
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респондентов, а так же выявление тенденций вовле-
ченности в азиатскую романтическую фан-культуру 
у российских женщин-фанаток.

Выборка составила 512 человек – члены онлайн-
сообществ фанатов азиатской романтической фан-
культуры в социальной сети «В контакте», женщи-
ны старше 18 лет (средний возраст опрошенных 
27 лет (Стд. откл. = 2,8)). Исследование проводи-
лось с использованием модифицированного нами 
опросника [Liu: 2020] в формате онлайн, 13 вопро-
сов закрытого типа. Все респонденты участвовали 
добровольно. Полученные данные позволили сде-
лать следующие выводы:

1. Предположительно, основной мотив присое-
динения женщин-фанатов к азиатской романтиче-
ской фан-культуре заключается в отвлечении и ухо-
де от реальности, т.е. внутригрупповая активность, 
вероятно, является паллиативными адаптивными ви-
дами активности – отвлечения, ухода от реальности 
и т.д., которые относят либо к совладающему, либо 
к защитному поведению. Опрошенные зачастую вы-
бирали такие высказывания, как «позволяет забыть-
ся / окунуться в другой мир», «вымышленный пер-
сонаж / актер на экране более привлекателен, чем 
окружающие мужчины», «общение внутри фандома 
поднимает настроение и воодушевляет».

2. У части женщин-фанаток прослеживает-
ся тенденция к формированию зависимого поведе-
ния. Больше половины опрошенных готовы отло-
жить сон (в ущерб своему физическому состоянию) 
ради просмотра новой серии или завершения чте-
ния произведения; время, затрачиваемое на просмотр 
и проверку обновлений в предпочитаемых группах 
данной фан-культуры в социальных сетях, увели-
чивается прямо пропорционально увеличению ста-
жа в фандоме; реальных друзей (личное знакомство, 
не принадлежат к фан-культуре) у женщин-фанаток 
намного меньше, чем интернет-друзей, состоящих 
в том же фандоме; увлечение скрывается от близких 
из-за ожидания критики с их стороны; активное со-
зидательное творчество направлено только на соз-
дание контента в рамках фан-культуры в ущерб уче-
бе / работе.

3. Больше половины женшин-фанаток желают ви-
деть рядом с собой романтического партнера, в ко-
тором преобладают феминные черты, при этом рез-
ко критикуя традиционный портрет маскулинного 
«идеального» мужчины. Об этом свидетельствует 
превалирующий выбор следующих ответов: «нра-
вятся эмоциональные мужчины», «утонченная фи-
гура без ярко выраженной мускулатуры», «партнер-
ские доверительные отношения» – что, согласно 
Европейскому бюро ВОЗ [Сводный доклад №70], 
не соответствует общепринятым в России представ-
лениям о мужчине.

Таким образом, можно заключить, что существу-
ют тенденции вовлеченности в активную деятель-
ность внутри фан-культуры, требующие дальнейше-
го изучения:

– во-первых, вовлечение в фандом является копинг-
стратегией женщин-фанаток. Основанием для выде-
ления указанной тенденции послужило соотнесение 
ответов опрошенных со следующими задачами совла-
дания со стрессом: сведение к минимуму негативных 
воздействий и обстоятельств, влияющих на личность, 
и одновременное повышение адаптивных возможно-
стей, способствующих восстановлению, выздоровле-
нию и полному выходу из ситуации стресса; а также 
поддержание эмоциональной стабильности и балан-
са [Lazarus, Folkman] – «помогает отвлечься от про-
блем и успокоиться», «потребление контента способ-
ствует снятию ежедневного стресса»;

– во-вторых, имеется тенденция к формированию 
аддиктивного поведения у части женщин-фанаток. 
Такой вывод можно сделать на основе соотношения 
таких признаков аддиктивного поведения: скрыт-
ность или раздражительность, когда окружающие 
критикуют увлечение фаната; пристрастие поглощает 
личность целиком, занимает все мысли, время, силы, 
энергию и эмоции до такой степени, что человек уже 
не может адаптироваться к жизни и заниматься чем-
то другим, получать удовольствие каким-либо иным 
способом; уход в «другие миры» используется чело-
веком в качестве иллюзорного способа решения кон-
фликтов, с которыми ему приходится сталкиваться 
в реальной жизни; синдром отмены;

– в-третьих, возможно, вовлечение в фандомы ази-
атской романтической фан-культуры способствует 
трансформации гендерной идентичности и требова-
ний к «идеальному романтическому партнеру».

Остаются открытыми и требуют дальнейшего 
изучения следующие вопросы: насколько продук-
тивным является совладающее поведение женщин-
фанаток; существует ли и в чем проявляется явная 
склонность к формированию аддикции у некоторых 
из них; какова общая тенденция к смешению тради-
ционных гендерных качеств, формирующих «реаль-
ное Я» и трансформации гендерных представлений 
у данной категории фанатов. Выдвинутые положе-
ния могут выступить основой для дальнейшего ис-
следования.
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