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Аннотация. Автор статьи обращается к анализу возможностей образовательной среды военного учебного центра в раз-
витии Я-концепции будущих военных специалистов. Автор связывает становление Я-концепции личности студен-
та с наличием в образовательной среде центра профессиональных эталонов – носителей мастерства, жизненной 
и профессиональной позиции, с процессом коллективообразования и формированием морально-психологического 
климата, задающего систему традиций, норм, ценностей среды, границы социально одобряемого поведения и от-
ношений будущих военных специалистов. Автор отмечает важные психолого-педагогические аспекты формиро-
вания Я-концепции будущих военных специалистов, среди которых: содержательное и продуктивное социальное 
взаимодействие, совместная деятельность, создание ситуаций, закрепляющих опыт эмоционально-волевой само-
регуляции, перцепции, эмпатии, обогащение навыков организаторской деятельности студентов, обогащение опыта 
самоанализа, рефлексия движения от Я-реального к Я-идеальному. Автор приводит результаты собственного эмпи-
рического исследования, иллюстрируя влияние образовательной среды военного учебного центра на формирова-
ние Я-концепции студентов. В частности, автор показывает динамику психологической атмосферы в студенческом 
коллективе, влияние социально-психологического климата сообщества центра, развитие представлений студентов 
о собственной Я-концепции. Эмпирические материалы позволили выявить динамику в развитии пяти групп лич-
ностных качеств, входящих в структуру Я-концепции, среди которых автор выделяет социально-нравственные, во-
левые, коммуникативные, организационно-управленческие качества будущих военных специалистов, их профес-
сиональную готовность.
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среда, Я-концепция личности военного специалиста, личностное и профессиональное становление будущего спе-
циалиста.
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Abstract. The author of the article refers to the analysis of the possibilities of the educational environment of the military 
training centre in the development of the self-concept of future military specialists. The author connects the formation of 
the self-concept of the student’s personality with the presence in the educational environment of the centre of professional 
standards – carriers of mastery, life and professional positions, – with the process of collective formation and the formation 
of a moral and psychological climate that sets the system of traditions, norms, values of the environment, the boundaries 
of socially approved behaviour and relations of future military specialists. The author notes the important psychological 
and pedagogic aspects of formation of the self-concept of future military specialists, including meaningful and productive 
social interaction, joint activities; creation of situations that consolidate the experience of emotional and volitional self-
regulation, perception, empathy, enrichment of organisational skills of students, enrichment of the experience of introspection, 
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Современная педагогика и психология професси-
онального образования связывает качество профес-
сиональной подготовки будущих военных специа-
листов с созданием и организацией продуктивной 
образовательной деятельности военных учебных цен-
тров (ВУЦ) при высших учебных заведениях России. 
Сеть таких центров охватывает крупнейшие универ-
ситеты страны, обеспечивая интеграцию наиболее 
подготовленных и способных студентов в процесс 
профессионального военного образования и полу-
чения широкого спектра военных учетных специ-
альностей. Особенность такой интеграции состоит 
в системном использовании возможностей образо-
вательной среды университета для актуализации 
ресурсов личностного роста каждого студента, во-
влечения молодых людей в процесс саморазвития, 
самосовершенствования, продуктивной реализации 
способностей и индивидуальности будущего спе-
циалиста [Белозерцев: 5; Репринцев: 26]. Основой 
такого интенсивного личностного развития служит 
формирование и реализация Я-концепции студента, 
пробуждение мотивов личностного роста, самораз-
вития. От качества подготовки каждого студента за-
висит в конечном счете безопасность страны, ее бла-
гополучие, успешность социально-экономического 
развития, мирная и спокойная жизнь всего населе-
ния России.

Я-концепция личности будущего военного специ-
алиста формируется через описание и оценку моло-
дым человеком самого себя, актуализацию ресурсов 
личностного роста, структурирование психологиче-
ских и физических характеристик личности в процес-
се самопознания, обретение мотивов саморазвития, 
веры в себя, в свои возможности, но самое главное – 
путем формирования желаемого образа собственного 
Я: идеального «портрета» себя самого, отсроченно-
го во времени, включающего весь спектр личност-
ных и профессиональных качеств, обеспечивающих 
успешность личности в разнообразных социальных 
отношениях и профессиональной деятельности. Оче-
видна важная роль самооценки личности студента 
на этапе вхождения в образовательную среду уни-

reflection of the movement from self-real to ideal self. The author presents the results of his own empirical research, 
illustrating the influence of the educational environment of a military training centre on the formation of students’ self-
concept. In particular, the author shows the dynamics of the psychological atmosphere in the student team, the influence of 
the socio-psychological climate of the community centre, the development of students’ ideas about their own self-concept. 
Empirical materials made it possible to reveal the dynamics in the development of 5 groups of personal qualities included 
in the structure of the self-concept, among which the author singles out the socio-moral, strong-willed, communicative, 
organisational and managerial qualities of future military specialists, their professional readiness.

Keywords: pedagogy and psychology of vocational education, military training center, educational environment, military specialist 
personality self-concept, personal-professional development of future specialist.

For citation: Mityukov E.A. Psychological and pedagogic support for the development of the self-concept of a student in 
the educational environment of a military training centre. Vestnik of Kostroma State University. Series: Pedagogy. Psychology. 
Sociokinetics, 2023, vol. 29, № 1, pp. 114–121. https://doi.org/10.34216/2073-1426-2023-29-1-114-121

верситета, активного поиска достойных образцов 
профессионализма, мастерства, гражданственности 
и патриотизма, ответственности и мужества – широ-
кого набора личностных качеств, которыми должен 
обладать истинный защитник Отечества, настоящий 
военный специалист. В современной педагогике про-
фессионального образования уделяется значитель-
ное внимание реализации личностного потенциала 
студентов, обеспечению условий для обретения бу-
дущими специалистами всего спектра личностных 
и профессиональных качеств [Педагогика: 25; Бело-
зерцев: 5; Дьяченко: 14–16; Репринцев: 26–28]. По-
нятно, что в среде университета непременно должны 
присутствовать «образцы», достойные примеры – ре-
альные люди, олицетворяющие собой высочайший 
уровень владения профессиональными и социально-
нравственными качествами, а их путь в профессии 
может служить основанием для соотнесения каждым 
студентом себя со своими наставниками, прошедши-
ми серьезный путь в профессии, получившими при-
знание в обществе и своей профессиональной среде, 
достигшими уровня высочайшего мастерства – акме.

Образовательная среда военного учебного цен-
тра представляет собой целостную, упорядоченную 
систему взаимосвязанных элементов, в которой все 
субъекты среды объединены общей целью – профес-
сиональной подготовкой современного военного спе-
циалиста, но при этом каждый из субъектов имеет 
в общей, единой логике жизнедеятельности среды 
свои специфические функции, содержание деятель-
ности и способы влияния на студентов [Белозерцев: 
5]. Как показывают исследования, референтность 
субъектов образовательной среды определяется лич-
ностной значимостью каждого из них для социаль-
ного и профессионального становления будущего 
военного специалиста, способностью субъектов об-
разовательной среды обеспечивать «возвышение по-
требностей» будущих военных специалистов, доводя 
их до обретения устойчивой Я-концепции, готовно-
сти стать истинным военным профессионалом [Ага-
пов: 2; Дутчина: 12; Репринцев: 29]. Образователь-
ная среда военного учебного центра служит важным 
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источником представлений будущего специалиста 
о всем многообразии личностных качеств и способ-
ностей, которые предъявляет военная профессия 
к личности специалиста, позволяя сравнивать акту-
альное и потенциальное, идеальное и реальное в каж-
дом конкретном студенте, помочь молодому челове-
ку наметить и начать реализацию своей собственной 
программы самообразования, самовоспитания, са-
моразвития.

Познание себя  – важный момент объектив-
ной самооценки, без которой невозможно выстро-
ить Я-концепцию, наметить «программу» самораз-
вития [Баррон: 3; Белинская: 4; Булатников: 8–10; 
Кайгородов: 18]. Познавая себя, молодой человек 
использует те же пути, что и при исследовании окру-
жающего мира, продуктивность при этом будет со-
четаться с открытостью, объективностью и доступ-
ностью ближайшей окружающей действительности, 
где духовное, интеллектуальное обогащение, физи-
ческое развитие и «пропитывание» (А.С. Макаренко) 
полезными и профессионально необходимыми лич-
ностными взаимодействиями в совокупности с по-
лученными знаниями аккумулируют становление 
личной гражданской позиции будущего защитника 
Отечества. Становление Я-концепции – непрерывный 
процесс, в ходе которого изменяются, претерпевают 
определенную динамику все структурные и процес-
суальные компоненты личности студента, а через ин-
тенсивное социальное взаимодействие происходит 
повышение устойчивости отношения к себе, растет 
объективность самооценки, формируется мощная 
мотивация саморазвития личности, ее активное про-
движение к Я-идеальному [Зуева: 17; Кон: 19; Кун: 
22; Столин: 30; Шибутани: 32]. Действительно, вне 
содержательного и продуктивного социального вза-
имодействия студентов военного учебного центра 
невозможно осознать свое собственное Я, выстро-
ить образ своего желаемого будущего, логику движе-
ния к эталону профессионализма [Булатников: 7–10; 
Дьяченко: 13].

Интеграция личности в образовательную сре-
ду, адаптация к ценностям и нормам среды предпо-
лагает вхождение студента в первичный коллектив, 
который является, по сути, воинским сообществом 
со всеми присущими ему параметрами, среди кото-
рых, пожалуй, наиболее важны сплоченность, орга-
низованность, ценностно-ориентационное единство. 
Эти необходимые психологические параметры воин-
ского коллектива особенно важны в условиях, при-
ближенных к боевым, к реалиям профессиональной 
деятельности [Дьяченко: 15]. Военные лагерные сбо-
ры позволяют закрепить в студентах чувство «мы», 
сформировать устойчивую систему отношений от-
ветственной зависимости и взаимной ответственно-
сти (А.С. Макаренко), приблизить жизнедеятельность 

сообщества к максимальным показателям развития 
коллектива. Здесь особенно уместно воспользовать-
ся идеями самооценки коллектива, предложенными 
А.Н. Лутошкиным в широко известной книге «Как 
вести за собой» [Лутошкин: 23, 24]. За время пре-
бывания в военном учебном центре студенческий 
коллектив неизбежно проходит все стадии коллек-
тивообразования – от «песчаной россыпи», «мяг-
кой глины», «мерцающего маяка» до «алого паруса» 
и «горящего факела». Постижение каждым будущим 
военным специалистом базовых представлений о со-
циальной психологии, о роли воинского коллектива 
в решении оперативно-тактических задач, о правилах 
организаторской работы в условиях, приближенных 
к боевым, способствует формированию грамотно-
го, компетентного руководителя, лидера сообщества, 
владеющего всем арсеналом психологического влия-
ния на подчиненных, способного к эффективной ор-
ганизации коллективной деятельности.

Для военных специалистов особенно важны на-
выки социальной коммуникации в условиях боевых 
действий, способность «читать мысли» товарищей, 
понимать коллегу с полувзгляда, лаконичного жеста, 
сотрудничать и обеспечивать взаимопомощь. Эти на-
выки не приходят в опыт молодого человека «внезап-
но», сразу, вдруг – они нуждаются в целенаправлен-
ном развитии через упражнения, тренаж, переводя 
первичные умения в устойчивые навыки, в привыч-
ки профессионального поведения [Аболин: 1]. В этом 
контексте в образовательной среде военного учеб-
ного центра активно используются наработки, при-
емы и способы преодоления трудных ситуаций, на-
копленные в подходах и опыте костромской школы 
социальной психологии [Крюкова: 20, 21]. Опыт со-
владающего поведения вполне уместен и в практике 
подготовки будущих военных специалистов. Конеч-
но, прямой перенос мирных, бытовых сюжетов, свя-
занных с преодолением трудностей, ситуаций вы-
сокого морального напряжения, едва ли возможен 
в сугубо воинскую, армейскую действительность, 
но многие идеи и подходы вполне уместно использо-
вать и в процессе адаптации личности к реалиям во-
инского сообщества, к условиям поведения человека 
в реальных боевых обстоятельствах. Как подчеркива-
ет Т.Л. Крюкова, в «отличие от психологической за-
щиты копинг-поведение – это осознанная стратегия 
действий, направленная на устранение угрозы, по-
мехи, лучше адаптирующая человека к требованиям 
ситуации и помогающая преобразовать ее в соответ-
ствии со своими намерениями либо выдержать, вы-
терпеть те обстоятельства, изменить которые человек 
не может» [Крюкова: 20]. Совладающее поведение – 
способность личности к самопреодолению, самораз-
витию, мобилизации собственных морально-психо-
логических ресурсов.
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Известно, что понимание Я-концепции строится, 
как правило, на определении Р. Бернса, в соответ-
ствии с которым этот феномен трактуется как отно-
сительно устойчивая, более ими менее осознаваемая, 
переживаемая как неповторимая система представ-
лений человека о самом себе, на основе которой вы-
страивается вся система отношений личности с дру-
гими людьми и с самим собой [Бернс: 6]. Отсюда же 
берет свое начало и представление о Я-концепции 
будущего военного специалиста, которую следует 
понимать как устойчивое и осознанное представле-
ние личности о самом себе, отсроченное во времени 
и связанное с мерой успешности в профессиональ-
ной деятельности [Kuhn: 33; Turner: 34].

С этой целью в 2021–2022 гг. были проведены 
диагностические срезы среди студентов, поступив-
ших в военный учебный центр (три группы студен-
тов n = 75, возраст 19–20 лет), а также среди этих же 
трех групп студентов после первого года обучения 
в центре. Проведенные срезы позволили зафиксиро-
вать важные отличия в состоянии первичных коллек-
тивов и в сформированности Я-концепции будущих 
военных специалистов. Цель исследования состояла 
в анализе влияния образовательной среды военного 
учебного центра на формирование Я-концепции лич-
ности. В этих целях использовались:

– методика оценки психологической атмосферы 
в коллективе (Ф. Фидлер);

– экспресс-методика изучения социально-психо-
логического климата в коллективе (А.Н. Лутошкин); 

– модернизированная методика изучения профес-
сиональной Я-концепции личности О.Ю. Даниловой.

Как показали результаты анализа эмпирических 
материалов (рис. 1), за один год пребывания сту-

дентов в образовательной среде военного учебного 
центра существенно изменился социально-психоло-
гический климат в коллективах групп, выросла спло-
ченность, организованность первичных коллекти-
вов (с 0,7 до 2,2 балла). Стали почти в два раза выше 
показатели эмоционально-волевой устойчивости сту-
дентов (с 1,5 до 2,8 балла). Но самые существенные 
изменения произошли в базовых представлениях сту-
дентов о собственной Я-концепции (с 0,7 до 2,9 бал-
ла), а также мере включенности будущих военных 
специалистов в процесс реализации собственной 
Я-концепции (с 0,4 до 3,2 балла). Эмпирические ма-
териалы показали значительный рост влияния субъ-
ектов образовательной среды на формирование в со-
знании студентов представлений о своем актуальном 
и потенциальном развитии, о тех возможностях и го-
ризонте планирования собственной профессиональ-
ной жизни, ее сопряженности с перспективой служ-
бы в Российской армии. 

Отдельно обозначим очень важный аспект иссле-
дования, связанный не только с оценкой Я-реального 
и Я-идеального, но и с оценкой Я-зеркального 
и Я-нормативного. Я-зеркальное отражает представ-
ления о конкретном человеке его ближайшего окру-
жения – студенческой группы, степень совпадения 
такой оценки с оценкой, которую студент дает себе 
сам [Шаповал: 31]. По сути, этот параметр отражает 
степень адекватности самооценки личностью. А вот 
еще один параметр – Я-нормативное (Я-должное) – 
отражает представление студента о том, как он хотел 
бы, чтобы его воспринимали и оценивали окружа-
ющие его люди, его коллеги по студенческой груп-
пе. Этот параметр позволяет уточнить степень со-
впадения (или несовпадения) ожиданий личности 

Рис. 1. Динамика развития социально-психологического климата в коллективе,  
эмоционально-волевой устойчивости и Я-концепции студентов ВУЦ (n = 75, 2021–2022 г.)
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в оценке себя референтной группой, подкрепление 
таких ожиданий реальными оценками по параметру 
Я-зеркальное [Данилова: 11].

Объемные эмпирические материалы позволили 
выявить оценки развития пяти групп личностных ка-
честв, входящих в структуру Я-концепции: 

1. Социально-нравственные качества военного 
специалиста (честность, обязательность, добросо-
вестность, готовность отстаивать свои убеждения, 
бескорыстность, порядочность, сознательность, ин-
теллигентность, человечность, принципиальность, 
надежность, умение держать слово, доброта, скром-
ность, ответственность, чувство долга, коллективизм);

2. Волевые качества военного специалиста (уве-
ренность в себе, хладнокровие, упорство, инициа-
тивность, независимость, самообладание, выдержка, 
настойчивость, склонность к риску, целенаправлен-
ность, умение ставить выполнимые цели, сдержан-
ность, уравновешенность, решительность, смелость, 
самостоятельность, храбрость, отвага, мужество);

3. Коммуникативные качества военного спе-
циалиста (личное обаяние, вежливость, уважение 
к подчиненным, готовность к взаимопомощи, сотруд-
ничеству, авторитет, тактичность, внимание к под-
чиненным, умение быть интересным собеседником, 
общительность, доступность для контактов, доверие 
к подчиненным, отзывчивость, перцепция, понима-
ние другого человека, эмпатия, способность чувство-
вать состояние, способность убеждать, обосновывать 
мнение, конструктивность в общении и решении про-
блем, способность слышать собеседника, его мнение);

4. Организационно-управленческие качества воен-
ного специалиста (требовательность к себе и другим, 
умение объективно оценить себя и подчиненных, уме-
ние положительно мотивировать подчиненных, инди-
видуальный подход к каждому подчиненному, склон-
ность брать на себя ответственность, оперативность 
передачи информации, умение планировать общую 
деятельность, поощрение инициативы подчиненных, 
умение принимать взвешенные решения, умение ко-
ординировать работу коллектива, умение контроли-
ровать работу коллектива, способности к организа-
торской деятельности, умение анализировать общую 
работу, ее итоги, умение сплачивать коллектив, объе-

динять людей, умение создавать настрой людей на об-
щее дело, умение анализировать отношения в коллек-
тиве, умение вести за собой, увлекать людей);

5.  Профессиональная подготовка военного 
специалиста (практический опыт профессиональной 
деятельности, стремление к самосовершенствова-
нию, склонность к нововведениям в профессиональ-
ной деятельности, знание специфики профессиональ-
ной деятельности, способности к профессиональной 
деятельности, знание перспектив развития военной 
сферы, умение быстро ориентироваться в обстанов-
ке, умение руководить воинским подразделением, 
владение вооружением и военной техникой, знание 
тенденций в развитии вооружения, знание военной 
техники вероятного противника, знание военной 
стратегии и тактики, физическое здоровье, здоро-
вый образ жизни, выносливость, соответствие здоро-
вья максимальным требованиям, умение планировать 
военные операции, знание геополитики и истории во-
енного искусства).

Выделение пяти отдельных групп личностных 
качеств позволяет обозначить суммарные показате-
ли по каждому блоку, фиксируя в студентах дина-
мику Я-реального и Я-идеального, Я-зеркального 
и Я-нормативного (табл. 1).

Реализация программы психолого-педагогиче-
ского сопровождения развития Я-концепции буду-
щего военного специалиста в образовательной сре-
де военного учебного центра приносит ощутимые 
результаты, показывая заметное приближение оце-
нок Я-реального и Я-идеального, рост объектив-
ности в оценках Я-зеркального и Я-нормативного. 
Все это свидетельствует о существенных переменах 
не только в рефлексии студентами своих собствен-
ных возможностей, достижений, но и способности 
соотносить достигнутое с требованиями профессии, 
с жесткими и суровыми реалиями профессиональ-
ной деятельности. 

Положительная динамика в развитии Я-концепции 
студентов отражает наличие в образовательной сре-
де военного учебного центра референтных субъектов 
и комплекса условий, влияние которых способству-
ют личностному и профессиональному становле-
нию будущих военных специалистов, наличию в них 

Таблица 1
Динамика развития Я-концепции будущих военных специалистов (n = 75, 2021–2022 г.)

Группы личностно- профессиональных  
качеств будущих военных специалистов

Я-реальное Я-идеальное Я-зеркальное Я-нормативное

2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022

1. Социально-нравственные качества 5,3 4,9 8,9 8,8 7,2 6,2 7,6 7,8

2. Волевые качества 3,2 3,1 5,6 4,9 4,4 4,2 6,8 8,6

3. Коммуникативные качества 6,4 5,9 8,6 7,6 5,6 5,4 7,2 7,6

4. Организационно-управленческие качества 2,6 3,2 5,8 4,2 4,2 4,2 6,4 7,6

5. Профессиональная подготовка 2,2 2,8 6,8 6,2 3,2 3,6 5,4 7,2
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устойчивых мотивов саморазвития, самосовершен-
ствования, овладевания всем спектром необходимых 
для будущей профессиональной деятельности знаний, 
умений, навыков, практического опыта, сформирован-
ности когнитивной, эмоционально-волевой, деятель-
но-практической сфер личности.

Конечно, для полноты картины важно отследить 
динамику влияний отдельных субъектов образова-
тельной среды, степень их референтности для вклю-
ченных в жизнедеятельность военного учебного цен-
тра будущих защитников Родины. Но это отдельная 
самостоятельная задача, нуждающаяся в специаль-
ном анализе. Положительная динамика развития 
Я-концепции студентов говорит и о том, что образо-
вательная среда военного учебного центра обеспе-
чивает широкий спектр влияний на будущих специ-
алистов, формирует их готовность к жизни и труду 
в одной из очень важных, значимых сфер обществен-
ной жизни – в сфере защиты Родины. 
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