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Аннотация. Процесс адаптации обучающихся к условиям учебно-образовательной среды вуза представляет собой об-
ласть чрезвычайно пристального внимания, так как рассматривается с точки зрения сохранения здоровья студенче-
ской молодежи. В парадигме здоровьесберегающей функции физическая культура и спорт занимают важное место. 
Учитывая социально обусловленную направленность физкультурно-спортивного континуума, часть его задач спо-
собствует решению вопросов адаптации обучающегося контингента. В формате адаптационных возможностей ин-
дивида предметная направленность физической культуры и спорта рассматривает психические процессы и физиче-
ское состояние организма занимающихся. Вследствие особенностей процесса адаптации важным условием остается 
начальный период обучения, оказывающий существенное влияние на процесс самоопределения студентов в учеб-
ном коллективе. В данном контексте особая роль отведена процессу физического воспитания с расширенными воз-
можностями специфической коммуникации в учебной и спортивно-массовой работе. В ходе исследования апро-
бированы личностные факторы, стимулирующие адаптационные возможности обучаемых: наличие и отсутствие 
спортивного опыта, уровень физической подготовленности. Проведен сравнительный анализ выполнения аттеста-
ционных требований по учебному предмету «Физическая культура и спорт» в первом семестре обучения трех ка-
тегорий студентов: с высоким, средним и низким уровнем физической подготовленности. В ходе изучения адапта-
ции студентов первого курса к условиям образовательной среды выявлено отсутствие целеполагающей практики 
использования средств физической культуры и спорта для вышеназванного предназначения. В данном исследова-
нии предложено рассмотреть проблематику адаптации студентов первого курса через анализ взаимодействующих 
составляющих вышеназванной деятельности: двигательный тренинг, мотивационные аспекты, психические реак-
ции. Мотивационной стороной проведенного эксперимента послужили оценочные средства в процессе внеучебной 
деятельности, в том числе личные спортивные достижения.

Ключевые слова: адаптационный потенциал, средства физической культуры, физическая активность, психофизическая 
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Введение. Процесс адаптации студентов к усло-
виям образовательной среды актуализирован поис-
ком адаптивных и восстановительных мер с учетом 
современных требований к высшей школе.

Изучение адаптационных процессов студенческой 
молодежи объединяет социальный, психологический, 
психофизиологический, социально-психологический, 
социально-профессиональный и педагогический 
аспекты [Иванова 2019; Маклаков 2001; Салмано-
ва 2017; Удалова 2017; Ситосанова 2022; Перфилье-
ва 2019; Шильцова 2020].

Современный вуз обеспечивает студенту право 
выбора определенных средств достижения постав-
ленных образовательных целей. Вместе с тем успех 
адаптации обусловлен активной мотивацией как пре-
подавателя, так и студента. Это позволяет установить 
контакт, корректировать широкое поле выбора, ко-
торое ограничено жизненным опытом молодых лю-
дей, знаниями и культурой их поведения [Гладышев 
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2022; Катрушов 2019; Колпакова 2021; Маховицкая 
2021; Чернигов 2020].

В комплексе обеспечения благоприятных условий 
адаптационного периода отдельная часть предприни-
маемых мер обусловлена организацией целенаправ-
ленной внеучебной деятельности [Федосова 2022].

В качестве важного аспекта в характеристике 
адаптационных реакций индивида ученые выделяют 
личностный адаптационный потенциал обучаемого, 
который рассмотрен исследователями с различных 
позиций: психo-соматическая устойчивость, толе-
рантность к внешним раздражающим факторам; пер-
сональная значимость для окружающих; личностная 
самооценка; индивидуальные личностные характери-
стики (адекватность самооценки, активность и моти-
вация); ощущение социальной поддержки, уровень 
социализированности и конфликтности личности; 
опыт социального общения [Лахтин 2011; Маклаков 
2001; Попова 2021; Уколова 2020].

Адаптация студентов первого курса к условиям образовательной среды средствами физической культуры и спорта



110 Вестник КГУ    2023 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Отмечено, что адаптация студентов к учебному 
процессу в вузе в целом влияет на профессиональную 
подготовку молодых специалистов. Временные, энер-
гетические, психологические и др. «затраты» сопро-
вождают процесс адаптации, что в целом определяет 
успеваемость студентов, процесс их профессиональ-
ного становления [Катрушов 2019; Маклаков 2001].

Из всех объективных и субъективных факторов 
наибольшее психологическое воздействие на студен-
та оказывают требования учебных предметов, обе-
спечивающих непосредственный контакт и взаимо-
действие студента с преподавателем. К предметным 
требованиям, как правило, относятся следующие 
элементы: посещаемость занятий, фонд оценочных 
средств, требования к рубежному контролю, проме-
жуточной аттестации и др.

Применительно к дисциплинам физического вос-
питания психологическая реакция отчасти обуслов-
лена совокупностью личностных характеристик: фи-
зическим развитием, физической подготовленностью, 
непосредственным самочувствием. Данные компо-
ненты, в частности, характеризуют потенциал чело-
века, обеспечивающий его адаптационные возмож-
ности.

Предшествующая подготовка, в том числе вы-
сокий уровень физической и спортивной подготов-
ленности студенческой молодежи, – важных фактор, 
влияющий на протекание адаптационных процессов 
в организме студентов, оказывающий существенное 
воздействие на их самоопределение в учебном кол-
лективе [Аксенова 2022; Исламов 2016; Карпов 2005; 
Катрушов 2019; Халикова 2020].

Несмотря на единое понимание положительного 
влияния физических упражнений на формирование 
здорового образа жизни человека, повышения ум-
ственной и физической работоспособности, профи-
лактики различного рода заболеваний, остается про-
тиворечие между необходимостью использования 
средств физической культуры для повышения эф-
фективности процесса адаптации студентов первого 
курса к обучению в вузе и недостаточно разработан-
ной технологией реализации этого процесса в педа-
гогической теории и образовательной практике [Ко-
стин 2020].

Цель исследования: выявить взаимосвязь физи-
ческой активности с использованием средств физи-
ческой культуры и спорта в режиме учебной деятель-
ности студента на его адаптационные возможности 
к условиям образовательной среды.

Задачи исследования: изучить сущностные аспек-
ты процесса адаптации студентов к учебному процес-
су в вузе; определить направления совершенствова-
ния методических приемов, стимулирующих факторов 
с учетом их адаптационного воздействия на обучае-
мых.

Материалы и методы исследования. В работе 
использованы методы опроса, анализа актуальных 
научных исследований по адаптации обучающихся 
к условиям образовательной среды, преимуществен-
но с использованием средств физической культуры.

Исследованы 95 студентов 1-го курса института 
Международных отношений и социально-политиче-
ских наук. Проведен сравнительный анализ трех кате-
горий студентов: с высоким, средним и низким уров-
нем физической подготовленности (соответственно 
10, 57, 28 человек). Освобожденным на срок более 
месяца по состоянию здоровья студентам, а также 
студентам со специальной медицинской группой пре-
доставлялась возможность набрать пороговый мини-
мум баллов написанием рефератов.

Исследование проведено в два этапа. На первом 
этапе студенты получили информацию и коммента-
рии о выполнении требований по дисциплинам «Фи-
зическая культура и спорт» и «Элективные дисципли-
ны по физической культуре и спорту». Информация 
представлена преподавателями на вводных и последу-
ющих практических занятиях, в индивидуальных бе-
седах, электронной образовательной среде вуза и др. 
Результаты учебной и спортивно-массовой работы 
фиксировались в учебных журналах групп, протоко-
лах и списках участников спортивных мероприятий. 

На втором этапе проведен анализ пяти показате-
лей аттестации студентов: посещаемость, выполне-
ние методических заданий (проведение комплекса 
упражнений с группой обучаемых); участие в спор-
тивных мероприятиях (включает в себя выступление 
названных категорий в соревнованиях внутри вуза 
и за его пределами, посещение спортивных секций 
университета и самостоятельно); выполнение нор-
мативов и норм ГТО, что по итогам зачета позволи-
ло присвоить студентам рейтинг в балльной оценоч-
ной шкале. 

Сравнительные результаты вышеперечисленных 
показателей определялись по среднему количеству 
значений, набранных студентами в каждой категории.

Обсуждение результатов исследования. В ходе 
исследования установлены следующие результаты. 
Высокую посещаемость занятий показали студен-
ты среднего уровня физической подготовленности; 
далее по рейтингу следуют студенты с низким уров-
нем физической подготовленности; худшая посеща-
емость выявлена у студентов с высоким уровнем фи-
зической подготовленности. Наивысший показатель 
посещаемости – 9,0 студентов со средним уровнем 
подготовленности – отмечен в декабре. Самый низ-
кий показатель посещаемости зафиксирован в ноябре 
у студентов с высоким уровнем физической подготов-
ленности – 4,5. Опрос установил, что студенты с вы-
соким уровнем физической подготовленности (как 
правило, это спортсмены), планировали набрать бал-
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лы участием в спортивных мероприятиях, посеще-
нием секций и др., в соответствии с установленны-
ми требованиями. 

Критерий «Методические задания» показал зако-
номерную активность обучаемых с высоким уров-
нем физической подготовленности (сентябрь – 6,3, 
октябрь – 6,7, ноябрь – 5,9). Студенты этой категорий 
имеют опыт физкультурно-спортивной деятельности, 
поэтому проявляют наибольшую уверенность в про-
ведении физических упражнений с другими студен-
тами группы. В декабре инициативу по критерию пе-
рехватили студенты со средним уровнем физической 
подготовленности (средний показатель 7,1). 

Результаты критерия «Активность участия в спор-
тивно-массовых мероприятиях» и результаты выпол-
нения норм ГТО ожидаемо подтвердили выраженную 
активность обучаемых с высоким уровнем физической 
подготовленности, лучший показатель в декабре – 8,5. 
Слабую активность, как и предполагалось, проявили 
студенты с низким уровнем физической подготовлен-
ности, худший показатель в сентябре – 1,3.

Критерий «Выполнение нормативов» определялся 
по среднему показателю набранных баллов во время 
контрольных упражнений. В соответствии с выявлен-
ными данными было проведено разделение студентов 
по вышеназванным категориям.

Критерий «Общий рейтинг» определялся по ито-
гам выполнения всех зачетных требований (табл. 1). 
Градация по рейтингу распределилась следующим 
образом: студенты с высоким уровнем физической 
подготовленности, далее со средним и низким уров-
нями физической подготовленности.

На основании суммы показателей пяти критери-
ев выявлена степень активности участия студентов 
в учебно-спортивном процессе, в том числе мотива-
ция к занятиям физической культурой. Определяя мо-
тивационный аспект, можно судить о степени вклю-
ченности в учебный процесс, из которого следует, 
что наибольшую активность и заинтересованность 
в обучении проявляют студенты с высоким уровнем 
физической подготовленности. 

Предложенная система начисления баллов позво-
лила учесть используемые средства и методы физи-
ческого воспитания как в рамках учебного процес-

са, так и вне учебной деятельности. Это расширило 
линейку возможностей студентов участвовать в физ-
культурной и спортивной жизни вуза. Помимо основ-
ного предметного критерия – «Посещение учебных 
занятий» – обучающимся было дано право выбрать 
приоритетные направления для получения необхо-
димого количества баллов.

Выводы 
1. Изучены сущностные аспекты адаптации сту-

дентов к новым требованиям предметов физкультур-
но-спортивного блока. Предложенное содержание 
аттестации мотивирует контингент в период началь-
ного обучения, снижает психологическую напряжен-
ность у обучаемых с различной физической подго-
товленностью. 

2. Средства физкультурно-спортивной деятель-
ности обеспечили выполнение учебных задач, соз-
дали комфортные условия адаптации к процессу об-
учения в целом.

3. Разнообразие предложенных вариантов подбо-
ра средств физической культуры и спорта повыша-
ет мотивацию и адаптацию студента как к учебному 
процессу вуза, так и к решению задач компетентност-
ной подготовки. 
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