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Аннотация. Работа посвящена анализу особенностей надежности и эффективности учебно-профессиональной деятельно-
сти студентов колледжа, их взаимосвязей, выявленных на основе эмпирических методов и математико-статистиче-
ского анализа. Надежность как параметр эффективности деятельности определяется автором как важная интеграль-
ная характеристика субъекта. Автор статьи указывает на важности формирования и развития данной характеристики 
у субъекта на этапе овладения будущей профессией – в период обучения в колледже. Предложена типологизация сту-
дентов по критериям: эффективность и стабильность в условиях образовательной среды колледжа. На основе дан-
ной типологизации представлены и описаны корреляционные взаимосвязи, позволяющие выявить специфику про-
явления надежности как параметра эффективности учебно-профессиональной деятельности по четырем выборкам 
студентов дифференцированно. В статье описываются результаты корреляционного анализа между надежностью 
и процессуальными, результативными параметрами учебно-профессиональной деятельности студентов колледжа. 
Для оценки эффективности учебно-профессиональной деятельности студентов колледжа с учетом выделенных кри-
териев в ходе исследования проведен метод экспертных оценок. Представленные результаты характеризуются прак-
тической значимостью, поскольку позволяют организовывать программы психологического сопровождения студен-
тов колледжа на начальных этапах их профессионализации. 

Ключевые слова: студент колледжа, субъект, учебно-профессиональная деятельность, экспертные оценки, эффективность, 
надежность, профессионализация.
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STUDYING THE RELATIONSHIP OF RELIABILITY AND SUCCESS  
IN THE EDUCATIONAL AND PROFESSIONAL ACTIVITIES OF COLLEGE STUDENTS
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Abstract. The work is devoted to the analysis of the features of reliability and effectiveness of educational and professional activities 
of college students, their interrelations, identified on the basis of empirical methods and mathematical and statistical 
analysis. Reliability as a parameter of activity efficiency is defined by the author as an important integral characteristic 
of the subject. The author of the article points out the importance of the formation and development of this characteristic 
in the subject at the stage of mastering the future profession – during college. The typologisation of students according 
to the criteria – efficiency and stability in the conditions of the educational environment of the college – is proposed. On 
the basis of this typologisation, correlation relationships are presented and described, which allow identifying the specifics 
of the manifestation of reliability as a parameter of the effectiveness of educational and professional activities for 4 samples 
of students differentially. The article describes the results of correlation analysis between reliability and procedural, effective 
parameters of educational and professional activity of college students. To assess the effectiveness of the educational and 
professional activities of college students, taking into account the selected criteria, the method of expert assessments was 
carried out during the study. The presented results are characterised by practical significance, since they allow organising 
psychological support programmes for college students at the initial stages of their professionalisation.
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В отечественной психологии профессионализа-
ция личности студента рассматривается, как правило, 
в двух аспектах: с учетом специфики студенческого 
возраста как этапа личностного развития [Быкова: 123; 
Габдреев: 89] и описания сущности этапов [Маркова] 
и в качестве детерминанты процесса профессионали-
зации субъекта деятельности [Пряжников]. В настоя-
щее время подготовка студентов колледжа к будущей 
профессии базируется в основном на теоретическом 
обучении, в то же время психологическая составляю-
щая, в частности личностные детерминанты надеж-
ности учебной деятельности, не анализируются. На-
дежность, являющаяся важнейшей детерминантой 
личности и деятельности, в процессе обучения в кол-
ледже не рассматривается и не оценивается как значи-
мый критерий эффективности учебной деятельности 
и в будущей профессии. По мнению Е.С. Протан-
ской, надежность личности необходимо рассматри-
вать как категорию профессиональной этики и уделять 
внимание данному качеству студентов уже в период 
подготовки к будущей профессии [Протанская: 131].

Надежность деятельности студентов коллед-
жа (СПО) рассматривается нами как интегральное 
свойство, обуславливающее процессуальные и ре-
зультативные параметры учебно-профессиональной 
деятельности и проявляющееся в отношении к жиз-
недеятельности. В разработанной нами теоретиче-
ской модели надежности как параметра эффективно-
сти учебно-профессиональной деятельности на этапе 
СПО было выделено два уровня (макро и микро) про-
явления надежности.

Микроуровень – это надежность как интеграль-
ная субъектная характеристика, это субъектные ка-
чества, связанные с особенностями протекания пси-
хических процессов, свойств и состояний личности. 
Макроуровень – это проявление надежности как па-
раметра эффективности учебно-профессиональной 
деятельности студента на этапе СПО. Уровень пред-
ставлен структурной и функциональной надежно-
стью деятельности.

Структурная надежность обеспечивается субъект-
ными качествами. Функциональная надежность – это 
протекание психических функций и физиологиче-
ских реакций организма, обеспечивающих результа-
тивные и процессуальные параметры деятельности. 
Структурная и функциональная надежности прояв-
ляются в отношениях студентов СПО к жизнедея-
тельности (своей, других людей) и могут быть эм-
пирически изучены с помощью составленного нами 
диагностического комплекса, описанного далее.
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В педагогической и возрастной психологии, педа-
гогике имеются указания на необходимость развития 
и воспитания самостоятельности, инициативности, 
активности студенческой молодежи, однако не отра-
жена важность процесса формирования личностных 
детерминант надежности учебно-профессиональной 
деятельности обучающихся на этапе среднего про-
фессионального образования [Крылов: 83; Сарычев: 
112; Стрижов: 85]. Таким образом, многочисленные 
исследования доказывают, что надежность опреде-
ляет эффективность учебно-профессиональной де-
ятельности, является необходимым элементом про-
фессиональной успешности.

Учебно-профессиональная деятельность – это 
особая форма учебной деятельности, результатом 
которой является формирование профессиональных 
знаний, умений и навыков, а также развитие качеств 
личности профессионала и профессиональных спо-
собностей [Шавир: 12].

По мнению Н.Г. Милорадовой, учебно-профес-
сиональная деятельность – это индивидуальная де-
ятельность самого человека. В ней личность высту-
пает как субъект учебного процесса. Обучающийся 
сам определяет, «зачем» ему учиться, что необходи-
мо изучать и какими способами. Студент выступает 
как субъект учебной деятельности, то есть является 
полноправным участником образовательного про-
цесса. Эффективность учебно-профессиональной 
деятельности имеет ряд критериев и при таком по-
нимании зависит от активности самого обучающе-
гося [Милорадова: 36]. Целью нашего исследования 
стало выявление и анализ особенностей взаимосвя-
зей между показателями надежности и эффективно-
сти учебно-профессиональной деятельности студен-
тов колледжа.

Теоретический анализ литературы позволил вы-
делить факторы надежности деятельности студентов 
колледжа и ее структурные компоненты. При органи-
зации исследования учитывались внутренние (психо-
логические) и внешние (организационные) факторы, 
которые могут оказывать влияние на эффективность 
студентов колледжа в условиях учебно-профессио-
нальной деятельности. Сформированный диагности-
ческий комплекс включал в себя методики по двум 
блокам: оценка надежности и эффективности учеб-
но-профессиональной деятельности. Изучая факто-
ры блока надежности, нами применялись: «Опросник 
волевых качеств личности» М.В. Чумакова, мето-
дика «Определение эмоциональной чувствительно-
сти к стрессовым факторам» В.Э. Мильмана, мето-
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Таблица 1
Результаты экспертных оценок эффективности студентов колледжа  

в учебно-профессиональной деятельности
Название выборки Количество (в %)

Нестабильно-эффективные 13,6

Стабильно-эффективные 46,4

Нестабильно-неэффективные 22,7

Стабильно-неэффективные 17,3

Рис. 1. Распределение выборки студентов колледжа по результатам экспертных оценок 
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Рис. 2. Корреляционные взаимосвязи факторов в блоках «Надежность деятельности» и «Эффективность 
учебно-профессиональной деятельности» в выборке нестабильно-эффективных студентов.

Примечание. Факторы надёжности деятельности: 23 – инициативность, 24 – решительность, 27 – настойчивость,  
28 – энергичность, 29 – внимательность, 30 – целеустремленность, 38 – психические процессы, 39 – физиологические 
реакции, 40 – переживание, 41 – поведение, 54 – отношение к себе, другим, деятельности; факторы эффективности 
учебно-профессиональной деятельности: 19 – деловые коллективистские качества личности с адекватной самооценкой, 
46 – трудолюбие, 47 – ответственность, 48 – творчество, 49 – отношение к деятельности,  55 – продуктивность, 56 – ре-
зультативность, 63 – творчество
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Рис. 3. Корреляционные взаимосвязи факторов в блоках «Надежность деятельности» и «Эффективность 
учебно-профессиональной деятельности» в выборке стабильно-эффективных студентов.

Примечание. Факторы надёжности деятельности: 22 – ответственность, 23 – инициативность, 24 – реши-
тельность, 25 – самостоятельность, 26 – выдержка, 27 – настойчивость, 28 – энергичность, 29 – внимательность, 
30 – целеустремленность, 34 – эмоциональная чувствительность к факторам внутренней неопределенности, 
35 – эмоциональная чувствительность к факторам внешней неопределенности, 36 – эмоциональная чувстви-
тельность к факторам внутренней значимости, 37 – эмоциональная чувствительность к факторам внешней 
значимости, 38 – психические процессы, 39 – физиологические реакции, 40 – переживание, 41 – поведение, 
54 – отношение к себе, другим, деятельности; факторы эффективности учебно-профессиональной деятель-
ности: 19 – деловые коллективистские качества личности с адекватной самооценкой, 20 – личностно престиж-
ная мотивация с неадекватно заниженной самооценкой, 21 – личностно престижная мотивация с неадекватно 
завышенной самооценкой, 46 – трудолюбие, 47 – ответственность, 48 – творчество, 49 – отношение к деятель-
ности, 50 – требовательно-деятельностный тип отношений, 51 – пассивно-деятельностный тип отношений,  
52 – развивающий-деятельностный тип отношений, 59 – инициативность, 60 – ответственность, 62 – активность

дика «Рельеф психического состояния личности» 
А.О. Прохорова, анкетная методика «Отношение че-
ловека к жизнедеятельности» В.А. Зобкова (фак-
тор 54). Для изучения факторов, входящих в блок 
«Эффективность учебно-профессиональной деятель-
ности», мы использовали: «Мотивационно-самооце-
ночный опросник» (МСО) В.А. Зобкова, анкетную 
методику «Отношение человека к жизнедеятельно-
сти» В.А. Зобкова (факторы 46–52) и метод эксперт-
ных оценок.

Исследование проводилось на базе колледжа ин-
новационных технологий и предпринимательства 
Владимирского государственного университета. Вы-

борка состояла из 110 студентов колледжа в возрасте 
18–20 лет. В качестве экспертов в исследовании при-
няли участие кураторы, сотрудники деканата, пре-
подаватели колледжа. Им было предложено оценить 
степень эффективности студентов колледжа в учеб-
но-профессиональной деятельности по 10-балльной 
шкале. По результатам экспертного опроса по фак-
торам «стабильность» и «эффективность» были 
сформированы четыре выборки (табл.  1, рис.  1). 
Данные группы были названы: нестабильно-эффек-
тивные (n1 = 15), стабильно-эффективные (n2 = 51), 
нестабильно-неэффективные (n3 = 25) и стабильно-
неэффективные (n4 = 19).
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Для оценки в каждой выборке особенностей про-
явления надежности в условиях деятельности был 
проведен корреляционный анализ с применением ко-
эффициента ранговой корреляции Спирмена, постро-
ены коррелограммы (см. рис. 2–4).

Наибольшее количество положительных корре-
ляционных связей в выборке нестабильно-эффектив-
ных студентов имеют факторы из блока надежности 
деятельности: «психические процессы» (удель-
ный вес фактора 4 балла) и «физиологические реак-
ции» (4 балла) (рис. 2). Фактор «психические про-
цессы» находится в прямой корреляционной связи 
с факторами блока эффективности учебно-професси-
ональной деятельности: творчество, отношение к де-
ятельности, результативность. Фактор «физиологиче-
ские реакции» имеет прямые корреляционные связи 
с факторами блока эффективности учебно-профес-

сиональной деятельности: «отношение к деятельно-
сти», «результативность».

Максимальное количество корреляционных свя-
зей с факторами надежности деятельности имеют 
следующие параметры эффективности: отношение 
студента к деятельности, творчество, продуктивность, 
результативность, трудолюбие, уровень развития де-
ловых коллективистских качеств личности с адекват-
ной самооценкой.

Таким образом, надежность деятельности неста-
бильно-эффективных студентов определяют особен-
ности протекания психических процессов, физиоло-
гические реакции организма. Их результативность 
связана с отношением студентов к деятельности, воз-
можностью проявлять творчество. 

Наибольшее количество положительных корре-
ляционных связей в выборке стабильно-эффектив-

Рис. 4. Корреляционные взаимосвязи факторов в блоках «Надежность деятельности» и «Эффективность 
учебно-профессиональной деятельности» в выборке нестабильно-неэффективных студентов.

Примечание. Факторы надёжности деятельности: 22 – ответственность, 23 – инициативность, 24 – решительность, 
36 – эмоциональная чувствительность к факторам внутренней значимости, 37 – эмоциональная чувствительность к фак-
торам внешней значимости, 39 – физиологические реакции, 41 – поведение, 54 – отношение к себе, другим, деятельно-
сти; факторы эффективности учебно-профессиональной деятельности: 19 – деловые коллективистские качества личности 
с адекватной самооценкой, 21 – личностно престижная мотивация с неадекватно завышенной самооценкой, 47 – ответ-
ственность, 48 – творчество, 49 – отношение к деятельности, 51 – пассивно-деятельностный тип отношений, 52 – разви-
вающий-деятельностный тип отношений, 55 – продуктивность, 56 – результативность, 61 – самостоятельность, 62 – ак-
тивность, 63 – творчество
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ных студентов имеют факторы из блока надежности 
деятельности: инициативность (6 баллов) и поведе-
ние (5 баллов) (рис. 3). 

Инициативность взаимосвязана с факторами блока 
эффективности учебно-профессиональной деятельно-
сти: «трудолюбие», «ответственность», «творчество», 
«отношение к деятельности» и «требовательно-дея-
тельностный тип отношений к окружающим». Показа-
тели по шкале «Поведение» коррелируют с трудолю-
бием, ответственностью, отношением к деятельности 
и развивающим-деятельностным типом отношений 
с окружающими. 

Максимальное количество положительных корре-
ляционных связей с параметрами надежности имеют 
следующие факторы эффективности деятельности: 
ответственность (11 баллов), отношение к деятель-
ности (10 баллов), уровень развития деловых кол-
лективистских качеств личности с адекватной само-
оценкой (10 баллов). 

Для стабильно-эффективных студентов важное 
значение приобретает фактор «отношение»: с соци-
альным окружением в колледже, к собственной учеб-
но-профессиональной деятельности. Именно данный 
фактор взаимосвязан с параметрами эффективности 
учебно-профессиональной деятельности студентов. 
Студенты проявляют внимательное отношение к дру-
гим участникам группы. Они активно включаются 

в деятельность, позволяющую им проявлять себя, де-
монстрировать самостоятельность, инициативу, от-
ветственность и творчество. Студенты эмоционально 
чувствительны к факторам внешней (система оцени-
вания, рейтингов и др.) и внутренней неопределенно-
сти (оценка собственных знаний, умений, навыков). 
Однако они больше уделяют внимание и сосредота-
чиваются на значимости для них учебно-профессио-
нальной деятельности, что и приводит к положитель-
ным результатам на занятиях в колледже.

Наибольшее количество положительных кор-
реляционных связей в выборке нестабильно-не-
эффективных студентов имеют факторы из блока 
надежности деятельности: «отношение к жизнеде-
ятельности» (8 баллов) и «эмоциональная чувстви-
тельность к стрессовым факторам внутренней зна-
чимости» (6 баллов) (рис. 4).

Значения по шкале «Отношение к жизнедеятель-
ности» имеют тесные положительные корреляци-
онные связи с личностно-престижной мотивацией, 
с неадекватно завышенной самооценкой студен-
та, ответственностью, отношением к деятельности 
и развивающим-деятельностным типом отноше-
ний с окружающими. Эмоциональная чувствитель-
ность к стрессовым факторам внутренней значимо-
сти из блока надежности деятельности имеет тесные 
отрицательные связи с параметрами эффективно-

Рис. 5. Корреляционные взаимосвязи факторов в блоках «Надежность деятельности» и «Эффективность 
учебно-профессиональной деятельности» в выборке стабильно-неэффективных студентов.

Примечание. Факторы надёжности деятельности: 29 – внимательность, 34 – факторы внутренней неопределен-
ности, 38 – психические процессы, 41 – поведение, 54 – отношение к себе, другим, деятельности; факторы эффектив-
ности учебно-профессиональной деятельности: 46 – трудолюбие, 47 – ответственность, 49 – отношение к деятельности,  
52 – развивающий-деятельностный тип отношений, 50 – требовательно-деятельностный тип отношений
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сти деятельности: продуктивность, результативность 
и самостоятельность.

Таким образом, отношение к деятельности неста-
бильно-неэффективных студентов определяет его по-
ведение и отношение к жизнедеятельности в целом. 
В ситуациях, имеющих высокую личную значимость, 
студенты не способны справиться с эмоциональной 
чувствительностью к стрессовым факторам, что вы-
ражается в снижении их самостоятельности, резуль-
тативности и продуктивности деятельности.

В выборке стабильно-неэффективных студентов 
выявлено минимальное количество корреляционных 
связей между факторами надежности и эффективно-
сти учебно-профессиональной деятельности при низ-
ком уровне их успеваемости (рис. 5).

Необходимо отметить тот факт, что взаимосвя-
зи имеют тесный характер. Максимальное количе-
ство положительных взаимосвязей имеют факто-
ры из блока надежности деятельности: «отношение 
студентов к жизнедеятельности» (10 баллов) и «по-
ведение» (9 баллов). Занимаясь учебно-професси-
ональной деятельностью, студенты ожидают по-
мощи от окружающих их преподавателей, других 
студентов, кураторов и т. д., перекладывают ответ-
ственность на других в ситуациях коллективной 
работы. Для данной выборки студентов является 
стрессовой ситуация, в которой они чего-то не по-
нимают и могут выглядеть в глазах окружающих 
непрезентабельно. Обучающиеся, испытывая про-
блему, не просят, а активно требуют, чтобы им ока-
зывалась помощь. Они внимательно следят за от-
ношениями к ним, за оценками их деятельности. 
Студенты тратят много времени на выстраивание 
отношений с социальным окружением, которое мо-
жет быть «полезным при реализации собственной 
учебно-профессиональной деятельности» и эмоци-
онально в них включаются.

Анализируя результаты исследования, можно 
утверждать, что надежность деятельности студен-
тов колледжа имеет многочисленные взаимосвязи 
с процессуальными, результативными параметрами 
учебно-профессиональной деятельности, проявляет-
ся в отношениях студентов СПО к жизнедеятельно-
сти и может быть эмпирически изучена. Надежность 
и эффективность учебно-профессиональной деятель-
ности студентов колледжа характеризуются суще-
ствованием множества корреляционных взаимосвя-
зей, которые необходимо учитывать при организации 
образовательного и воспитательного процесса кура-
торами академических групп, преподавателями и ад-
министрацией колледжа.
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